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Det kan aldrig
blive for simpelt,
mener guitarist
og komponist
Seren Dahl
Jeppesen. Han
blev nomineret til
bade Arets Nye
Danske Jazznavn
og Arets Danske
Jazzudgivelse i
2011,

Laes interviewet
pa side 3
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BRYGGEMAD

Kartoffelkur

| serien af Brygge-kur-klummer er vi nu naet til Kartoffelkuren, en
sparsommelig sag, god i en tid med gkonomisk lavvande.

Af Nethe Plenge
redaktion@bryggebladet.dk

Sparekniven er fremme,
ikke alene i det store sam-
fund, ogsid i mange fami-
lier i disse &r. Fattige som i
80’erne ma vi finde péa rad,
og kartoflerne kan blive
hverdagskostens redning.

Nogle vil huske Kartoffel-
kuren som det gkonomiske
indgreb i 1986, der sendte
mange husejere ud i ned og
elende. Til ingen verdens
nytte i evrigt. Kartofler var,
- og er — der dog som regel
rad til, og de kan faktisk va-
rieres i det uendelige.

Forleden lavede jeg mad
til mange og forregnede
mig, s jeg fik nogle Kkilo
kartoffelkalrabimos til
overs, og der er da snart
ikke graenser for, hvad den
slags kan genanvendes
til. Min egen mos blev til
bred, frokostrklatter« og
dejlig suppe; se opskrifter i
boks. Desuden citeres nog-
le ideer, som stammer fra
en hurtig og ganske gratis
brainstorm blandt venner
pa Facebook.

Vi sparer ogsa pa ordene
og gér rask til biddet.

KARTOFFELKUR PA RESTEMOS

Kartoffelbred

1 liter kartoffelmos blev til
en pizza, et formbrgd, et
formlgst bred samt otte
boller. S& meget mos star de
feerreste dog med som rest,
sa her opskrift pa en enkelt
portion dej af mere sandsyn-
lig storrelse:

1/2 liter kartoffelmos rgres til
en lind gred med cirka

1/2 liter vand,

2 spsk. olivenolie

2 tsk. salt og evt. 1 spsk fen-
nikelfra.

Rer 10 gram geer ud heri og
lt nu

cirka 34 liter kilo hvedemel
(maske mere, maske min-
dre) grundigt sammen med
dette.

Dejen skal blive lgs, let og
lind, ikke for fast. Melmang-
den afhaenger af, bade hvor
meget vaede, melet suger og
af mosens beskaffenhed.
Dak dejen til og lad den
heeve koldt natten over eller
dagen lang.

£lt den haevede dej igen-
nem, og nu kan dejen blive
til brgd, boller eller en pizza.
Bred dejen ud pa et stykke
bagepapir og beleeg den
med, hvad du har og kan
lide. Pizzaen pa fotoet er
belagt med sager fra kgle-
skabet: Revet ost, hakkede
ngdder, saltede ansjoser,
lidt revet citronskal, (opteet)
helbladet spinat og sa et lag
revet ost igen. Det kunne
have vaeret sa meget andet.
Heever en halv times tid og
bager i en 210 grader varm
ovn cirka lige sa laenge, til
den er fint gylden.

Ristede kartoffelmosklatter
% liter kartoffelmos rgres
med

1 &g og en stor spiseskefuld
frisk, revet ingefeer samt et
par spiseskefulde chilisauce
Seet en stegepande over
med olie i et lag pd ca J4 cm
(altsa: rigeligt).

Nar olien er varm, settes
kartoffelmosen pa i 2-3 cm
tykke, koteletstore klatter.
Drys med sesamfrg, hvis du
har.

Vend kartoffelklatterne,

s& de bliver godt stegt pa
begge sider.

Spis med, hvad du har af fla-
skesaucer, som til biksemad,
fx soya, Ketjap Manis, chili-
sauce, HP eller Tiger-sauce.
Man kan sagtens riste andre
grontsager eller strimler

af skinke eller andre rester
med. Men man behgver det
sadan set ikke.

Suppe

| fryseren |4 en liter suppe
kogt pa dyreknogler. Har
man ikke den slags pa lager,
kan en klar suppe kabes
eller fremstilles af en god
kebebouillon, for eksempel
Morga.

Pisk en rest kartoffelmos
lind med suppen lidt efter
lidt, s& mosklumperne oplg-
ser sig.

Nar suppen er lind og som
du kan lide den, varmes den
op og smages til.

Strg med hakket persille
eller ristet bacon, ra eller ri-
stede porreringe — eller hvad
du nu har.

Spis kartoffelbrad til.

e ALTID ARSTID!

MED NETHE PLENGE

Kogekone, madskribent og forfatter Nethe Plenge kig-
ger pa Bryggens madvaner med falsterske briller. Hun
undersgger, hvad man som bryggebo kan putte i mun-
den. Nar man er fedt med en grydeske i handen, har
man altid gode rad til, hvordan gryderne skal fyldes.

»Vi elsker mosen pa et styk-
ke bred, en skive ost ovenpa
og sa ind i ovnen, skal det
sa vaere ekstra mums, sa et
spejlaeg ovenpa.«

»Hvis der er noget, mikro-
balger er gode til, er det at
genopvarme mos uden brug
af (yderligere) fedtstof, men
mosen skal lige piskes en
gang efter opvarmningen, sa
er den nzasten som ny.«
»Brug mosen i Shepherds
Pie! (Kedsovs, deekket af
mos, bagt i ovn ved 200
grader til gylden og gennem-
varm, np.) Eller i en frikadel-
lefars og til kroketter rullet i
rugbradsrasp.«

»Rgr mosen med udvandet,
kogt og findelt klipfisk og
revet log; bag den til Bran-
dade.«

»| mazarinkagedej«

»Med hvidlgg i og en
crumble ovenpa af rasp (evt.
af en gammel bradrest, der
ogsa skal udryddes), citron-
skal og lidt revet ost. Ind i
ovnen med det, og man har
den lekreste vegetarret eller
tilbehgr.«

»)eg rarer krabbeked i og la-
ver de skgnneste Crabcakes«.
»Ror &g i, sprgjt mosen i
toppe pa en bageplade, set
dem i ovnen, sa det yderste
bliver spredt, mens det
inderste forbliver blgdt.«

Laes mere: www.kogekone.dk

Foto: Nethe Plenge

Faelledmad
gor varm
og glad

Af Steen Larsen
redaktionbryggebladet.dk

Prov en dejlig, hurtig, varm
tomatsuppe efter en tur pa
feelleden!

Styrken varierer du selv,
men pas pa! For meget chili
er ikke smart, chili skal
understrege suppen, ikke
overdeve den.

Kob ikke de billigste to-
mater pad dase, men gerne
nogle med smag i, eventuelt
okologiske.

Amager Falled

Foto: Ellen Christensen
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TOMATSUPPE MED CHILI
MED KARRYSTEGTE PARER

2 log

2 fed hvidlog

3 stilke bladselleri

1 rad frisk chili

1 tsk friske timianblade
2 spsk olie

2 ds fladede tomater

7 dl gransagsbouillon
Salt og kveernet peber
Karrystegte pcerer

2 paerer

1 spsk olie

/2 spsk god karry

1. Pil lagene. Hak dem,
bladselleri og chili groft.

2. Opvarm olien i en gryde
og sauter log,hvidlog,
bladselleri, chili (med ker-
ner) og timian, 3 minutter.

3. Heeld tomater og bouil-
lon i og lad det simre

under lag i 20 minutter.

4. Blend suppen med en
stavblender eller siden.
Smag til med salt og pe-
ber. Hvis suppen er for
tyk, kommes lidt mere
bouillon i.

5. Skeer peererne i tynde
skiver, med kerner og
det hele. Drys dem med
karry og steg dem i olie
pa en pande, til de er
mere og let brune.

Servering: Server suppen
med karrypaerer og et godt
bred fra den lokale.

Tip: En mere cremet suppe
fas ved at rgre lidt kokos-
melk eller creme fraiche 18
procent i.
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Filmmusik uden film

Bryggebo Sgren Dahl Jeppesen blev nomineret som bedste nye jazzkunstner

ved Danish Music Awards 2011. Nu kan du hgre ham pa Statens Museum for

Kunst pa sendag den 12. februar under Vinterjazz.

Af Lotte Mathilde Nielsen
redaktion@bryggebladet.dk

—Statens Museum for Kunst
er en flot bygning. Jeg tror
ikke, jeg kunne forestille
mig et bedre sted at spille.

Jazzmusikeren Seren
Dahl Jeppesen dremmer
sig for en kort stund frem
til den 12. februar, hvor han
sammen med sit band indta-
ger museet.

Seren Dahl Jeppesen
Quartet med Oskar Gud-
jonsson er nemlig med i
arets program for den arlige
og landsdakkende Vinter-
jazz festival, der blev skudt i
gang den 3. februar, og som
slutter den 19. februar. Fe-
stivalen har fokus pa livejaz-
zen og dens mange tilholds-
steder rundt omkring i
landet.

Fars gamle plader

Seren Dahl Jeppesen har
gjort sig bemaerket pa den
danske jazzscene, og an-
melderne holder sig ikke
tilbage, nar der skal udeles
stjerner. I juli 2011 udkom
hans album Red Sky, der
blev nomineret til arets dan-
ske jazzudgivelse 2011 i Da-
nish Music Awards og han
selv blev nomineret som
bedste nye jazzkunstner i
2011.

Seren Dahl Jeppesen har
veeret optaget af jazz-musik,
siden han var helt ung. En
laerer pa Mellerup Eftersko-
le i Jylland introducerede
den dengang 16-arige Jep-
pesen for jazzgenren, som
straks vakte hans interesse.

— Jeg fandt efterfolgende
nogle af min fars gamle
jazzplader, som jeg ikke
havde hert for, og sa abnede
der sig en helt ny verden.
Det var et musikunivers,
jeg ikke vidste noget om,
men som jeg havde lyst til
at udforske, fortaller Seren
Dahl Jeppesen.

Leg med musik

Siden dengang fik Seren
Dahl Jeppesens pladesam-
lingen, som ellers bestod
af The Beatles og Jimi
Hendrix, selskab af mange
forskellige jazzplader, der
skulle udforskes. En af de
ting som den unge musiker
seetter storst pris pa ved
jazzmusikken, er legen i
musikken. En leg hvor man
skal kende dem, man spiller
godt med.

— Jazz er bygget op om-
kring improvisation, hvor
man finder pa i nuet. Jeg

kan godt lide den leg, hvor
man starter et nummer,
men ikke ved hvor det bae-
rer hen. Man kender ram-
men, men man kender ikke
indholdet, for man spiller
det. Jeg synes, det er inte-
ressant at skabe melodier i
nuet, forklarer Seren Dahl
Jeppesen, der samtidig imi-
terer en situation fra en kon-
cert. Da han var feerdig med
at spille sit guitar-set kig-
gede han over pé bassisten,
som Jeppesen mente skulle
tage over, men bassisten
rystede modvilligt pa hove-
det. Og sé var der ikke an-
det for end at han selv fandt
pa noget og spillede videre.

Gature giver inspiration

— En af grundene til at jeg
flyttede til Kebenhavn for
cirka fem &r siden, var for at
komme ind péa jazzmiljeet i
Kebenhavn, forteller Seren
Dahl Jeppesen, der oprinde-
ligt kommer fra Aarhus.
Han har gaet pa Rytmisk
Musikkonservatorium bade
i Aarhus og Kebenhavn.
Med en pakket taske og
sin guitar blev jazzmiljoet
og de forskellige jazzklub-
ber i Kebenhavn udforsket.
Seren Dahl Jeppesen er
glad for at bo pa Bryggen,
hvor han ogsd samler in-
spiration til den musik, han

Saren Dahl Jeppesen — Bryggens anmelderroste jazzmusiker — komponerer musik i sin lejlighed.

komponerer i sin lejlighed
med guitar og computer.

- Jeg lytter til meget mu-
sik og gar rundt og herer
musik og skriver ideer ned
pa min telefon. Jeg kan isaer
godt lide at g& rundt om vol-
dende herude, eller langs
kanalen pa Bryggen — dér
gér jeg faktisk rigtig meget
frem og tilbage, ler Seren
Dahl Jeppesen.

Nar han laver musik, ger
han en stor dyd ud af at teen-
ke i billeder og stemninger.
Hvis han selv skal satte ord
pa den jazz, han spiller, be-
skriver han det som filmisk.

- Jeg plejer at sige, at jeg
laver filmmusik uden film.
For hvis jeg siger til folk,
at jeg spiller jazz, si tror
de ofte, det er kompliceret
musik, som man skal veere
jazzmusiker for at kunne
forstd og here, og det er
ikke rigtigt, siger Seren
Dahl Jeppesen.

Lyden af snevejr

For at lege med stemnin-
ger og billeder har han ogsa
kastet sig ud i at komponere
musik til danseforestillin-
ger. Her har han for eksem-
pel skullet komponere mu-
sik, sa det led som snevejr.
Og som jazzmusikeren
selv siger, er det er ikke et
spergsmal, man herer si tit

pd konservatoriet. Sa her
méa man bruge sin fantasi og
forestille sig snevejr, hvor-
dan det lyder, eller hvor-
dan det kunne lyde. Det er
nemlig hele folelsesspekte-
ret, der bliver taget i brug,
néar der bliver komponeret
musik i den lille lejlighed
pa Bryggen. Det er folelser
og stemninger, som Seren
Dahl Jeppesen haber at
kunne formidle videre til sit
publikum.

Musik pa hjertet

—Jeg kan blive meget rort
over en melodi, og hvis jeg
kan formidle den folelse og
stemning videre til publi-
kum, sa jeg meget tilfreds.

—Jeg haber, folk, der kom-
mer til min koncert den 12.
februar, vil blive overrasket
over, at dét ogsd kan vare
jazz, og at de foler, de har
oplevet en ny slags musik,
de gerne vil leere bedre at
kende, siger Seren Dahl
Jeppesen.

¥ Sgren Dahl Jeppesen
spiller pa Statens Museum
for Kunst pa sendag den 12.
februar kl. 14. Entré: gratis.

¥ www.sorendahljeppesen.dk
og
www.jazz.dk/dk/vinter-jazz-

Foto: Ricardo Ramirez

JAZZ PA BRYGGEN

B Fra den 10. til 12. februar
kan du opleve Vinterjazz
i Kulturhuset Islands

Brygge:

M Fredag den. 10. februar
kl. 21.00 spiller Mark
Turner Quartet (US) + Ni-
kolaj Hess Spacelab. Pris:
140 kr. + 10 kr. i gebyr.

M Lordag den. 11. februar
kl. 21.00 spiller Jakob
Bro W., Peter Laugesen,
Chris Speed, Nicolai
Munch-Hansen & Jim
Black (DK/US), Marie
Fisker m. Band. Pris:
140 kr. + 10 kr. i gebyr.

B Sgndag den. 12. februar
kl. 21.00 spiller Bgrne-
JazzKlubben: Jeppe og
Jazzhyeenerne. Pris: 100
kr. (medlemmer af Bor-
nejazzKlubben 50 kr.)
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1. Hvad er dit yndlingssted
pa Bryggen?

Jeg er ret vild med hele
havnefronten fra Langebro
til Bryggebroen.

2. Hvad er din yndlings-
butik pa Bryggen?

Det italienske pizzeria Il
Pane di Mauro laver en
serdeles god spinatpizza,
sa der legger jeg tit vejen
forbi.

3. Hvor bor du pa Bryggen?
Vestmannagade

4. Hvad er det bedste ved
Bryggen?

Igen, hele havnefronten.
Det er fantastisk med van-
det inde midt i en storby
som Kgbenhavn. | andre
storbyer uden vand far jeg
naermest klaustrofobi efter
et stykke tid.

5. Hvor ville du helst bo pa
Bryggen, hvis du frit kunne
valge?

Jeg er meget tilfreds med
at bo i Vestmannagade,
det vil sige delen hen mod
Langebro, sa jeg satser pa
at blive boende!

6. Hvad er dit mest udtalte
karaktertraek?

Maske at veere rolig. Det
smitter nok ogsa af pa min
musik.

7. Hvad satter du mest pris
pa i et venskab?

Humor og — noget af en
kliché — zrlighed.

8. Hvem er din favorit-
heltinde/helt

Der er mange, men lige
for tiden er der specielt
tre musikere, jeg er ret
imponeret af: Neil Young,
Johann Sebastian Bach og
Thom Yorke (forsanger i
Radiohead).

9. Hvilket talent kunne du
bedst tenke dig at besidde?
Jeg kunne godt bruge lidt
mere forretningstalent,

s& min musik naede flest
muligt steder hen.

10. Hvad er dit motto?
»Det kan aldrig blive for
simpelt« — jeg forsgger at
komponere med dette i
baghovedet. Jeg synes, det
virker for mig i mit band,
men det er sikkert ikke alle
musikere/kunstnere, der er
enige.
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Bornejournalisten Silas er i gang med at gennemlzse den forelgbige avis.

Den 1. februar
udkom BBU
Bladet for fgrste
og maske sidste
gang.

30 bgrn har veeret
med til at lave
deres egen avis.
Bryggebladet
besggte den
travle redaktion
kort for deadline.

Af Pernille Kofoed
redaktion@bryggebladet.dk

Borneredaktionen pa Bryg-
gens Borne- og Ungdoms-
center, BBU, har travlt med
at gore klubbens nye avis
Kklar til foreeldre og medar-
bejdere. BBU Bladet skal
udkomme for forste — og
maéaske sidste — gang 1. fe-
bruar. Bade bern og voksne
har haft det sjovt og har
hver iseer leert noget nyt.
Det lille redaktionslo-
kale emmer af koncentra-
tion. Ved bordet langs den
ene side af lokalet sidder
to piger ved en computer
og skriver pa en artikel til
avisen. De taler stille om
indhold, ord og setninger.
Der er to dage til deadline.
I lobet af interviewet kom-
mer der til stadighed bern
ind i lokalet og arbejder pa
BBU-bladet.
Pedagogmedhjaelper
Leila Pivetta undskylder, at
der er kaos, mens hun hjeel-

per bernene, efterhinden
som de har brug for det. P4
trods af travlheden hersker
der en venlig og imedekom-
mende atmosfeere.

30 bern laver avis

Det er Leila Pivetta, som
har faet ideen til, at BBU
pa Artillerivej skal have
deres eget blad. Hun har
en uddannelse indenfor vi-
suel kommunikation med
i bagagen fra Frankrig, og
sammen med padagogstu-
derende Rayan Hatab leder
hun slagets gang. Alle bern
er blevet spurgt, om de har
lyst til at lave deres egen
avis. Tredive bern har meldt
sig. Bornene er mest fra 4.
klasse, men der er ogsa
born fra andre klasser med.
Der er en mangfoldighed af
bern, stille og hejtrabende,
béade drenge og piger.
Arbejdet med avisen har
kert mandag til onsdag i
flere uger. Nogle har veret

Farste udgave

med hver dag, mens andre
er hoppet til og fra. Berne-
ne har deltaget i meder for
at finde ud af, hvad der skal
skrives om i bladet.

De har selv valgt opgaver
som chefredakter, journa-
list, fotograf eller grafiker.
Redaktererne har holdt styr
pa de forskellige emner, sa
der ikke er flere, som skri-
ver om det samme.

Fra gys til kaerlighed

Journalisterne har skrevet,
og grafikerne har sat bla-
det op. Samlet er det et blad
pa otte sider med relevant
information og god under-
holdning.

Blandt de mange artikler
har Alma skrevet en gyser-
novelle, og Johanna har la-
vet en tegneserie. Der er en
madside om klubbens kok-
ken og manedens opskrift.

Efter en festlig debat pa
et faellesmode har to ano-
nyme drenge lavet en ro-

mantisk side om kaerlighed
og valentinsdag. P4 »den
sjove side« er der vitser og
sudoku. Der er ogsa fundet
plads til en brevkasse.

Gar frisk til opgaverne

— Bernene har varet me-
get dygtige og har hurtigt
sat sig ind i programmerne
Indesign og Illustrator. De
er get pa med friskt mod
og har faet hjelp efter be-
hov. Bernene har lert at
interviewe og at skrive en
artikel. De har konstate-
ret, at det er sveert bade at
sporge og skrive svaret ned
samtidig. Nogle har taget
billeder, hvor de har brugt
erfaringerne fra et tidligere
projekt om fotografering, si-
ger Leila Pivetta.

— Vi har meldt os til bla-
det, fordi det led sjovt. Vi
har leert at skrive pad com-
puter og at interviewe. Det
sjoveste var at komme i bio-
grafen og se »Alvin og de

Fotos: Ricardo Ramirez

freekke jordegern 3«, sa vi
kunne anmelde filmen. Vi
anbefaler filmen som god,
sjov og spendende, siger
Alice og Olivia.

Silas har meldt sig for at
hygge sammen med sine
venner.

— Jeg har laert meget om
at skrive og interviewe. Det
er sveert, men det er lykke-
des alligevel, siger Silas.

Johanna har lavet en teg-
neserie og skrevet en histo-
rie. Det var hendes to mal.

Vil gerne lave avis igen

— Ja, helt klart! siger bade
Johanna, Silas, Alice og
Olivia pa spergsmalet, om
de vil vaere med igen, hvis
BBU laver endnu en avis.

— Vi har lert nogle helt
nye sider af bernene at
kende. Det skal vaere sjovt
for bernene, og hjelpen er
blevet tilpasset det enkelte
barn, fortaller Rayan Ha-
tab.
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£ Valderar Hansson

ad er keerlignedent Virkeligneder?
Her | BBU har Vi faet mange svar pa hvad keerligneden

er. Der er vighio ange fra Kiudoen, der nar provet af
nave en keereste |
0g Invordan ¢ar main egentlig en keereste? Tplge pprnene
1 Kiuben har de ot deres keereste Kiassen, gennemm mo-
oilen,

P4 facebook, i Kludoen og i forekelice lege SOM KK eller K.

De fleste nar en keereste fordi de syntes det er \nygeeliot, Yo
(rainfisk 0gsd er det en rar folelse ot veere forelsket.

Der er mange bade piger g drenge der mener at jalousi kan
weere med fil at @delceqce ef forihold.

Her pa redoktionen syntes Vi, af jolousi e ligesd slemt som nar
Joksne spiser ost 00 KiKs: <A GTOP DET!

fips il af rolde keerligneden wved lige:
Haw Ailid 1l inanden
« Drop jalousi
« Giv sgde gaver
Aldrig fale i vrede

Husk ogsd at veere samnen reed vennerne og ke kun
keeresten.

=

1 feloruar, er det Koldt, vejret er orast, 0g man ser frem fil fordret, men \neldigvis ex der valentins
dag som varmer njertef.

Den 14 fepruar skal man weere Kiar fil &rets rnest romantiske dag og det betyder, at main skal
vaere bade Kreativ 0g Druge mange pende. fordi pigee elsker af blive forkeelet!

Den dag, skal drengene e en exstia indsats for at veere smukke, “elduftende og de skal exrk-

|cere deres udgdelice keerligned ved af give rmasser of gaver!

Frem for alt, s& gem iKie at kom med en keerlignedserkicering 1l din elskede, af Give en gave oG
at forteelle nende, VO sk o ex (piger elsker orplirmenter)... ellers oliver hun vred |
Heldigvis, | Kiugoen, kan man njcelpe drengene, der ke ved meget om \alentinsdag 0 der iie
har s& mange penge-
For eksempel er det Leila, der kan njcelpe med af lave smukke valentinskort. Margot kan vadaive
dig om \wordan du laver et armbdnd eller en \nalskeede, Lotte kan vise dig vordan nan bage
cookies og endelig er der Lars, den mest rornantiske, der Kan \jcelpe ned at skrive et digt!

0g nvad rmed pigerne? De er rornantiske, et <ikier, hnen g de st meget som drengene for at

gpre denne dag speciel?

pa BBU Bladet. Der er to dage til deadline.

— Boernene har vi
lenter, vi slet ikke \lisitlsg
ﬁt d?c havde. Jeg tror, at dé
Var det mere selvtillid af at
: &re med. Desuden har Lei-
a (:lg jeg sgppleret hinanden
fgo t og hjulpet bernene pa
orskellige omrader, tilfojer
Raﬁrqtll Hatab. , :

eila vender tilba
computeren, hvor hu%eigfg:
har hjulpet et barn.

— Bornene er selv

met med forslag til artilfggll‘
;Ill ha1°‘ bare hjulpet dem. De

ar faet indblik i at lave en
l:;\_ns, som ud over artikler og

111ed_er kraever blandt an-
det diskussioner, beslutnin-
ﬁer og redigering. Bornene

ar leert, at intet er umuligt
slutter Leila Pivetta. £

— Den gleve stde 8

Pa den tra i
vle redaktion er bgrnene er ved at legge sidste hand
e han
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Med den
ubehagelige
diagnose hiv fik
Lars Damkjeer
en vision om

at skabe mere
tolerance

og frihed fra
tabuer. Derfor
har han nu
skrevet sin egen
historie, som
skal inspirere til
abenhed om den
frygtede sygdom.

Af Marlena Reimer Pedersen
redaktion@bryggebladet.dk

Lars Damkjer gor, hvad
han kan for at satte lys
pd den merke skygge, der
vaeltede ind over ham den
1. december i ar 2000. Den-
gang — under et rutinecheck
hos leegen - fik den 30-arige
Lars Damkjer en ubehage-
lig besked, som rystede
ham dybt og satte hans liv
pa spidsen: »Du er hiv-posi-
tivl«

Nu - elleve ar efter — har
Lars Damkjeer skrevet en
selvbiografisk roman med
titlen »Samadhi«. Den
handler om hiv-fobi og om
at forfelge sine dremme
pa trods af — og méaske pa
grund af — en livstruende
sygdom.

— Kort efter at have faet
diagnosen, rejste jeg til Sri
Lanka, hvor jeg fik en vision
om at bygge en ayurveda-
skole i junglen. I stedet for
at pakke mine dremme vaek
og lade mig heemme af diag-
nosen kastede jeg mig ud i
dette passionerede projekt.
Men livet i paradis havde
en bagside, og den handler
min bog ogsa om, fortaller
Lars DamKjeer.

En lidelseshistorie

Selvom hovedpersonen i
bogen hedder Adam, s er
Samadhi Lars Damkjers
egen historie — neermest til
punkt og prikke. Han gjor-
de sig rigtig mange overve-

jelser med hensyn til navne
pa bogens personer. Og
valgte at skifte alle de an-
dres navne ud som en slags
kildebeskyttelse. Til sidst
skiftede han sit eget navn
ud. Sa bogen - i hvert fald
udadtil - blev fiktion.

Selv kalder han sin histo-
rie for en moderne lidelses-
historie. Og forfatteren har
oplevet hiv-fobi i Sri Lanka
og det allerveerste, en hiv-
smittet kan blive udsat for,
nemlig at blive afskéret og
udstedt.

Truet med fangehul og
landsforvisning

I Sri Lanka oplevede Lars,
hvordan hiv blev brugt mod
ham af den lokale mafia.
At leve i konstant frygt for
at blive afsleret og udstedt
blev en essentiel del af den
udvikling, han gik igennem
pa tropegen, og trusler om
fangehul og landforvisning

|ARS DAMKJAR LE

fik projektet til at falde
fra hinanden efter fire ars
hérdt arbejde.

— Den oplevelse i Sri
Lanka har motiveret mig til
netop ikke at skamme mig
over at veere hiv-smittet, for
jeg synes ikke, det er noget
at skamme sig over. Derfor
har jeg ogsa valgt at sige: I
mit tilfeelde er hiv en velsig-
nelse i stedet for en forban-
delse.

Formal og frihed

— En livskrise kan vare et
wake-up call og en inspira-
tion til at se nye veje og
muligheder. Det at blive
konfronteret med deden
kan medvirke til, at man
forfolger sine dremme og
skruer endnu mere op for
intensiteten i sit liv. Det kan
veere en made at opnd mere
frihed. Hvis man altsé ter se
mulighederne.

Og det gor Lars Dam-

Lars Damkjaer er uddannet cand.comm., har et coaching-firma og underviser i yoga og mindfullness — og er nu ogsa forfatter.

kjeer. Han er uddannet
cand. comm., har sit eget
coaching-firma, underviser
i yoga og mindfulness og
kan nu ogsa kalde sig forfat-
ter.

— Min motivation for at
skrive Samadhi har ud over
trangen til at fortalle en
god historie veret at give
indblik i, hvordan en livskri-
se ogsa indeholder skjulte
skatte og udviklingspoten-
tialer, siger forfatteren, der
kalder hiv for »en gave i
grim indpakning«.

- Og savil jeg gerne bru-
ge min historie til at vaere
talerer for en vigtig sag
mod diskrimination.

Angriber og adelaegger

Hiv er et virus, der angriber
og wodeleegger immunfor-
svaret. Tidligere var hiv en
dedsdom, men siden 1987
har det vaeret muligt at be-
handle hiv. Og i 1996 blev

VER SIT LIV

Foto: Ricardo Ramirez

behandlingen sa effektiv, at
den kan forleenge den hiv-
smittedes liv med adskillige
ar, og ifelge leegerne kan
velbehandlede hiv-smittede
i dag leve lige sa leenge som
andre mennesker. Men man
kan stadig ikke helbrede
hiv. Og langtidsbivirknin-
gerne af medicinen er sta-
dig ukendte.

Det nok svereste ved at
vaere smittet med hiv er at
né frem til en accept af syg-
dommen frem for at leve
i modstand og kamp mod
den. Det er en lang og per-
sonlig rejse. Mange nér al-
drig dertil, men Lars Dam-
kjeer er bevidst om, at det
er helt afgerende for hans
lykke.

Tal om sygdommen!

- Jeg har market og erfaret
at vaere smittet med hiv pa
egen krop. Jeg ved, hvor-
for det er en darlig idé at

skubbe tingene ind under
gulvteppet: Det er gift,
bade for samfundet og de
mennesker, der lever i det,
siger Lars Damkjeer.

— Jeg mener faktisk, at
hiv-smittede, der gar og
gemmer sig, har et medan-
svar for hiv-fobi. De skal
turde tale om det. Rigtig
mange hiv-smittede har
ikke engang fortalt det til
deres egen familie, fordi
de frygter at blive afvist og
udstedt. Men meget af det
er i virkeligheden kun en
mental frygt — i hvert fald i
Danmark.

Sygdommen var da heller
ikke noget, der afholdt Cas-
per, som ikke er hiv-smittet,
fra at blive kaereste og sene-
re gift med Lars Damkjeer.
De har nu varet karester i
seks ar og giftiet ar.

95 DAV

Samadhi udkom 1. december
— pa verdens aids-dag.
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LEGO-arkitekt

for en dag

Starre barn og voksne kan bygge med
LEGO i Dansk Arkitektur Center.

I vinterferien kan du udleve
sin indre arkitekt og bygge
kopier af arkitektoniske me-
sterveerker eller skabe dine
helt egne.

Dansk Arkitektur Center
inviterer i samarbejde med
LEGO Architectures bern
og voksne indenfor i et helt
unikt univers. Her vil veare
store bunker af legoklodser
i lidt andre farver end dem,
man normalt forbinder med
LEGO: Naturlige, grd og
brunlige toner, der minder
om farverne i de bygninger,
vi omgiver os med til dag-
ligt.

Her kan du preve kreefter
med din egen indre arki-
tekt og lade dig inspirere af
nogle af de arkitektoniske
mestervaerker i Kebenhavn
og rundt omkring i verden.

Samtidig kan du vere
med til at geette pd, hvad
der bliver det naeste byggeri
i LEGO Architecture seri-
en, og vinde det nye LEGO

ikon.

— Med LEGO Archictec-
ture henvender vi os til de
lidt sterre bern og de man-
ge voksne, der ogsa elsker
at konstruere med LEGO.
Og vi er spandte pa at se,
hvordan deres bud pa arki-
tekturikoner ser ud, forteel-
ler Pia Rost Rasmussen,
leder af Dansk Artkitektur
Center, Undervisning.

Byggeworkshoppen led-
sages af et tegnevaerksted,
hvor deltagerne kan tegne
deres LEGOkonstruktion.

V LEGO® Architecture

pa Dansk Design Center
henvender sig til barn fra 12
ar, men alle kan veere med.
Tid: Den 11.-19. februar samt
25.-26. februar, alle dage
klokken 11-15.

Sted: Dansk Arkitektur
Center, Strandgade 27B.
Pris: 5o kr. betales ved
indgangen. Tilmelding ikke
nedvendig.

Glyptoteket i
vinterferien

11.-19. februar.

I vinterferien pa Glyptote-
ket kan bernene lege fara-
oer og dronninger i muse-
ets egyptiske veerksted.

Her laver vi kongekroner,
scepter samt halssmykker
og magiske amuletter. Tag
ogsa bamsen eller dukken
med og fa den lavet om til
en mumie.

Museet er lukket om
mandagen.

V Lees mere pa
www.glyptoteket.dk

Aktion for klassisk musiks fremtid

I stedet for at ga ud pa ga-
derne med bannere aktio-
nerer unge klassiske musi-
kere mod nedskeringer pa
konservatorier og opera- og
koncerthuse ved at give en
raekke gratis koncerter — en
af dem er i Hans Tausens
Kirke torsdag den 16. fe-
bruar.

De vil vise, hvad det er for
musik og kunnen, der gar
tabt, hvis der bliver skaret
for meget i budgetterne.

Den ene af koncertens
fem unge lovende musikere
er Bjarke Mogensen, der
i maj havde sin solodebut i
Carnegie Hall som den for-
ste skandinaviske accordeo-
nist nogensinde.

Og i 2012 udkommer en
cd med fire nyskrevne ac-
cordeonkoncerter med ham
som solist under ledelse af
Rolf Gupta & RadioUnder-
holdningsOrkestret.

V Klassisk koncert i Hans
Tausens Kirke torsdag den 16.
februar klokken 19.30.
Musikere: Louissine Azizian
pa violin, Julie Tandrup Kock-
cello, Marie Helene Bessesen
pa klarinet, Frederik Graversen
pa klaver og Bjarke Mogensen
pa accordeon. Aftenens pro-
gram rummer musik af blandt
andre Schubert, Scarlatti ,
Kodaly, Stravinsky, Bach og
Ngrgard. Koncerten er gratis.

Jeppe og Jazzhyaenerne

Et af tidens mest hotte ber-
nebands er med Jeppe fra
Lillenerd. Det hedder Jeppe
og Jazzhyazenerne og har i
et lille ars tid fyldt sméa og
store spillesteder — blandt
andet Ostre Anlag, hvor
de spillede for cirka 1000
hujende bern under Jazzfe-
stivalen.

Nu udkommer bandet
med deres forste cd: »Jeg
vil ud!«

Plade-releasen er arran-
geret af BorneJazzKlubben
og bliver afholdt i Kulturhu-
set Islands Brygge pa sen-
dag den 12. februar.

Musikken handler om at

vaere en et helt almindeligt
barn anno 2012 med alle de
hemmeligheder, folelser og
skore tanker, som dette in-
debaerer.

Kom og her den upolere-
de jazzmusik, der gnistrer
fra det altid veloplagte band
med Jeppe i front.

P Det er den 12. februar
klokken 15-16 i Kulturhuset
Islands Brygge. Det koster
100 kroner, medlemmer af
BarnejazzKlubben slipper
med 50 kroner. Keb billet pa
www.k-i-b.dk.

Bryggen ar 3012

Slip fantasien lgs i vinterferien! Producer dit eget musiknummer,
lav stop-motionfilm eller byg Kabenhavn op med organiske byggeklodser,
som du forestiller dig, den ser ud om 1000 ar.

Af Patrick Preisler
redaktion@bryggebladet.dk

Kulturhuset Islands Brygge
setter fremtidens Koben-
havn i fokus i vinterferien,
hvor Bryggens bern kan
deltage i1 kreative work-
shops. Her kan bern pro-
ducere musik og lave stop-
motionfilm.

Formalet med bernefe-
stivalen er noget sa simpelt
som at tilbyde aktiviteter til
bern i vinterferien.

—Mange familier har ikke
mulighed for at rejse pa
vinterferie, og foreldrene
skal méaske arbejde. Derfor
er det godt, at der er nogle
spendende aktiviteter for
born i kulturhuset, siger
Stine Tange, der er kultur-
medarbejder i K-I-B.

Kulturhuset Islands Bryg-
ge tilbyder lydveerksted,
filmvaerksted og kunst-
vaerksted.

Byg din by

I de forskellige workshops
kan man blandt andet vaere
med til at skabe fremtidens
by af organiske byggeklod-
ser, der limes sammen med
vand. Eller man kan lave
sin helt egen film om frem-
tidens by ved hjalp af stop-
motion-teknikken.

— Voksne kan maéske

teenke fem-ti r frem i tiden,
mens bern har bedre fanta-
si til at teenke 1000 ar frem,
mener Stine Tange. Hun
haber, at bernenes resulta-
ter og kunstveerker kan in-
spirere de voksne omkring
fremtiden.

Ved projektets afslutning
bliver de mange kunstvaer-
ker udstillet rundt omkring
i Kebenhavn, mens de man-
ge stop-motion-indslag bli-
ver samlet til én feelles film.

Bornekoncert

Kulturfestivalen for bern
begynder pa sendag den 12.
februar med en forrygende
dbningsevent, hvor man
blandet andet kan opleve
koncert med Chapper og
Uberlyd. Her kan du ogséa
fa en provesmag pa festiva-
lens mange workshops, da
de alle — undtagen stop-mo-
tion-veerkstedet — er prae-
senteret til Abningseventen.
Abningseventet vil finde
sted klokken 13-15 i Dan-
sens Hus, Pasteursvej 14 pa
Vesterbro.

Alle kulturhuse og biblio-
teker i Kebenhavn er med
i festivalen og serger for
masser af kulturtilbud for
born i alderen 3-16 ar.

P Laes mere og tilmeld dit
barn pa www.kbhforborn.dk

WORKSHOPS:
FOR BORN

Lydveerksted:

Her kan bgrn skabe helt
egen lyd og veere med til at
lave et musiknummer med
produceren Uberlyd.
Alder: 9-14 ar

Tirsdag den 14. februar.
Arrangementet er gratis.

Stop-motion filmvaerksted:
Her kan du lave film. Man
kan — med hjaelp fra Anima-
tionshuset og stop-motion
teknikken — lave en film om
fremtidens by.

Med Animationshuset
Alder: 9-13 ar

Tirsdag den 14. februar.
Arrangementet er gratis.

»Fremtiden Under Vand«
kunstvaerksted:

Hvordan kommer fremti-
den til at se ud fra havbun-
den? | kunstvaerkstedet kan
man sammen med billed-
kunstneren Marika Seid-
ler, veere med til at seette
fingeraftryk pa fremtidens
havbund.

Med billedkunstneren
Marika Seidler

Alder: 3-6 ar

Mandag den 13. februar.
Arrangementet er gratis.

KONKURRENCE:
LAV EN SKY OG
VIND ET LEGEHUS

Hvordan er det at vaere
barn i Kebenhavn om 1000
ar?

Barn kan konkurrere om
at lave den fedeste drgm-
mesky, der viser, hvordan
det vil vaere at vaere barn i
byen om 1000 ar. Forestil
dig, hvordan byen ser ud,
hvilket legetaj man leger
med, og hvordan folk bor
0om 1000 ar.

Tegn eller mal en sky, der
viser det. Du kan lave skyen
i papir, papmaché, tree,
maling, gamle daser, eller
hvad du nu finder pa.

Aflever skyen til Barne-
festivalens abningsevent

pa sendag den 12. februar
klokken 13-15 i Dansens Hus
pa Pasteursvej. Sa deltager
du i konkurrencen om at
vinde et legehus til dig selv,
din gard eller din instituti-
on. Legehuset bliver leveret
til vinderen.



