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Gravearbejde i 114 lys i lagkagen
Bergthorasgade

forsinket

mlkrOPIaSt inde Bryggen har fadselsdag, og

bydelen star pa den anden
ende for at blive klar til festen
den 7. september. Bryg-
gebladet giver overblik over

Hegn og riste skal forhindre
mikroplast fra ny kunst-
graeesbane i at blive spredt i
naturen.

Udskiftning af vandrer under
Bergthorasgade er forsinket,
sa vejen er gravet op fire uger
leengere end planlagt.
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Pa gensyn,

livredderel!

Livredderne i havnebadene takker af
for i ar og siger pa gensyn til foraret

Tekst: Hans Buhl
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Temperaturen falder, plig-
terne kalder, for de fleste er
badesasonen ved at vaere
forbi. Derfor siger livred-
derne i havnebadene pa Is-
lands Brygge og ved Fiske-
torvet snart tak for i ar. Fra
15. september bader vi uden
opmarksomme gjne pa os.
Vinterpausen er dem vel

undt, de har haft travit. I
uge 32 for eksempel havde
livredderne alene i Havne-
badet Islands Brygge 19
forstehjaelpsaktioner og
nesten 400 “oplysende”
indsatser.

Vi ma hellere repetere
de fem baderad: 1. Lar at
svemme. 2. Ga aldrig alene
i vandet. 3. Laes vinden og
vandet. 4. Laer stranden at
kende. 5. Slip ikke bernene
af syne.

Selvom sommeren ikke helt har staet mal med sidste ars
sol- og varmerekorder, har livredderne haft nok at se til i
havnebadene.
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Mikroplast fra kunstgraesbaner kan
blive spredt i den omkringliggende
natur. Derfor bliver Heklas baner

blandt andet hegnet ind.

Hegn og riste skal holde mikroplast fra
Heklas nye kunstgraesbane vak fra naturen

Gummigranulat fra kunstgraesbaner risikerer at ende i
naturen som mikroplast. For at sikre at gummigranulatet
pa Heklas nye bane bliver pa grgnsveeren, har Teknik- og
Miljgforvaltning taget en raekke forholdsregler

Tekst: Hjalte Josefsen
Illustration: Peter Conrad
Holgersen
redaktion@bryggebladet.dk

I slutningen af september
star Heklas nye kunstgraes-
bane klar. Kunstgraes hol-
der bedre end agte grees,
og man kan spille pad dem
stort set aret rundt. Men ba-
nerne er ogsa en potentiel
kilde til plastikforurening.
Materiale fra banerne risi-
kerer nemlig at ende som
mikroplast i naturen.

Det vil Kebenhavns Tek-
nik- og Miljeforvaltning,
som er ansvarlig for etable-
ringen af Heklas bane, for-
hindre med en raekke tiltag.

— Det er noget, vi har fo-
kus pa, ogsa nér anlegget
bliver taget i brug. Vi felger
udviklingen teet i forhold til
at se, hvad man ger andre
steder herhjemme og i ud-
landet, siger Simon Briick-
ner, der er enhedschef i
Byens Fysik i Teknik- og
Miljeforvaltningen.

Forsigtighedsprincip

Mellem Kkunstgrasbanens
plastikgraesstrd ligger en
blanding af kvartssand og
et granulat af smé stykker
sort gummi, der kommer
fra gamle bildek. Under
kampe og treening kan gra-
nulatet blive sparket ud fra
banen eller satte sig i spil-
lernes tej og pa den made
blive taget med ud fra ba-
nen. Og det kan vare skidt

for den omkringliggende
natur.

En rapport fra Miljestyrel-
sen vurderede nemligi2015,
at den samlede spredning af
mikroplast fra kunstgrees-
baner i Danmark 14 mellem
450-790 ton om éaret. Kunst-
graesbaner bliver i rapporten
beskrevet som ’en ikke uvae-
sentlig kilde til spredning af
mikroplast’.

— Der kan vare en miljo-
risiko, nar mikroplast hav-
ner i naturen, men vi har
desvaerre ikke sa meget
viden om, hvad konsekven-
serne er. Derfor prever man
at begranse spredningen
ud fra et forsigtighedsprin-
cip, siger Kristina Buus
Kjer der er miljeplanlaeg-
ger i DHI, der blandt andet
beskaftiger sig med vand-
milje, hvor hun har varet
involveret i adskillige un-
dersogelser om kunstgraes-
baners miljepavirkning.

Ifelge Kristina Buus Kjaer
kan spredningen af gum-
migranulatet undgés, hvis
man blot er opmerksom pa
problemet. Hun mener, at
deri dag er et stort fokus pa
at forhindre, at granulatet
forlader banen.

— Det er i alles interesse,
at granulatet ikke forsvin-
der fra banen. Man kan
maske ikke forhindre det
fuldsteendig, men man kan
minimere det s meget, at
problemet bliver lost. Det
var forst og fremmest, fordi
man ikke havde fokus pa
det, at det her var et pro-

blem tidligere, forklarer
hun og henviser til, at man
kan undgad spredning af
granulatet ved at folge Mil-
jostyrelsens vejledning om
kunstgraesbaner.

Hegn, riste og EU-
restriktioner

For at sikre at gummiet bli-
ver pa banen, bliver der ved
Hekla Park opfert et hegn
hele vejen rundt om bold-
banen. Hegnet er lukket
forneden, for at forhindre
at gummigranulatet ryger
ud fra banen, nar der spil-
les fodbold, eller nar banen
skal vedligeholdes.
Samtidig bliver indgange-
ne til banen forsynet med en
rist, som skal opfange gum-
migranulat fra spillernes
toj og stevler. Under risten

GUMMIGRANULAT:

Bl Der bliver fyldt granulat
pa kunstgraesbaner for at
gore den blad og affjed-
rende samt for at stgtte
de kunstige graesstra,
sé de kan sta oprejst.
Den mest almindelige
form for granulat hedder
SRB-granulat og er lavet
af gamle bildeek, der er
skaret i bittesma stykker.
Det er ogsa den billig-
ste form for granulat til
kunstgreesbaner og er
den type granulat, der
bliver brugt til Heklas
bane.

er en kasse, som opsamler
gummigranulatet.

— De her tiltag er det, vi
kan gore rent fysisk. Vi kan
ikke udelukke, at der stadig
sidder lidt gummigranulat i
spillernes taj og stevler. Det
er sveert at undgd hundrede
procent, men vi er blevet
mere opmarksomme p4,
hvilke stoffer der er i granu-
latet, siger Simon Briickner.

Han pépeger, at det gra-
nulat, der bliver brugt pa
Heklas bane, er lavet af gen-
brugte bildak fra det euro-
paxiske deekmarked, som er
underlagt EU-restriktioner
pa indholdet af miljoskade-
lige stoffer.

FIFA-godkendt

I Kebenhavns Kommune
afprever man ogsd kunst-
greesbaner af andre typer
materialer. I Tingbjerg er
der opfert en bane med
kork i stedet for gummigra-
nulat, og i Valby planleegger
man en bane med sand og
teettere graesstra.

— Det, som er vigtigt for
os, er, at kvaliteten ogsé
holder over tid. Vi ser nogle
gange, at den falder. Det er
derfor, at vi er lidt varsom-
me. Vi vil gerne gore nogle
forseg, men vi vil folge ud-
viklingen over tid, fer vi
implementerer de nye ma-
terialer andre steder, siger
Simon Briickner.

I modsatning til Heklas
bane er korkbanen dog ikke
godkendt af FIFA.



Dobbelt op pa kaos ved
Axel Heides Gade

Der karer hver dag 13.000 biler pa Artillerivej. Nar bilerne passerer krydset ved
Axel Heides Gade, mader de 7.000 cyklister og et par tusinde fodgaengere.
Det er en trafikal udfordring, der rimer pa kaos, kg, konflikter og farlige
situationer — og som er et evigt bekymringspunkt, iseer for smabgrnsforzeldre.

| oktober begynder arbejdet med trafiksikringen af krydset.

Tekst: Hans Buhl
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Téalmodighed, overbaeren-
hed, is i maven, tro pa he-
jere magter og en knivspids
dedsforagt har leenge vaeret
nedvendige egenskaber for
fodgaengere og cyKklister,
der vil krydse Artillerivej
ved Axel Heides Gade. Og
for alle bilister, om de sa
skal ligeud eller dreje i kryd-
set. Nu bliver de egenskaber
endnu mere nedvendige.
For kaos bliver aflost af
dobbelt kaos, nar meend
og maskiner i oktober gar
i gang med at trafiksikre
Bryggens nok mest tra-
fikudfordrede plet. Arbej-
det forventes afsluttet, s vi
bryggeboere kan fa trafik-
sikringen i julegave.

Et spor pé Artillerivej

Men inden da, uhaleluja! I
to-tre uger bliver der helt
lukket for biler til og fra
Axel Heides Gade ved ud-
mundingen pa Artillerivej.
Og i en tilsvarende periode
er der sat vand over til de
lengste og mest drovtyg-
gende bilkeer, nir 50 me-
ter Artillerivej kun bliver
farbar i ét lysreguleret spor
— og der stadig skal sluses
7.000 fodgengere og cykli-
ster over pa den anden side.

De trafikale udfordrin-
ger i anlaegsperioden lagde
Teknik- og Miljeforvalt-
ningen frem i sidste uge
pa et infomode for en snes
bryggeboere, der nu ikke
primert var kommet lige
for den information. Men
snarere i et lonligt hdb om,
at der alligevel var en kat-
telem til den lysregulering

af krydset, som mange
bryggeboere i heringssvar,
laeserbreve og pé de sociale
medier har peget pad som
den eneste rigtige.

Men kattelem var der in-
gen af. Et bredt flertal i Bor-
gerreprasentationen ved-
tog allerede for et ar siden
den trafiksikringsmodel,
der nu snart bliver til virke-
lighed. Den beslutning star
ikke til at eendre, det er sa-
dan, det bliver, slog Seren
Troels Berg fra Teknik- og
Miljeforvaltningen fast.

Tryghed kontra
sikkerhed

At beslutningen i Borger-
repreesentationen primeaert
havde afsat i de ekonomi-
ske rammer, og at lysre-
gulering i krydset hurtigt
blev valgt fra, fordi det var
for dyr en losning, svaekker
ikke forvaltningens tillid til
den trafikregulering, der nu
bliver sat i veerk.

For blandt trafikeksper-
ter er erfaringen, at tryg-
hed og sikkerhed ikke altid
gar hand i hand. Feler man
sig tryg, slekker man pa
sikkerheden. Eller sagt pa
en anden made: Jo mindre
kaosfornemmelse, jo sterre
trang til at treede ekstra
hardt pa speederen eller i
pedalerne.

— Man er mest forsigtig,
nar man oplever noget som
farligt, formulerede Seren
Troels Berg det.

Lysregulering vil feles
trygt, derfor er det ikke
nedvendigvis den sikreste
losning.

Fy, cyklister!

Vi mé se, hvad kommunen
kan gere for os og trafiksik-
kerheden. Og hvad vi selv
kan gore, ikke mindst os der
cykler. For de tohjulede har
en stor aktiepost i det kaos,
der praeger krydset nu. Et fo-
tostudie af trafikmenstret i

Serligt cyklister har
sveert ved at overholde
feerdselsreglerne, nar
de krydser Artillerivej
ved Axel Heides Gade.

krydset en tilfeeldig morgen
i april viser, at rigtig mange
cyklister folger sin egen
naese ved passage ad Artille-
rivej. Hajrekorsel, vigepligt
og brug af opmarchbése ved
venstresving er ikke i hgj
kurs blandt pedalatleter. Sa
det ...

Trafiksikringen ved
Alex Heides Gade omfatter
blandt andet en udvidelse af
cykelstien pa Felledsiden
af Artillerivej (for at give
bedre plads til venstresvin-
gende cyklister), en udret-
ning af vej og cykelstier
pa Axel Heides Gade (for
god oversigt og synlighed
mellem cykler og biler) og
etablering af fartdeempende
bump i begge retninger pa
Artillerive;j.
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Gamle elevers aften pa
Islands Brygge 2019

Traditionen tro afholder Skolen pa Islands Brygge en
aften for tidligere elever, i ar torsdag den 19. septem-
ber kl. 17-19 i skolens EAT-lounge.

Arrangementet er abent for alle tidligere elever og
ansatte pa skolen.

Vi héber, at mange vil mgde op til en hyggelig stund
med glaedelige gensyn.

Der vil veere lidt snack pa bordene og mulighed for at
kgbe drikkevarer.

Vi glaeder os til at se jer.

Skolen pa Islands Brygge

SMA YOGAHOLD
| SLOWMOTION

NYHED!

Sma Yogahold 4 60 min., max 5 deltagere. =
Yoga for mand mandage kl.18.45 - Holdstart 16/9 Y !,._ =i 7
Yoga onsdage kl.19 - Holdstart 18/9 & g e i
Yoga lgrdage kl.10-Holdstart 21/9 e W

. e
10 x yoga 1200 kr.
ved keb inden d.7/9 900 kr.

Se mere om vores yoga- og pilateshold,
massage, @reakupunktur og Japansk Lifting
pa www.slowmotion.dk

slowmotion

Klinik for sundhed & velvaere » www.slowmotion.dk

S

BRYGGENS
OSTEOPATI

FARRE SMERTER .

MERE BEVAGELIGHED s DO %
ST@RRE FYSISK FRIHED &
BRYGGENS-OSTEOPATI.DK e o

‘ apotek |

Apotekernes eget maeerke

Pa apoteket finder du udover medicin

en raekke produkter, der er relevante for
apotekets kunder, nar det gaelder sundhed
og velveere.

Apotekets eget marke omfatter et bredt udvalg af
produkter til personlig pleje: Kosttilskud, hudpleje,
harpleje, babypleje, solbeskyttelse, desinfektion,
hygieine- og sygeplejeartikler.

Islands Brygge Apotek - Islands Brygge 3-5 - tlf.: 32 95 63 61
Man, Tir, Tor, Fre: 09:30 - 17:30 Ons: 09:30 - 18:00 Ler: 09:30 - 13:30 Sen: Lukket

HOTEL
ggpenhaggﬂ

EGILSGADE 33, TLF. 3296 2727

DK-2300 Kgbenhavn S - book@hotelcopenhagen.dk
www.hotelcopenhagen.dk

BRYGGEBLADET

www.bryggebladet.dk
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FORSINKELSE

Mystiske betonplader forsinker gravearbejde

HOFOR’s gravemaskiner stgdte pa nogle mystiske stgbte betonplader under
Bergthorasgade. Det har forsinket gravearbejdet mellem gaden Islands
Brygge og Artillerivej med fire uger

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Bergthorasgade har vae-
ret gravet delvist op siden
starten pa foraret, hvilket
blandt andet har gjort vejen
ensrettet i en lang periode
og umuliggjort trafik pa
tveers af gaden ved Leifs-
gade og Isafjordsgade. Det
skyldes, at HOFOR har lagt
nye ror under gaden, og ef-
ter planen skulle arbejdet
nerme sig sin afslutning i
disse dage.

Men tingene gar sjeldent,
som man planlaegger dem,
og HOFOR oplyser nu, at
gravearbejdet er forsinket
med cirka fire uger.

Uventet beton

Forklaringen er, at HOF-
OR’s gravemaskiner - til
alles overraskelse — stodte
pa nogle uventede stebte
betonplader begravet i jor-
den. De fremgik ikke af de
kort og diagrammer, som
man orienterer sig efter, nar
man graver i jorden, og det
var uvist, hvad deres formal
er. Derfor var man nedt til
at ga forsigtigt til veerks og
underspge grundigt, om de

tjente nogen funktion, sa
man ikke kom til at grave
flere vigtige ting over end
hgjest nadvendigt.

HOFOR naede aldrig
frem til noget entydigt svar
pa, hvad betonpladerne
skulle gore godt for, og
gravede derefter igennem.
Men da var projektet altsa
sat tilbage i forhold til tids-
planen.

Det er nerliggende at
sporge, om de overgravede
netkabler, der henlagde
store dele af Bryggen uden
netforbindelse i starten af
sommeren, havde betyd-
ning for forsinkelsen. Men
ifelge HOFOR kostede den
svipser kun en til to dage,
hvilket ikke er mere end,
hvad der kan indhentes.

Vandmaler

Arbejdet forventes at vaere
helt afsluttet ved udgangen
af september, men allerede
fra naeste uge begynder
HOFOR at dekke hullet til
i den ende af Bergthoras-
gade, der ligger leengst ned
mod havnen. Herfra arbej-
der man sig op mod Artille-
rivej uge for uge. Der kom-
mer dog fortsat til at veere
koreplader pa vejen leengst

i
!

oppe mod Artillerivej, fordi
det er nedvendigt at kunne
komme til de nylagte vand-
ror, for at kunne méle om
alt er, som det skal vere.
Blandt andet derfor vil der
ogsa vare et 8 x 4 meter
stort hul i jorden pa bygge-

pladsen i Havneparken et
stykke tid ud i fremtiden.

Grim asfalt

Nar hullet er daekket til, bli-
ver der i forste omgang lagt
et lag midlertidigt asfalt pa

vejbanen. Midlertidigt fordi
jorden skal have fire til seks
maéaneder til at saette sig, og
det ville fa almindelig asfalt
til at sli revner. Derfor laeg-
ger man forst et lag sakaldt
‘GAB’, der star for Grus,
Asfalt & Beton, som til gen-

29. AUGUST 2019

Beboerne i
Bergthorasgade
beholder deres
voldgrav en
maneds tid
endnu.

gaeld er bade grimt, groft
og ustabilt. Heldigvis er det
ogsa midlertidigt, og om
cirka et halvt ar kommer
HOFOR igen og leegger den
endelige vejbelaegning.
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BRYGGEBLADET UDKOMMER TORSDAG | NEDENSTAENDE UGER.

NR. UDGIVELSESDAGE DEADLINES
UGE* UDGIVELSESDATO MATERIALEFRIST** ORDREFRIST***
14 37 12. SEPTEMBER 5. SEPTEMBER 4. SEPTEMBER
15 39 26. SEPTEMBER 19. SEFTEMBER ~ 18. SEPTEMBER
16 4] 10. OKTOBER 3. OKTOBER 2. OKTOBER
17 43 24. OKTOBER 17. OKTOBER ~ 16. OKTOBER
18 45 7. NOVEMBER 31. OKTOBER  30. OKTOBER
19 47 21. NOVEMBER 14. NOVEMBER  13. NOVEMBER
20 49 5. DECEMBER 28. NOVEMBER  27. NOVEMBER
21 51 19. DECEMBER 12. DECEMBER  11. DECEMBER

* BRYGGEBLADET bliver omdelt hver
anden onsdag/torsdag til husstande
og virksomheder pé Islands Brygge,
Havnestad, Havneholmen og Qrestad
Nord. Dog springer udgivelsen med
tre eller flere uger i forbindelse med
ferier.

** Seneste frist for indlevering af annon-
cer, debatindlzeg og
@vrigt materiale er torsdag inden
udgivelsesdatoen.

www.bryggebladet.dk

*** Ordrer fra nye annoncerer samt

materiale fra faste annoncarer bar
sa vidt muligt afgives senest onsdag
inden udgivelsesdatoen.

Leifsgade 7 - 2300Kebenhavn$- 329628 15- annoncer@bryggebladet.dk - redaktion@bryggebladet.dk - bank 1551 0012057814 - cvr 175004 81



Forsinkede cykel-UFO’er landet pa Karen Blixens Plads

Efter mere end et halvt ars forsinkelse er Karen Blixens Plads med sine futuristiske
cykelparkeringshgje langt om leenge abnet midt pa Sendre Campus

Tekst: Andreas Kirkeskov
Fotot: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

sitetets mange studerende
og plads til deres tusindvis
af cykler.

De UFO-lignende hgje

viet i sidste uge. Med sine
trappebeklaedte forhejnin-
ger giver pladsen bade mu-
lighed for ophold for univer-

Lidt over et halvt ar efter
den oprindelige overdragel-
sesdato blev Karen Blixens
Plads langt om laenge ind-

skulle ellers oprindeligt
have lagt an til landing pa
Karen Blixens Plads ved
indgangen til Sendre Cam-
pus, der af de fleste stadig
bliver kaldt KUA, allerede
1. december sidste ar. Men
pad grund af genstridige
jordbundsforhold skred
tidsplanen.

— Selviglgelig ville det
have vearet rart at f4 plad-
sen i december og kunne
stille et stort juletrae péa
den. Men skal vi vente til
foraret, s& ma vi finde en
grund til at holde en stor
indvielse der. Det vigtigste
for os er, at vi kan indvie
hele pladsen pa én gang,
sagde fakultetsdirekter pa
Humaniora Kristian Boye
Petersen dengang til Unia-
visen.

Forsinket
fedselsdagsgave

Men pladsen ndede hel-

Allerede for
abningsdagen var
Karen Blixens Plads
med sine kurvede
former og smukke
lysindfald en
instagramfavorit.

ler ikke at blive klar til
abning pa Karen Blixens
fodselsdag den 17. april,
som ellers ogsd havde
veeret pa tale som en mu-
lig — og oplagt — overdra-
gelsesdato. Forst midt i
august gav Kebenhavns
Kommune en midlertidig
ibrugtagningstilladelse,
sd hegnene om pladsen
kunne vealtes. Den ende-
lige indvielse fandt sted
i torsdags, og pladsens
22.400 kvadratmeter er
nu helt klar til, at bade nye
og gamle studerende kan
boltre sig pa pladsen ved
semesterstart, der er lige
rundt om hjernet.

Det nye byrum, der for-
binder Sendre Campus
med Det Kongelige Biblio-
tek og Amager Felled, er
tegnet af arkitektfirmaet
COBE, der blandt andet
ogsa star bag The Silo i
Nordhavn, det nye bib-
liotek og kulturhus i Ting-
bjerg samt Israels Plads
og Nerreport Station.

A.P. Moller og Hustru
Chastine Mc-Kinney Maol-
lers Fond til almene For-
maal har betalt det meste
af gildet p4 Karen Blixens
Plads med en donation pa
70 millioner kroner ud af
de i alt 85 millioner kroner,
pladsen har kostet.

CPH

Tilmelding til ny seson 2019/2020

Vi tilbyder ballet for bern fra 2 ar og

opefter.

BALLET

AKADEMI

Abningstider

For tilmelding og mere info:

ST
www.cphballet.dk Coty

No&”

Mandag til torsdag  10.00 - 21.00
Fredag & lerdag 10.00 - 23.00
Sendag 10.00-21.00

Seet teenderne i en aegte klassiker, nar den er bedst. En laekker Del Grande
burger bestdende af en brioche bolle med to saftige beffer, cheddarost,
spred salat, tomat, hjemmesyltede redleg, m. mulighed for bacon. Serveret
med provencekrydrede kartoffel bade. Nydes bedst med en iskold gko. ol fra
Fuglsang. Bedre bliver det ikke!

Fedselsdag, konfirmation
eller barnedab?
Ring eller skriv til os og f&
et uforpligtende tilbud pa
dit arrangement.

Folg os pa Facebook og Instagram

Viggo Kampmanns Plads 5 ¢ Kgbenhavn S
TIf. +45 5365 4010  Mail: info@noeah.dk
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Tekst: Vanessa Wolter
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Det er en afslappet og smi-
lende mand, vi meder i Hav-
neparken pa Islands Brygge
en lun eftermiddag i august.
Hans atletiske fremtoning
vidner om, at vi har med en
serigs sportsudever at gore,
men intet ved hans rolige
vasen afslorer, at der skulle
vaere tale om kampsport.
Og hvor paradoksalt det end
kan virke for en udenforsta-
ende, der ikke er bekendt
med sportens naermere de-
taljer, s4 udspringer netop
ro og efterteenksomhed af
karate.

— Der er en del filosofi og
opdragelse i karate, og vi
har de her dojo-kun, som
er de fem vigtigste regler,
nemlig at man skal sege
den bedste karakter for én,
vare trofast, vaere strab-
som, respektere andre og
ikke vaere voldelig i sin op-
treeden, forteller Frank An-
dresen, der om nogen ved,
hvad karate er for noget.
Medaljevinderen er blot 24
ar gammel, men alligevel
har han efterhanden dyrket
karate i 19 ar, forst i karate-
klubben Fudoshin og sene-
re i karateklubben Shin-to
Shotokan Karate-do pa Is-
lands Brygge, som hans far
grundlagde tilbage i 2002.
Som den vakse laser ma-
ske allerede har regnet sig
frem til, sa iferte Frank An-
dresen sig sin ferste kara-
tetreeningsdragt — eller gi,
som den hedder —i en alder
af bare fem ar. Og selvom
folk i alle aldre starter pa
sporten, sa er det ikke helt
unormalt at starte sa tidligt.

— Man kan starte fra
femarsalderen, men fordi
karate er andet end slag og
fysisk aktivitet, s& kommer
det selvfolgelig an pa, hvor
moden man er, for det hand-
ler i hoj grad om talmodig-
hed og teknik, forklarer
Frank, der selv er udever,
instrukter og dommer in-
den for sporten.

Karate i stedet for
vaben

— Vores karate er det, man
kalder semikontakt, hvor
du skal have kontrol over
din teknik, og du bliver i hgj
grad bedemt efter, hvorvidt
du mestrer teknikken. Men
karate har en filosofi om,
at du skal kunne ende en

Frank fik
bronze til

VM i karate

En flot bronzemedalje blev det til for Frank Andresen,
da han i juli maned deltog i verdensmesterskaberne

i karate, som blev afholdt i Hradec Krélové i Tjekkiet.
Dremmene slutter ikke her, og den 24-arige bryggebo
haber pa at tage EM-guldet allerede naeste ar. Vi madtes
med medaljetageren for at tale lidt om sejren og de
dremme, den har fort med sig

kamp efter bare ét slag, og
derfor varer kampe i karate
i princippet ikke serlig lang
tid. Og det er der en histo-
risk grund til, forklarer han
og uddyber:

— Oprindeligt traenede
benderne i Japan Kkarate,
fordi regeringen tog deres
vaben. Si hvis de skulle
kaempe mod folk med va-
ben, handlede det om at fa
kampen overstdet, inden
modstanderen trak sit va-
ben, og kampen skulle der-
for afsluttes inden for sa
kort tid som muligt.

P4 samme made gar et
helt staeevne ogsa hurtigt for
den enkelte kaeemper.

— Alle kampene i min pul-
je til VM blev afholdt pa en
enkelt dag, s ja, det var en

lidt hard dag, smiler medal-
jevinderen og fortsaetter:

— Vi var mere end tusind
deltagere fra 49 lande og
51 federationer. I min pulje
var vi 78 kampere, og jeg
har kaeempet otte kampe for
at f4 bronzemedaljen. Det
er knald eller fald til sadan
nogle stavner, sd du kan
sagtens rejse meget langt
for at komme til et staevne
og sa tabe den forste kamp
pa ti sekunder, og sa er du
altsa ude.

Drem om EM-guld til
naeste ar

— Men det er jo det, der er
med karate, fortsaetter han.

— Du kan mede nummer
et i forste kamp og sa ryge

ud. Man mé tage det, som
det er. Jeg prover at se hver
kamp som en traening. Hvis
du gar hjem og er sur over
at veere roget ud til et staev-
ne, sa far du ikke noget ud
af det, men hvis du tager er-
faringen med dig og overve-
jer, hvad du kan gere bedre
naeste gang, s kan du blive
bedre, forteeller han med et
efterteenksomt blik udover
havnen.

Og netop mulighederne
for personlig udvikling i
sporten er noget, der driver
den unge keemper fremad.

— Jeg bliver faktisk kun
gladere for sporten med
arene, for man kan hele ti-
den nerde mere og mere i
tingene, og nar du nar et he-
jere niveau, bliver det mere

Det sorte balte
er en livsstil.

frit, for s4 kan du bedre
tilpasse teknikken til dig
selv. Og traening af teknik,
styrke og hurtighed er no-
get, den unge kebenhavner
prioriterer i sin hverdag.

— Jeg laver Kkarate tre
gange om ugen, styrketrae-
ner minimum tre gange om
ugen og konditionstreener
to gange om ugen med fo-
kus péa karate. Og sé traner
jeg nogle gange lidt ved si-
den af ogs4, forteeller Frank
Andresen, mens skribenten
med ned og nappe undgar
at falde bagover. Men det,
der for utreenede skribenter
savel som laesere kan virke
meget ambitiest, er for
Frank Andresen helt natur-
ligt og noget, der giver ham
energi:

— Det er mit drug, og jeg
er nedt til at have det, for
det gor mig glad og tilfreds.
S4 det er ingen belastning
for mig, det er bare helt na-
turligt og noget, jeg gor i
stedet for at ligge pa sofaen
og se en serie, forklarer
han. Og de mange timers
treening gav da ogsa pote til
VM, hvilket har gjort drem-
men om flere medaljer mere
handgribelig for Frank.

— Det naeste store stevne,
jeg ser frem til, er EM i
Holland til naeste ar. Her til
VM kampede jeg mod den
nuvaerende europamester
og vandt over ham, si nu
tenker jeg, at det méa blive
min tur til at blive europa-
mester, siger han med et
glimt i gjet.

— Og derefter er der sa
VM i Japan, hvor jeg gerne
vil have min revanche, for
solv- og guldvinderne her
til VM var begge japanere,
griner Frank Andresen.

Born far lettere ved at
koncentrere sig

Selvom Frank Andresen ta-
ger sporten op pa et hgjere

niveau, s er der mange ma-
der at dyrke karate pa, og
klubben pé Islands Brygge
rummer det hele.

— Vi har folk, som kom-
mer for sjov, vi har familier,
der kommer for at lave no-
get sammen, vi har de lidt
xldre, der kommer for at
fa motion, og sé har vi dem,
der gerne vil til EM og VM
for landsholdet. S vi har
lidt af det hele, bade bredde
og elite, forklarer han og
tilfajer nogle af de positive
sidegevinster ved sporten.

- Rigtig mange foraldre
kommer og siger, at deres
born har fiet mere fokus
i skolen, og at de er blevet
mere malrettede, efter at de
er startet til karate. Born,
som maske har haft sveert
ved at koncentrere sig og
veeret lidt urolige, har faet
lettere ved at sidde stille og
koncentrere sig.

Og det er ikke kun bern,
der kan nyde godt af spor-
ten, klubben ser ogsé flere
familier bruge karate som
feelles fritidsaktivitet.

— I familier, hvor foreal-
dre og bern gir sammen til
karate, oplever vi, at isaer
foreldrene er rigtig glade
for det, for nér bernene bli-
ver teenagere, sa bruger de
maéske lidt mindre tid sam-
men med mor og far, og sa
er det jo meget fedt, at de jo
i hvert fald ses til treeningen
og faktisk laver noget sam-
men, griner han og uddy-
ber:

— Du kan sagtens starte
til karate, selvom du ikke
er helt ung. Sporten tilpas-
ses efter dig, sa du beho-
ver ikke veere smidig eller
staerk for at begynde til det,
forsikrer han og opfordrer
interesserede til at skrive
til ham og dukke op til kara-
teklubbens begynderhold,
hvor han selv er instrukter.

P Har du lyst til at ga til
karate?

Sa send Frank Andresen

en mail pa andresen_1@
hotmail.dk og med

op til karateklubbens
nybegynderhold:

Orestad Streethal lgrdage kl.
12-13

Skolen pa Islands Brygge
sendage kl. 11-12

Laes mere pa klubbens side:
shinto.dk
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To bump pa vejen

Bryggens klub, BK Hekla, har faet
en — naesten — godkendst start pa

s&esonen

Tekst: Hans Buhl
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

For FCK, Bayern Miinchen,
Manchester City og FC Bar-
celona ville to nederlag i
sesonens forste tre kampe
skabe Kkatastrofestemning.
Verden ville ryste i sin
grundvold, traenere blive
fyret, spillere blive baenket,
og der ville blive indkaldt til
krisemoder, mens klubkas-
sererne havde travlt med at
nedjustere de ekonomiske
forventninger.

I BK Hekla nejes man
med at veere lidt skuffede.
En sejr, to nederlag, og der-
med en plads i den tunge
ende af serie 3 er ikke en
drommestart for Bryggens
hold. Men al begyndelse er
sveer, og livet gér videre.

— Jeg ville gerne have
haft tre points i den sene-
ste kamp mod FC Ludo.
Og selvfolgelig skal vi veere
skuffede. Men der vil altid
veere nogle bump pa vejen.
Vi er ikke darligere end de
andre hold i raekken, og
defensiven, der var Heklas
svaghed i sidste sason, er
vi ved at have styr pi, si-

" Tilbuddet geelder alle msMeouEfuIIer t.0.m: 8/9. Find LETZ SUSHI pa I-§I_a"i_rlds Brygge - Snorresgade]. . -
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ger Brian Niclasen, der er
tilbage pa trenerposten i
Hekla efter seks ar pa andre
sidelinjer.

BK Hekla tabte saeson-
premieren pd Hekla Park
2-4 til Copenhagen Calcio,
vandt derefter 2-1 ude over
Valby Bk, for si i tredje
runde at lebe ind i et helt
unedvendigt 0-2 nederlag
til FC Ludo, der havde mere
i munden end i stevlerne.

— Spillerne er nok lidt
fanget i en tabermentalitet,
hvor man fjerner fokus fra
sig selv og giver andre skyl-
den for sine nederlag. Det
er det, vi skal arbejde med
nu. Vi skal skabe en vinder-
mentalitet pa holdet, siger
Brian Niclasen og slar fast,
at malsetningen for saso-
nen ikke er at rykke op. Det
handler i stedet om konso-
lidering, at bide sig fast og
vinde de kampe, der er pa
vippen.

BK Hekla spiller sin nae-
ste kamp i serie 3 sendag 1.
september pa udebane mod
SSK, derefter geaelder det —
ogsa pa udebane — Heimdal
fredag 6. september, inden
Bryggeholdet er tilbage pa
eget graes mod Amalie lor-

dag 14. september klokken
15.

— De to naeste kampe pa
udebane er vigtige, der skal
vi have points.

Sasonens storste ge-
vinst er dog allerede ved
at blive sat ind pad Heklas
konto.  Kunstgrasbanen,
som klubben har ventet pa i
snart en halv snes ar, ventes
at vaere Klar til knopper og
laeder i oktober/november.

— Kunstgresbanen vil
helt klart give et sportsligt
loft og tiltreekke nye spille-
re, slar Brian Niclasen fast.

Heklas kampe i serie

3 er ikke tillabsstykker,
tilskuertallet kan teelles
pa ti fingre. Men sa

er det da godt, at

der er nogle trzeer.
Her rasler de med
bladene for Heklas
malmand Sammi Laibi
efter hans redning

af et straffespark i
saesonpremieren.
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Almindelig

tennis var ikke
udfordrende nok
for medlemmerne
i Kgbenhavns
Fodtennis- og
Idreetsforening,
s de spiller med
fedderne i stedet.

Kulturen kom i havn

Havnen kogte over med musik,
dans og bevaegelse da Kulturhavn
for 19. gang lagde til kajs i
Kebenhavns Havn. Som altid

var festlighedernes epicenter pa

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Med hgj sol pid himlen og
vinden i ryggen rullede den
19. inkarnation af kultur-
festivalen Kulturhavn ud
langs Kebenhavns Havn i
weekenden. I takt med by-
ens udvikling har festivalen
faet mere plads at brede sig
ud over i blandt andet Nord-
havn og pa Refshaleoen,
men begivenhedernes cen-

Islands Brygge

trum er fortsat i Havnepar-
ken pé Islands Brygge.

Arrangererne vurderer at
80.000 og 100.000 geester
slog et smut forbi i lebet af
festivalens tre dage og pro-
vede krefter med én eller
flere af de ialt 230 forskel-
lige aktiviteter, der var pa
programmet.

V Kulturhavn vender tilbage
til neeste sommer den 28. til
30. august.
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Bryggens Kajakpolo var naturligvis
at finde pa deres plads i vandet,
hvor bade garvede og nybegyndere
gav den gas med pagajen.
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Armlgs stafet,
étbensfodbold
og blindevolley.
Idreetsprojektet
gav mulighed
for at prove
forskellige
paralympiske
discipliner.

Dans som om
ingen kigger og
kun du kan hgre
musikken. Signe
Frydenlund fra
Danseglad holdt
den tysteste
dansefest med
gode grooves i

horebgfferne.



KULTURHUSET
ISLANDS BRYGGE

30.8 kl. 16.30 - 18.00
Linda Bonaventura (SE)
// Sophia HP // K-Bird
(SE)- Geyser by the Sea

Fredagskoncerter ved vandkanten
Fri entré

31.8 kl. 20.00

Karmaklubben
Kom og vaer med til dansefest.

Entré: 100 kr. / garderobe: 20 kr.

1.9 kl. 10.00 - 16.00

Loppemarked pa Bryggen
Et af Kebenhavns sterste og hyg-
geligste udendgrs loppemarkeder
med op til 150 stader.

Fri entré

12

1bo laver kunst

2.9 kL. 17.00 - 18.00
Advokatvagten

Gratis advokathjeelp i lokalet midtskibs.

3.9 kl. 20.00
DU KA SVOM: Kresten
Osgood / Snoleoparden /

Prins Nitram
s it a bird? Is it a plane? It's jazz.
Forsalg: 80 kr. + gebyr / | doren: 100 kr.

4.9 kl. 12.00 - 19.00
Hold hjernen frisk

— foredrag ved lzege og hjerneforsker
Ellen Garde.

Hvordan kan du forebygge og
udskyde sygdomme.

: Arranger: Gigtskolen.dk
. Entré: 75 kr.

. 4.9 k. 19.00 - 21.00
: Kort Sagt #29

: — Endnu en aften fyldt med viden,
. videnskab, ol, humor og inspiration!
. Frientre

. 5.9 kl. 20.30
- LAMA Improteater:
: Krimi-edition!

. Frientré

: 11.9 kL. 17.00 - 19.00
. Kreeft, trit og retning.. og

. cannabis v/Sos Egelind

. Arranger: Gigtskolen.dk
- Entré: 100 kr.

1.9 kL. 18.00 - 20.00
. Feellesmiddag pa Bryggen

. For alle, der gerne vil nyde et godt

| . maltid i hyggeligt selskab.
. Priser: Dagens ret + et glas vin: 100 kr./
- Kun mad: 75 kr. Bern mellem 5-12 ar
. halv pris. Tilmelding pa
bryggemiddag@gmail.com dagen for.

: 12.9 kl. 21.00
. Abbey Road 50 - det
. legendariske Beatles-al-

: bum genfortolket live

- Alle numrene fra Beatles' sidste

. album.

Forsalg: 80 kr. + gebyr / | doren: 100 kr.

B KONCERT
B BOR
B GODT & BLANDET

& UNGE

: 13.9 +14/9
: kL 20.00 - 23.00

: Geyser Festival

. Minifestival med 16 bands og solister
- fraind- og udland.

. Entré: 60 kr. / studerende: 30 kr.

14.9 kl. 14.30 - 17.00

. Styrk din spontanitet!

: 8 ugers kursus i impro-

. teater.

- Er du treet af perfektionisme og dem-

. mesyge? Braender du efter at tage en

- chance - uden tanke pé succes eller
: fiasko?
Pris: 800 kr. for 8 kursusgange

: 15.9 kl. 15.00 - 17.00
. Seinfeld
: - Golden Days pa Amager

- Tre tv-serieeksperter undersgger,

: hvordan verden kom til at elske den
- ret usympatiske vennegruppe i New
. York.

Fri entré - begraenset antal pladser.

.

Find billetter pa: Kulturhusetislandsbrygge.dk




LEGEPLADSEN
10:00
10:00-10:30
10:30-11:30
13:30

SCENEN

11.30:12:30

13,00
13.40-13.50
14.30-15.30
16:30-17:30

11,30

Barneloppemarked starter
Dukker pa Spanden, dukketeater
Cirkus Panik

Junior Beat Box 2019

Liso's Quarteto

Opvishing, Foshan Ving Tsun Denmark
Bryggens helte prisuddeling

Nordbrink /Agerschou

Sean Needham

BOLDBURET PA LEGEPLADSEN

Badminton - forhindringsbaner, kastegvelser,

koordination - alder 4-10 &r

12,15

13,30

Fodtennis - lege, gym.bold - alder 2-5 ar

Hekla. - boldkonkurrencer med praemier efter

aldersgrupper - under 5 ar, 5-10 ar, 10-15 ar

Bedre til Skrald PA
BRYGGEN - mgd skral-
deentusiast Kathrine
Krone Laurent

Amager Falleds Venner

De bemandede lege-
pladser

Foreningen Skolehaven
Islands Brygge

Genbryggen

Kgbenhavns Bybi For-
ening

Miljgpunkt Amager

Spiselige planter pa
Amager Feelled

Amager Vest Lokaludvalg

Dine lokalpolitikkere

Islands Brygges Lokalrad

Natteravnene

Neerpolitiet, din betjent

TEAM TRYKHED PA
BRYGGEN

"// DRGMMEN ER AT VI BLIVER KLOGE-
RE OG BEDRE TIL SKRALD PA BRYGGEN
/| — sperg om ALT!

Hvordan sorterer jeg min mayonnaise-
tube? Hvad sker der med indholdet af den
granne spand? Hvorfor er der SA meget
plastik-affald? Og hvad skal jeg gare for
producere mindre skrald?

De spgrgsmal — og alle dem du ellers har
— kan du stille til arets Fgdselsdag. Vi har
inviteret en raekke geester til at svare pa
alle de spgrgsmal, du helt sikkert har om
skrald. Kom den 7. september og veer’ en
del af samtalen”

11 -13: Gaet en lort + Geet en blomst.

13 - 15: Ansigtsmaling. 11 - 15: Hvorfor er
Amager Falled vigtig? Send et kort til
bystyret

Inspiration til biodiversitet og insekthotel-
ler.

| Skolehavens Grgnne Lounge hygger vi
med krea-aktiviteter for barn og konkur-
rencen Get et fre. Mad os og fa sidste nyt
om udviklingen af skolehaven.

Syveerksted med produktion og salg af
karklude og muleposer af genbrugstgj
doneret til Genbryggen

Kom og smag nyslynget honning fra
Amager. Hor mere om Bybi's projekter,
du kan vaere med til at gore forskel for en
gronnere by med et rigere insektliv.

Kom med dit input til den kommende
arsplan for Miljgpunkt Amager, stil
sporgsmal om affaldssortering og deltag i
en quiz om affald.

Vilde urter, bynatur og andre grenne
emner

Kom og giv dit bud pa en forgrenning

af Kigkurren. Eller tage en snak med dit
lokaludvalg om bynatur i den ny Kommu-
neplan, som kommer i hering.

Vores lokale politikere stiller op til snak
og spergemal. De er blevet bedt om at
forberede sig pa emnet Miljg, Genbrug og
Sundhed.

Speciel fokus pa Bryggens Fadselsdag er
Kigkurren og Snorresgade som grgn plads
og gren forbindelse mellem Havneparken
og Felleden.

Flyv med 4 gange om aret, bliv en del af
4000 frivillige ildsjeele!

Din Betjent til Bryggens fedselsdag,

kom og stil spargsmal, for de mindste
mulighed for at sidde i patruljevognen.
Betjentene vil veere pa pladsen det meste
af dagen

Kom forbi og mad teamet der arbejder pa
at skabe mere tryghed pa Islands Brygge.
Stil spargsmal og fa svar pa dine sporgs-

mal og sa du kan fgle dig tryg i din by.

Skrald og genbrug pa programmet
til Bryggens fodselsdag

Bryggens fodselsdag saetter i ar 114 flag i affaldsdyngen og fokus pa miljg,
genbrug og affaldssortering med en skralderaekke af sjove aktiviteter. Der er
selvfelgelig ogsa traditionsrig fadselsdagsfejring med fis, gak og lgjer i bydelens
gader med bade nye ansigter og gamle kendinge. Og snobrgd i lange baner

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

De bedste fester er temafe-
ster. Og det er ingen undta-
gelse, nar Bryggen lordag
den 7. september fejrer 114
somre som bydel. Festlighe-
dernes tema er natur, milje,
genbrug og i serdeleshed
skrald.

Blandt andet star Bryg-
gens lokale skraldeorakel
Kathrine Krone Laurent
klar med svar pa alle dine
affaldsspergsmal og al din
undren: “Hvordan sorterer
jeg min mayonnaisetube,
hvad sker der med indhol-
det af den grenne spand,
hvorfor er der SA meget
plastikaffald, og hvad skal
jeg gore for producere min-
dre skrald?” Sa skriv dine
sporgsmal bag eret eller
ned pa en genbrugsblok og
slip spergelysten fri mellem
11-15.

Fra, blomst eller lort?

Festen fortsaetter i miljo- og
natursporet hos Skolehaven
Islands Brygge, hvor man
chiller med krea og kon-
kurrencer i deres grenne
lounge. Her kan du blandt
andet geette en fre. Hos
Amager Fealleds Venner
gaetter de derimod lort — og
blomster, sa det ikke bliver
alt for latrineert.

BK Hekla

Selv de allermindste er
velkommen til Bryggens
fodselsdag, sd pd Den Be-
mandede Legeplads bliver
der lavet insekthoteller, og
Bybi lokker indenfor med
smagsprover pa nyslynget
honning fra lokale bier.

Gronne forbindelser

Fodselsdagens grenne
tema smitter ogsa af pa fe-
stens politiske dimension.
Igen i ar stiller vores lokale
politikere op til spergsmal
og debat. Men i ar har de
faet lektier for og er blevet
bedt om at forberede sig pa
at tale om emner, der kred-
ser om temaerne miljo, gen-
brug og sundhed.

Med Amager Vest Lokal-
udvalg i ryggen har Islands
Brygges Lokalrdd gang i
en stor brainstormevelse
pa tveers af hele Bryggen
om, hvordan Kigkurren og
Snorresgade kan omdannes
til en gren forbindelse mel-
lem Havneparken og Falle-
den. Ogsa til Bryggens fod-
selsdag er repraesentanter
for bade radet og udvalget
til stede og Klar til at tage
imod idéer og forslag til
seerligt dette emne.

Nyt og gammelt

Der er mange kendte an-
sigter pa fedselsdagspro-
grammet. Alle de lokale

butikker stir klar med gode
fodselsdagstilbud, og byde-
lens mange behandlere gi-
ver preoveprik, stik, traek og
tryk og gode rad om healing
og helse. Cirkus Panik ska-
ber virak pa legepladsen, og
vinterbaderne, spejderne
og Bryggens mange idraets-
foreninger har vasket og
stroget kampuniformerne,
sd de ser helt skarpe ud,
hvis de pludselig skal give
en opvisning.

Natteravnene flyver over
fodselsdagen. Ikke kun
for at holde styr pa gemyt-
terne, men i hgjere grad for
at hverve nye ravne til flok-
ken, der i skrivende stund
teeller 4.000 frivillige fugle.
Pa landsplan altsd. Bryg-
gen har kun en handfuld og
hilser nye ildsjele velkom-
men.

Cafe Noah deltager i fest-
lighederne for forste gang
og kommer hele vejen fra
Bryggens Riviera — Havn-
evigen — med iskolde fadel
og forfriskende Aperol
Spritz; sé vejret har noget at
leve op til.
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¥ Bryggens 114-ars
fodselsdagsfest lordag den 7.
september fra klokken 10 om
formiddagen til den sidste
gar hjem. Festlighederne

er koncentreret pa — og i
gaderne omkring — Den
Bemandede Legeplads i
Gunlegsgade.
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Foshan Ving Tsun
Denmark

Islands Brygge Badmin-
ton

Islands Brygges bibliotek

Islands brygges lokalhi-
storiske forening og arkiv

Kgbenhavns Fodtennis
og ldraetsforening

Legepladsen Gunlags-
gade

Thorolf spejderne pa
Islands Brygge

Vinterbad Bryggen

Besgg BK Heklas stand, hvor Heklas U13
drenge selger drikkelse, kage og slikpo-
ser. | vores lotteri kan du at vinde laekre

pramier. Ses vi? Forza Hekla

Kom og oplev eller prov egte kampkunst
fra det sydlige kina. Vores instruktarere
og elever star klar til at demonstrere og
besvare alle spgrgsmal.

Igen i ar kan du mgde din lokale badmin-
tonklub til bryggens fedselsdag! Der vil
vare sma badminton-udfordringer for de
mindre bgrn. Vi glaeder os :-)

Mgd dit lokale bibliotek. Vi har litterser
bgrnequiz hvor du med det samme kan
vinde en bog eller seebebobler. Vi selger
kasserede bagger fra bibliotekets skat-
tekammer.

Kl 14 er der guidetur, det hemmelige
islands brygge billetter 25 kr barn gratis,
billetter fra kl. 13 ved islands brygges
lokalhistoriske forenings stand

KFIF laver GymBold for bgrn i alderen 1-5
ar og deres foraldre, og Mikrofodtennis

for alle der har lyst til at prove fodtennis.
Alle kan vaere med!

Legepladsen er dben og fyldt med aktivi-
teter til fodselsdagens yngste gaester. Bor-
neloppemarked, snobred, dukketeater,
cirkus, boldspil, beatbox og meget mere.

Thorolf deltager i arets fodselsdag ved
at hjeelpe til med at sortere affald. De vil
veere pa standen kl 11-15

Besgg Vinterbad Bryggens stand. Hor
om det at veere vinterbader, og fa selv en
fornemmelse af det kolde gys. Vi szlger
ogsa vores merchandise.

Hjerteforeningen Kgben-
havn S

Islands Brygges Sogn

Jordemoder& Akupunk-

tor

KropUmulig

sanselig.dk

Slowmotion

ZoneEnergy

"Maling af blodtryk - generel snak om
hjertesygdomme. Rade ballonner til
bgrnene. Hjertebil samt demonstration af
livreddende forstehjelp i serskilt lokale.
Deltagelse er gratis. Tilmelding far 3/9

til hanne.birgit@mail.dk. Overskydende
pladser uddeles ved standen pa dagen."

Kom forbi Islands Brygges Sogns stand
og hjzlp den stakkels hyrde med at finde
sine forsvundne far. G4 pa jagt og se om
du kan lgse gaden.

Jordemoder & Akupunkter for alle. Alt
graviditets, fadsels og barsels relateret
behandling samt speedbern, kvindesyg-
domme og barn generelt.

Konkurrence! Vind en valgfri behandling.
Prgvebehandlinger pa dagen: veelg mel-
lem zoneterapi, massage eller japansk
lifting. 25 minutter for 175 kr.

Veer med i lodtreekningen om en behand-
ling hos sanselig.dk. Pa dagen vil der vaere
mulighed for prevebehandling kr 175,
samt tilbud pa Pukka Te

Japanske lifting 20min 100kr. BMS
Akupunktur 20min 100kr 25% rabat pa
klippekort til massage og pilates.

Tilbud pa standen: 15 min zoneterapi 75,-
kr 20 min Japansk Lifting 100,-kr Tilbud
pa dagen 3 x zoneterapi 900,-kr 1 Japansk
Lifting 450,-kr



Hvert ar er Morells
bagersvend oppe, for
fanden far sko pa, for
at producere ukristelige
mangder snobredsdej
til fedselsdagen.

Bryggens hjerte —
Den Bemandede
Legeplads — baner
kraftigt af leg, liv
og leben hvert

ar til Bryggens
fodselsdag.

Natteravne:

Natteravnene holder
oje med, at festen ikke
stikker helt af.

Britt kehler

Brodgsens Veerksted

dinBabuska

Inca Copenhagen

KLAY Copenhagen

Koloni

L'Unica

Min Bolighandel — Is-
lands Brygge & @restad

SEISTRUP

Sparekassen Sjeelland-
Fyn

Bryggens Pizzaria

Cafe Néa'h

Egils Deli

Liv's polser - polsevog-
nen pé Islands Brygge

morell's bred og kager

SuperBrugsen Islands
Brygge

The Eastern Craft

TOBIs Cafe

Toft Vin
Wecycle Copenhagen

Vi skaber sammen med dig-dit helt nye
jeg! Fa go'e ideer til har-tgj-fodpleje mm.
Laekre tilbud pa produkter, 10% pa alle
behandlinger som bookes idag!!

Vil du gerne i gang med at brodere?
Brodgsen har broderipakninger med til
salg og viser ogsa nye broderier skabt pa
genbrug af gamle broderier og lamper.

Kom forbi butikkens stand og find legetgj
eller den kommende vinterens overtgj &
fodtg;j til rigtig gode priser...

Inca Copenhagen vil vise dig det bedste
fra Peru. Kom og oplev den blade alpaka
uld og god kaffe

KLAY Copenhagen er Bryggens nye
keramik- og design butik i Gunlegsgade.
Masser af leekker handlavet keramik af
kunstnere fra hele verden.

Botaniske laekkerier til hjemmet! Laekkert
duftende handszbe, smukke handklaeder
i hgr og blomstrende plakater. Velkom-
men!

Kig forbi vores stand - mange laekkerier
nedsat med -70% vi har ogsa tidligere
kollektioner med

Ved Min Bolighandel — Islands Brygge har
vi fast lavt saleer og vi hjelper dig gennem
boligsalget fra A-Z. Ring 52900012 for en
uforpligtende snak.

Kig forbi Seistrup til Bryggens Fadsels-
dag. Vi er ALTID et besog vaerd og har
som altid masser af gode tilbud.

Kom og deltag i konkurrencen hvor det

er muligt at vinde en flot premie. Det er
ligeledes muligt for barn, at prave lykken i
vores lille fiskedam.

Ud over leekker pizzaer i butikken szlger
vi pa gaden frisk leekker pastasalat og
friskpresset juice pa standen . Vi gleeder
os til at fejre dagen

Cafe N6ah kommer til Bryggens fodsels-
dag med kolde fadal, Aperol spritz og det
godt humer.

Egils Deli laver paella, som kan nydes
med et glas sangria og specialitetter fra
butikken

Igen i ar fejre polsevognen Brygges fod-

selsdag med alle bryggeboerne. For til en
god fedselsdag herer der lzkre polser til -
vi glaeder os til at fejre denne dag med jer

Bryggens bager fejrer dagen med salg af
polsehorn, pizzaboller og wienerbrad.

SAMMEN OM BEDRE MAD. Vi elsker
mad! Sammen med dig vil vi skabe bedre
smagsoplevelser, en ny madkultur og
mange nye varer.

Bringing the best of Polish and Eastern
European craft beer, cider and soda to
Denmark through all venues possible. We
also sell Kegs for parties!

Vi rykker vores hyggelige cafe pa gade
med lidt af hvert.
@1, Vand og Vin, til rimelige priser.

Kom forbi Wecycle Copenhagen og kig pa
vores sortiment af mad og drikke, samt
vores fantastiske cykler!!!

"Sgndag d. 8. September kl 14-16. ""Sejltur fra Syd - til Nord. Lokalhi-
storisk forlaenger fejringen af fadselsdagen med deres arligt sejltur.
Gratis billetter forst til mglle, afhentes i Kulturhuset fra kl 13 sendag.

Sejlturen varer ca 2 timer.



Peter Hartmann
introducerer deltagerne

til Q'ero shamanernes
medicinhjul under traeerne
pa Amager Felled.
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Dengang
jeg madte
en kanguru
pa Falleden

Gammel visdom fra en peruviansk
indianerstamme lever stadig i bedste
velgdende pa Amager Fzlled, hvor

shaman Peter Hartmann i fredags sendte

ni mennesker pa en trommerejse til
underverdenen. Blandt dem Bryggebladets
udsendte der madte sit kraftdyr: en kaenguru
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Tekst: Kenneth Diirr
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Det er fredag aften pa Amager Felled, og solen er ved at
gé ned. Jeg ligger pa ryggen med lukkede gjne, mens en
shaman ved navn Peter Hartmann, som jeg lige har medt,
trommer lgs pa en gammel skindtromme. Rundt om mig
ligger der otte andre personer, som jeg heller aldrig har
medt for.

Vi er allesammen ude pa en indre rejse til underverden
for at mede vores kraftdyr og méaske for at fa svar pa udfor-
dringer ivores liv. Vi er falles om at rejse, men selve rejsen
ma vi klare selv. Eftersom trommerejserne er et fortroligt
rum, kan jeg ikke fortelle, hvad de andre deltagere har
oplevet pa deres rejser, eller hvilke livsudfordringer de har
segt svar pa. Derfor kan jeg kun fortelle om min egen op-
levelse.

P4 min rejse meder jeg mange dyr. En giraf, en ulv, en
pingvin og en husskade, men ingen af dem vil veere mit
kraftdyr. Pludselig maerker jeg myggestik pa mine haen-
der, og jeg tager dem ind i mine armer for at beskytte
dem. Af en eller anden grund far det mig til at teenke pa en
kaenguru. Jeg kan se den for mig og sperger den, om den
er mit kraftdyr.

- Ja, men eftersom jeg er en keenguru, kan jeg ikke tale,
svarer den og tager mig op i dens pung og hopper rundt
med mig i underverdenen.

Fri fantasi

Der findes to slags mennesker. Dem, der laeser det oven-
stdende og synes, det giver fint mening, og dem, der leeser
det og teenker, sikke noget bavl. Jeg herer selv til den sid-
ste gruppe, men alligevel fandt jeg mit kraftdyr under en
shamanistisk trommerejse pa Felleden. Hvordan kan det
veere?

For at svare pé det sporgsmaél skal vi forst vide lidt mere
om, hvad et kraftdyr, en trommerejse og underverdenen
rent faktisk er. Hvis vi tager det sidste forst, si er underver-
denen et sted, hvor vi kan komme i kontakt med underbe-
vidstheden. Og Peter Hartmann vil endda sige, at de to ting
godt kan vaere det samme. Lidt det samme, men alligevel
ikke. Det méa godt veere lidt mystisk.

Trommerejsen er en form for aeldgammel indiansk gui-
det meditation, hvor man ved hjelp af trommens rytme
kan komme ned i underverdenen eller underbevidstheden
for at finde svar og kraftdyr. Det lyder méaske lidt abstrakt,
men Peter Hartmann forklarede det pa en made, der gav
god mening for mig.

— Det er ikke noget, der sker pa mirakules vis. Man skal
selv ville det, og sa skal man bruge sin fantasi.

Se, at forestille mig, at jeg er i en underverden og leder
efter et kraftdyr, virker ikke seerligt overnaturligt pa mig.
Hvis man har en bare nogenlunde sund fantasi, skulle det
veere overkommeligt for de fleste. Og som det er med fan-
tasi, sd ved man ofte ikke, hvad der sker, for det er sket.
Historien kommer lidt af sig selv. Og kraftdyret, ja, ifolge
Peter Hartmann skal kraftdyret bruges som en slags anker
og ledsager, nar man er pa trommerejse. Den kan guide én
og samtidig serge for, at man holder sig pa sporet, nar man
er pa trommerejse. Som en slags fantasirejsekammeret i
dit indre.

Fire verdenshjgrner

For vi kommer til trommerejsen, har Peter Hartmann in-
troduceret os til den form for shamanisme, som han bruger
i dag. Det drejer sig om Q’ero-shamanismen, der stammer
fra en lille indianerstamme af samme navn, der holder til i
Peru. Trommerejsen er blot et enkelt led i Q’ero-shamanis-
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men, der ogsa har et sikaldt medicinhjul, der er en slags
trin, som mennesker kan ga igennem for at blive helet.

Trinene er delt op i de fire verdenshjerner, nord, syd, ost
og vest, og hvert verdenshjerne har ogsa et dyr tilknyttet.
Isyd er det slangen, i vest er jaguaren, i nord kolibrien og i
ost er kondoren. I hvert verdenshjerne er der ny leering, og
det er groft sagt, at man i syd hos slangen skal komme af
med alle de svigt og darligdomme, som man ubevidst bae-
rer med sig. I vest hos jaguaren skal man lzere at passe sit
eget territorium og ikke lade andres problemer blive dine.
I nord hos kolibrien skal man smide alle de roller, man spil-
ler, og leere at holde pd hemmeligheder. Og til sidst i ost
hos kondoren skal man tage alt det, man har leert, og bruge
det i den praktiske verden, samtidig med at man skal vaere
opmerksom pé, om man snart skal igennem trinene igen.

Til trods for at Q’ero-shamanernes medicinhjul er meget
gammelt, s kunne man sagtens finde de samme trin i en
moderne selvhjelpsbog. Pa trods af flere arhundrede imel-
lem os er de menneskelige problemer dbenbart stort set de
samme.

Tilfaeldigheder?

Ilobet af aftenen er der to gange, hvor der sker noget, som
man godt kan se som smé overnaturlige handelser eller
spojse tilfeeldigheder alt efter temperament. Pa et tids-
punkt laver Peter Hartmann en form for renselsesritual,
hvor han braender malurt og salvie, laver fagter og flojter
foran hver deltager.

Jeg sidder med lukkede ojne, da han kommer hen til mig,
men pludselig kan jeg se et meget kraftigt lys. Jeg frygter,
at det er salvien og malurten, der braender i lys lue nezer mit
ansigt, s jeg dbner ojnene. Men der er ingen flammer i
neerheden af mig. I stedet er nogle grene pé traeet over mig
bleaest til side, si solens sidste straler kan ramme mig. Det
er den eneste gang i lebet af den aften, det sker.

En anden pudsig tilfeeldighed sker lidt senere, da Peter
Hartmann er i gang med at bede os om at g ud i naturen
for at finde et symbol pa de spergsmal, vi gerne vil have
svar pa under trommerejsen. En plante, en gren, en sten. I
det samme falder der et blad fra traeet over os, der lander
lige foran en af deltagerne. Igen er det eneste gang i lebet
af den aften, at der faldt et blad ned fra det tree. Er det til-
feeldigheder? Det tror jeg. Men tilfzeldigheder far en storre
betydning, ndr man er i selskab med en shaman.

Shaman Peter Hartmann
trommer for at hjelpe deltagerne
af sted pa deres indre rejse til
underverdenen, hvor de sgger
efter deres kraftdyr og svar pa
udfordringer i deres liv.




Hvornar var det
nu det var?

Vores

HISTORIE

verdenshistorie

Bryggebladets tidligere redakter
udstiller "Q@jebliksbilleder fra 1989”

Tekst: Marianne Barfod
Foto : Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

For tredje gang udstiller
journalist, tidligere re-
dakter pa Bryggebladet
og kunstner Hans Buhl i
Kvarterhuset Amagerbro,
Jemtelandsgade 3. Hvor de
tidligere udstillinger har
involveret plyshamser, le-
getej, guld og glimmer, er
udstillingen denne gang
baseret pa ord, og ordene er
blevet til fortaellinger fra 50
vidt forskellige mennesker
om deres erindringer fra
1989 - i 30-aret for Murens
fald. Den begivenhed er
ogsa med i gjeblikshilleder-
ne, men de fleste handler
om noget mere neervaren-
de, nemlig Vores Verdens-
historie.

Hans Buhl mé taenke lidt
ekstra, da jeg sperger, om
han er kunstner.

— Det er jeg vel. Men eti-
ketten er ikke vigtig for
mig, sa det spergsmal over-
lader jeg trygt til dem, der
ser, hvad jeg laver.

Kerlighed til ord

Hans Buhls tidligere udstil-
linger har omfattet plys-
bamser og legetoj, guld og
glimmer.

Den udstilling, han nu
satter op, er uden genstan-
de og udelukkende baseret
pé ord og fotos.

— Jeg har et fagligt afsaet
som journalist, sd min nye
udstilling er i hej grad en
tilbagevenden til det fag,
og det er nok, fordi ordene
er det, der ligger mig neer-
mest. Det er — bortset fra

min kaereste — ordene, jeg
er mest forelsket i.

— Da jeg blev spurgt, om
jeg ville lave en udstilling i
forbindelse med Copenha-
gen Golden Days, fik jeg
at vide, at der var et felles
tema, og det var 1989. Det
havde jeg det i begyndel-
sen lidt stramt med. Umid-
delbart syntes jeg, det var
irriterende. Jeg ville hellere
finde pa selv. Men det blev
faktisk meget rart med en
ramme - nu den var s rum-
melig. ”1989” var eneste
oplaeg.

Konfirmation pa
Sydsjeelland

Hans Buhl blev bedt om at
skrive en tekst om udstil-
lingen til Golden Days-ka-
taloget, og hans ferste ind-
skydelse var, at den skulle
hedde ”89 om ’89”.

- Jeg tenkte, at hvis jeg
samlede 89 tekster om
1989, sa ville det passe
fint, det ville ogsé lyde lidt
smart, ikke? Men sadan gik
det selvfolgelig ikke, som
seedvanlig gik det forst me-
get sent i processen op for
mig, hvad min udstilling
egentlig havde pa hjerte,
den forlangte sddan set at
blive kaldt "Vores Verdens-
historie”.

Hvad kan du huske om
1989? Hvad var vigtigt for
dig det ar? Det var sporgs-
malene, Hans Buhl gik ud
i verden med. Svarene er
”Vores Verdenshistorie”.

— Grundlaeggende har jeg
blot spurgt om en erindring
fra 1989. Svarene - flest
mundtlige — matte maksi-
malt veere pa 100 ord. Og vi

kommer langt omkring. Vi
er midt i et slagsmél mellem
politi og borgere i Polen,
og vi veelter Muren, men
vi er ogsa til konfirmation
pa Sydsjaelland, og vi bliver
vek fra farmor pa Store-
beeltsfaergen.

Paven og storken

Stemmerne fra 1989 spaen-
der vidt i alder, nogle var
born i’89, andre ser tilbage
med pensionen i baglom-
men. Og sa er der dem,
Hans Buhl har givet en
stemme. Paven, Elena Ce-
aucescu, studenten pa Den
Himmelske Freds Plads ...

— Der er ogsé en bamse,
en stork og en kat, der har
sneget sig ind i det gode sel-
skab. De havde ogsé noget
at forteelle fra 1989, siger
Hans Buhl.

Klaus Rifbjerg er ogsa 30
ar tilbage i tiden, han bidra-
ger posthumt med et brev,
Hans Buhl fandt i en af for-
fatterens beger i et bogbyt-
terum.

— Men langt de fleste oje-
bliksbilleder fra 89 er real
life. Jeg har brugt folk, jeg
kender, men jeg har ogsa
spurgt folk pé gaden, og det
er meget fa, der har sagt nej
tak. Nogle har sagt, de ikke
kunne huske ’89, men der
har Murens fald varet en
god hjelp til hukommelsen.

Formand Mao

— Forst da alle teksterne var
ihus, gik det helt op for mig,
hvad min udstilling handler
om. Svaret er et Mao-citat:
“Folket og kun folket er
drivkraften i skabelsen af

FAKTA:

B Hans Buhl udstiller fra 6.
september i Kvarterhu-
set Amagerbro, Jemte-
landsgade 3.

B “Vores verdenshistorie —
ojebliksbilleder fra 1989”
er en del af Copenhagen
Golden Days.

B Teksterne pa udstillin-
gen handler om 1989.
Portreetterne af gjenvid-
nerne — fra syv lande — er
fra 2019.

verdenshistorien”

— Verdenshistorien er vo-
res verdenshistorie, fordi
enhver forandring sker som
et resultat af folkets hand-
linger. Ceaucescu-parrets
fald i julen 1989 og Murens
fald nogle méneder for blev
drevet frem af folket. Hvis
folket ikke handler - i det
store, 1 det smé — sa sker der
ingenting, sa lader vi magt-
haverne bestemme.

29. AUGUST 2019
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BO DIREKTE PA VANDET

Denne nyopfgrte og feerdige bolig er lidt af en sjeeldenhed at finde, Den fantastiske havnefront placering er ideel mht. bade skoler, dag-
uanset hvor man leder langs vandet. Boligen har en helt exceptionel institutioner, sportsfaciliteter og gode indkgbsmuligheder inden for
udsigt, og en fglelse af at bo pa vandet. Boligen er i 3 plan og har pa  kort afstand. Udover de skgnne kanaler og Havnebadet far | let til-
toppen stor privat tagterrasse. Planlgsningen er optimal med vand til  gang til Amager Fzelled, mens de mange badklubber og kajakfor-
2 sider. eninger giver rig mulighed for, at boltre sig pa vandet.

Mgd os til abent hus pa s¢gndag kl. 14.00 - 14.30

Teglholmens @stkaj 94, Teglholmen, 2450 Kgbenhavn Sv.

TEGLVARKSKAJENS PIER




Hver maned er
der begivenheder
pa Bryggen, der
kan fa dig til at
grine eller graede.
Begivenheder der
gor dig klogere.
Begivenheder for
bgrn. Koncerter
og udstillinger.
Alt muligt. Laes
her, hvad du ikke
vil ga glip af i den
kommende tid

Tekst: Hans Buhl
redaktion@bryggebladet.dk

DEBAT

Et langt og aktivt liv giver kun mening, hvis vi sarger for at pleje hjernen, give den udfordringer
og udnytte vores individuelle potentiale hele livet

Det mener leege og hjerne-
forsker Ellen Garde, der i
september kommer i Kul-
turhuset og preesenterer sin
nyeste viden om, hvordan
man uanset alder far mest
muligt ud af sin fantastiske
hjerne, og hvordan man
gennem et aktivt liv kan
medvirke til at forebygge og

udskyde sygdomme.
Aftenen byder pa et ind-
ledende oplaeg med efter-
folgende debat. Der vil
veere mulighed for at stille

spergsmal undervejs.
—ha

Kulturhuset Islands Brygge
(Lysthuset)
Onsdag 4. september kl.
17-19
Arranger: Gigtskolen
Tilmelding via www.
gigtskolen.dk, e-mail:
kontor@gigtskolen.dk eller
telefon TIf. 4976 3100 (man -
tir og tor kl. 10-12).
Pris: kr. 75,00

KONCERT

Fremtidsjazz med ble, maske, i

Kulturhuset

Laes lige det her — og lad os
tales ved bagefter:

"Alt hvad vi ved og en
blanding af krigs-muzak
aflost af kortere skift med
dejlig varm tis i bukserne,
featuring Kevin  Costner
(med svemmehud og gol-
ler) pd en drommedag med
et fodselsdags-meerke uden
diplom. En neer fortid moder
dove strandlover med boom
blasters, vinden lofter deres
frisurer frem, mens lugten
af den stille havbund veelter
muskeldyrene omkuld’.

For de fa men ra, dem der
kom i mél med muskeldy-
rene, skal det straks afslo-
res, at der her er tale om en
pressemeddelelse, der er
tilmailet Bryggebladet som
optakt til en koncert “med
musik fra ar 2500” i Kultur-
huset.

Trommeslager Kresten
Osgood forklarer i presse-
meddelelsen, hvordan det
lyder, nar han sammen med
guitarist Snoleoparden og
bassist/guitarist Prins Ni-
tram treeder op pa scenen
med deres instrumenter og
stemmer.

Hvad der sa sker, nar de
tre musikanter er kommet
i stemning, ma Guderne
vide. Men maske er der et
spor at ga efter i pressemed-
delelsens FAQ-sektion:

Is it a bird? Is it a plane?
It's jazz!

Kultstatus

Kresten Osgood, (trommer,
voc) har opndet en neer-
mest mytologisk kultsta-
tus pd den kebenhavnske
jazzscene. Han er en modig
og nysgerrig musikalsk en-
treprener, som har arbejdet
sammen med mange legen-
dariske musikere som f.eks.
Kurt Rosenwinkel, Jerome
Cooper, Joshua Redman,
Brad Mehldau, Yusef La-
teef, Herb Robertson, Billy
Preston, Tony Scherr, Dr.
Lonnie Smith, John Tchicai,
Sam Rivers, Michael Blake,
Steven Bernstein, Paul
Bley, Bent Fabricius-Bjerre,
Ed Thigpen, William Par-
ker, Joe Lovano, Jim Black,
Kenny Barron, Chris Potter
m.fl.

I Kulturhuset spiller Kre-
sten Osgood sammen med
Snéleoparden (guitar, voc)
og Prins Nitram (bas/gui-
tar, voc).

—ha

Kresten Osgood /
Snoleoparden / Prins Nitram
Trisdag 3. september kl.
20:00
Forsalg: 8o kr. + gebyr / |
daren: 100 kr.

Dgrene abnes kl. 19.30
Kulturhuset Islands Brygge,
Islands Brygge 18

FORDRAG

Sws Egelind er sjov for alvor, hun
er ogsa dobbelt verdensmester i
overlevelse. Mgd hende i Kulturhuset

Sos Egelind er en af os,
vi elsker nar hun Kkeer-
ligt hudfletter os for aben
skeerm sammen med Kir-
sten Lehfeldt. Teenk bare
pa Karsten og Helge med
rovrevne, hentehdr, vom
og kam i baglommen - og
dovne discountbajere som
veern mod verden. Alvor for
alvor — serveret pd TV med
humor og varme.

Nu kan du mede Segs
Egelind i et andet, men
lige sa alvorligt erinde.
Hun kommer i Kulturhu-
set Islands Brygge og for-
teller om at veere hardt
ramt af sygdom og allige-
vel komme igennem nul-
punktet. Hun kommer som
“dobbelt verdensmester i
overlevelse”, fik konstate-
ret lymfeknudecancer og
var med egne ord ”syltet
godt og grundigt ind fra
top til t4”. Senere blev hun
ramt af en ondartet moder-
mearkecancer.

Pa den anden side...

Sos Egelind deler i et per-
sonligt og positivt opleg
rundhéndet ud af egne erfa-
ringer om det at blive ramt
af en livstruende sygdom.
Hun fortaeller om, hvordan
det er muligt at gennemgé
en voldsom krise og komme
ud pa den anden side som et
klogere, mere lykkeligt og
taknemmeligt menneske.
—ha

Sos Egelind om "Kreeft,
trit, retning.. og cannabis”
Onsdag 11. september kl.
17-19 i Kulturhuset Islands
Brygge
Entré: 100 kr.

Tilmelding pa www.
gigtskolen.dk

Tilmelding via www.
gigtskolen.dk, e-mail:
kontor@gigtskolen.dk eller
telefon TIf. 4976 3100 -
Telefontid mandag, tirsdag
og torsdag Kl. 10-12

FALLESSANG

Steffen Gram, ham kender
vi! Fordi vi stiller ind pa
“Verden ifelge Gram” pa
P1 hver tirsdag. Eller fordi
vi pd TV og radio, det foles
som altid, har veeret med
ham i krig og fred kloden
rundt.

I mere end 40 ar har DR-
journalisten, udenrigskor-
respondenten Steffen Gram
rapporteret fra forhandlin-
ger, topmeder, preesident-
valg, imperiers fald, krige,
flygtningekatastrofer  og
alt. For en hel generation af
danskere er han blevet vo-
res ojenvidne til alverdens

godhed og galskab.

Nu kan vi selv blive gjen-
vidner - til Steffen Gram.
I september kan du mede
ham og fi hele historien i
Mogens Dahl Koncertsal.

Fallessang er ogsd pa
dagsordenen, som det er
blevet en tradition ved fore-
dragsaftnerne i Snorres-
gade.

—ha

Mogens Dahl Koncertsal
Tirsdag 10. september 2019
kl. 20.00
Entré: kr. 250,- (inklusive
gebyrer)




Din lokale ejendomsmaegler pa Islands Brygge - lige overfor Havnebadet
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Velbeliggende 3V pa hele 113m2 med den perfekte beliggenhed midt pa Is- Helt centralt pa Bryggen finder | denne arkitekttegnede 3V'er, som byder pa

lands Brygge - teet pa alle byens tilbud. Her kan | se frem til en lys og seerde-  vandudsigten fra de to altaner, tag en dukkert nedenfor din hoveddegr og op- 102 indbydende kvadratmeter indendgre, mens der udendgrs venter jer sol
les indbydende bolig, med keempe solrig altan. Sag: MSZ9508  lev Kabenhavn fra en ny vinkel Sag: NCS7619  dagen lang pa de to store altaner. Sag: JWL7916
Kontantpris: 4.895.000 o 2 Kontantpris: 5.195.000 o 2 Kontantpris: 4.995.000 o 2
Ejerudgift pr. md: 5,033 beliem* 113 Ver Ejerudgift pr. md: 3489 Eoliem* 97 Ver Ejerudgift pr. md: 3.654 Coliem? 102 Ver g
Udbetaling: 245.000 Udbetaling: 260.000 Udbetaling: 250.000
Brt/nt ekskl. ejerudg: 19.301/17.339  Etage 4. Opfert 2004 | gniokskl. ejerudg: 20.619/18.527  Etage 3. Opfert 2017 | gi/niekskl. ejerudg: 19.693/17.691 Etage 5. Opfert 2006

NYBOLIG ER NR. 1
FLEST SALG

- Blandt alle ejendomsmaglere beliggende pa
Islands Brygge*
Kontakt os pa tIf. 3259 7749 eller 2302@

e
@l

boliger solgti 2300 Kebenhavn S de seneste 12 maneder uden projektsalg

g@g’ﬂ

~ padenmagler

= Vestmannagade 1 - 2300 Kgbenhavn S
Nybolig 2302@nybolig.dk - nybolig.dk - Tif: 3259 7749 o send My
Islands Brygge A/S | Abningstider: Mandag-fredag 9.30-17.30. Sgndag 10.00-16.00.




paulun ISland S Br\/g g e Islands Brygge 81D, 2300 Kgbenhavn S, tif. 328763080 - bryggen@paulun.dk

Eksklusivt reekkehus med unikke detaljer og privat gardhave.
Knud Kristensens Gade 49, 2300 Kgbenhavn S

Veldisponeret entré, adgang til boligens 1.sal samt til gsestetoilet. Fra entreen gar
man ind i et helt specielt rum, - kgkken alrummet, der er i aben forbindelse med den
store stue. Det moderne kgkken har alt i harde hvidevarer og med masser af skabs-
og bordplads. Stuen er stor og rummelig med udgang til den skgnneste gardhave -
et fantastisk og veldisponeret privat rum med masser af lys. P4 1.sal, har man et
laekkert lyst badevaerelse med store bruseniche, to gode bgrneveerelser samt et
stort foreeldresovevaerelse med stor skabsvaeg.

Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Ejerlejlighed
8.998.000
6.112

450.000
35.635/32.024

Bolig m? 156
Stuer/veer.: 1/4 Energi: A2010
Byggetar: 2016 255CH-L1106

R T O

Unik planlgsning, vestvendt have og kig til havnen!
Rundholtsvej 50, 2300 Kpgbenhavn S

Dette raekkehus har en unik planlgsning, et fantastisk lysindfald og en skon
havneudsigt fra husets 1.sal. Hele 140m2 pa 2 plan - en 1.sal med 4 gode veerelser,
badeveerelse samt en mgblerbar repos med ovenlysvindue. I stueplan har man et
moderne kgkken og stue i aben forbindelse, entre med garderobe, badevaerelse
samt depotrum under trappen til 1.sal. Der gulvvarme i hele huset, samt genvex
anlaeg. Boligen har en super beliggenhed ifht. sol og lys, hvilket man nyder godt af
bade inde og ude i den store have som giver plads til aktiv leg og havedrommen.

Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Villa

7.750.000
4.159
390.000
31.167/27.491

Boligm? 140
Stuer/vaer.: 1/5 Energi: A2010
Byggetar: 2013 Sag: 255CH-V0872

Find ud af hvad din bolig er veerd

med Paulun bolig

#@Paulunasolic

Drechselsgade 18 3. TV., 2300 Kgbenhavn S

I kommer til at bo pa tredje sal i den smukke bygning tegnet af Holgaard Arkitekter
med udsigt over Amager Fzelleds traetoppe mod gst, aben himmel mod syd, og
solnedgang og havn mod vest. Der venter jer en gennemtaenkt og aestetisk
luksusbolig med vinduespartier fra gulv til loft i alle vaerelser og opholdsrum. Alle valg
peger i retning af det smukke, enkle og tidslgse med et lyst og luftigt helhedsindtryk.
Lejligheden tilbyder ssammenhzaengende stue og kgkken-alrum, master bedroom med
walk-in closet, stort vaerelse, rummelig entre med garderobe og indbydende
badeveerelse.

Sydvendt luksus 3V'er med fuld panoramaudsigt i Sfinxen pa Islands Brygge

Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Boligm? 113
Stuer/veer.: 1/3
Byggetar: 2019

Ejerlejlighed

5.698.000
3.700
285.000

22.591/20.299

Etage 3
Energi: B
Sag: IB-CHO002

Luksus 4v'er med 2 gode altaner og skon udsigt til havnelgbet
Islands Brygge 38D 3. TH., 2300 Kgbenhavn S

Lejligheden er en skgn 4 veerelses lejlighed med 2 dejlige altaner. Entreen og den lille
fordelingsgang, deler lejligheden fint og funktionelt op, med det store kgkken/stue-
alrum til den ene side og med badeveerelse og 3 gode og veldisponerede vaerelser
tilden anden side. Fra stuen er der udgang til stor sydvendt altan og fra den en af
veerelserne, udgang til den nord-gstvendte. Fra begge altaner er der en fantastisk
udsigt til havnelgbet, til byen og til livet pa bryggen.

Det er til lejligheden muligt at tilkgbe en p-plads i keelderen.

™~
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Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Bolig m? 118
Stuer/veer.: 1/4
Byggetar: 2017

Velindrettet 2'er med sydvendt terrasse i sserdeles attraktivt omrade

Weidekampsgade 59 ST. TH., 2300 Kgbenhavn S

Indflytningsklar bolig med en super planlgsning. Rummelig entré med rigtig god
plads til overtgjet. Fra entreen er der adgang til hele lejligheden - Lejlighedens hvide
flisebadevaerelse med bruseniche og vaskesgjle, det veldisponerede sovevaerelse
med masser af skabsplads, samt det rummelige stue/alrum i dben forbindelse med
kokken. Stue/alrum er lyst og rummeligt og har god plads til bade spise- og
stueomrade. Kgkkenet er funktionelt indrettet og med alt i harde hvidevare.
Lejligheden er hysterisk velholdt og lige til at flytte ind i!

Penthouselejlighed med aben udsigt

Doris Lessings Vej 27 4. TH., 2300 Kgbenhavn S

En penthouselejlighed i szerklasse. Lejligheden har udsigt mod ost, syd og vest og
derfor strommer der lys ind overalt. Du bydes velkommen af en dben entré med god
plads til sko og jakker. Fra entréen har du direkte adgang til det store rummelige
kokken alrum. Her finder du plads til bade sofaarrangement og et stort spisebord hvor
bade familie og venner kan samles. De to store altaner bliver en forleengelse af stuen
og byder pa bade morgen- og aftensol. Lejligheden har 3 gode og veldisponerede
vaerelser samt et fint badeveerelse med vaskesgijle og gulvwvarme. Som en af de fa
lejligheder i omradet har boligen bade et depotrum i lejligheden og et kaelderrum.

Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Bolig m? 80
Stuer/veer.: 1/2
Byggetar: 2006

Kontant:
Ejerudgift pr. md.:
Udbetaling

Brt/nt eksl. ejerudg.:

Boligm? 107
Stuer/veer.: 1/4
Byggetar: 2017

Ejerlejlighed

5.998.000
5.043
300.000

23.776/21.365

Etage 3
Energi: A2015
Sag: 255CH-L1095

Ejerlejlighed

3.298.000
2.775
165.000

13.308/11.735

Etage: st
Energi: B
Sag: 255CH-L1109

Ejerlejlighed

3.875.000
3.929
195.000

15.617/13.772

Etage: 4
Energi: A2020
Sag: 255CH-L1120

Paulun Islands Brygge
Islands Brygge 81D
2300 Kgbenhavn S

bryggen@paulun.dk

tif. 32 87 30 80



V 4
EDC Poul Erik Bech Islands Brygge

Ejendomsmaeglere ¢ Valuarer ¢ MDE

ey .—-.'.'—"
Weidekampsgade 29, 5.3 - 2300 Kgbenhavn S
Fantastisk lejlighed med p-plads i keelderen

Carl Th. Zahles Gade 8, ST.MF - 2300 Kebenhavn S Pris 3.195.000

Indflytningsklar og med kort afstand til indre by gj‘iidgiﬂer/md 1"004'200

Fra den rummelige entré har du adgang til boligens ferste veerelse og ba- | ejendommen "Fionia Hus", som er et praemieret byggeri opfert i 2005. Brt/nt u/ejerudg. 12.917/11.412

devaerelse med ny vaskemaskine og tarretumbler. Stort kekkenalrum be- Etage 5 Lejligheden har en god entré med indbyggede skabe. Sovevaerelset har Etage ST

liggende i midten af boligen med lyst kekken, og udgang til vestvendt al- B |9 98 m?2 en rigtig god sterrelse med dertilherende walk in closet. Ved siden af so- B Ig 92 m?2

tan. Rummelig stue med boligens anden altan der er sydvendt og stort o9 m vevaerelset er det lyse badevaerelse beliggende, som har separat brus, va- o9 m

sovevaerelse. | neeromrédet er Amager Falled, Havnebad, Metro, indkaeb, Rum/veer. 3/2 skemaskine og vaeghaengt toilet. Stuen er rummet hvor man kan samles, Rum/veer. 2/2

take away og specialbutikker. Velfungerende ejerforening og eget kaelder- Opfort 2005 da den er i forbindelse med det abne kokken. Kekkenet er hvidt og med Opfert 2005

rum, egen p-plads i keelderen (er med i prisen!) og skent gardmilje. Sag 23100491 god skabsplads og der er lysindfald i rummet gennem de 2 franske alta- Sag 23100434
Kontakt 58587525 ner. Kontakt 58587525

pleme,

Pris 6.495.000 ,J Atari | 5,60
Weidekampsgade 69, 6.th - 2300 Kobenhavn S Udbetaling 325.000 L e Sim
P h d al S Kaebenh Ejerudgifter/md. 5.001 3801, wu- H: 249 |
enthouse med altan; udsigt over Kebenhavn Bre/nt o/ejorudg, 27.063/23.521 |
Penthouselejlighed beliggende i arkitekttegnet ejendom fra 2006 med vandudsigt og solrig altan med en formid- Etage 6 — o
abel udsigt over byen. Bade fra stuen og altanen kan Tivolis fyrvaerkeri og Havnen nydes. Lejligheden har en opti- Boli 131 m?2 ot yre
mal udnyttelse af de i alt 131 kvadratmetre: Rummelig entre med skabsplads, gaestetoilet og badeveerelse med R g/ 4/2
marmor, bruseafsnit, vaskesgjle og grebsfrie skabe. To sovevaerelser - det ene med kleedeskabe. Kakkenalrum- Um/vaer.
met er i aben forbindelse til stuen og har et fantastisk lysindfald fra to verdenshjgrner samt udgang til vestvendt Opfert 2006 3,60 A%
altan med en udsigt, som helt sikkert skal opleves! Ejendommen er opfert i 2006 i kvalitets materialer af arkitekt- Sag 23100478
firmaet Schmidt Hammer Lassen og har faet navnet "Nicolineparken”. Her er du i starten af Bryggen med alt, Kontakt tlf. 58587525 Viflecience legeing uoen snevi.
hvad dertil harer af specialforretninger, Havnebadet, laekre restauranter og en gatur fra City
Poul Erik Bech
Holmbladsgade 34 A
2300 Kobenhaun S En del af byens liv

32543254
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Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 63 04 80 - www first.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek

Islands Brygge 3-5 - 32 95 63 61
Mandag og tirsdag kI 9.30-17.30
Onsdag kI 9.30-18.00

Torsdag og fredag kI 9.30-17.30
Lardag kI 9.30-13.30

Atelier

Art-Lui - Galleri & Atelier
Isafjordgade 4
22 43 47 27 - www.art-lui.com

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
3257 19 10 - www.blomstercirklen.dk

Isblomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Barneaktiviteter

(phballet Akademi
Njalsgade 23D -71 55 60 00
www.cphballet.dk - info@cphballet.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.
www.tigertreening.dk

Bornetoj

dinBabuska
Gunlagsgade 19 k1. th.
32 54 55 51 - www.dinbabuska.dk

Computer

Have's TV-PGService
32544319822954319

Cykler

Bryggen City Cykler
Leifsgade 1- 35 36 92 22
Manre 9-18 - 9.30-14.30

Bryggens Cykler
Gunlagsgade 23-25 - 32 96 14 11

Islands Brygge Cykler

Islands Brygge 15, st. tv
32202057
islandshrygge.cykler@gmail.com
Find os pd Facebook

Delebil
Bryggens delebilsordning
www.bryggebilen.dk

Diatister

Klinisk diestist Vibeke Mousten
Kigkurren 8D, st. th.
21 96 51 00 - www.diaetistpraksis.dk

Dyreartikler

HPReptiles

Egilsgade 12, kid

Man — Fre 11.00 18.00

Ler 10.00 — 14.00

28 34 92 60 - www.HPReptiles.dk

Ejendomsmaeglere

EDC Poul Erik Bech

Holmbladsgade 34

32543254
www.edc.dk-www.poulerikbech.dk

Estate Amager — Islands Brygge
Islands Brygge 7
701000 77 - www.estate.dk /amager

Elektrikere

P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
32545691

Fodterapi

Klinik for fodterapi
Egilsgade 28, kid. tv
325416 66

Foreninger
Bryggen For Alle (BFA)

www.bryggenforalle.dk

Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierbold @gmail.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32 545590 - www.njalfoto.dk

Frisarer

Cabello

Gran frisarsalon

Islands Brygge 21
32127003 - www.cabello.dk

Eminentia
Egilsgade 32
32 54 00 65 - www.eminentia.dk

Hair by Dahl

Islands Brygge 1B

32548102

Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Kim Q Hair Design

Fisketorvet Shopping Center Dask 2
5070 24 10 — OnlineBooking pd
www.KimQHairDesign.dk

Saxkieer (A-huset)
Islands Brygge 79 F
32 96 43 43 - www.soxkjaer.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Specidle i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
0g genoptraening efter fadsel
414010 94 - www.amjfysio.dk

Genbrug

Genbryggen
Reykiaviksgade 2, kid.
Mandag & onsdag kl. 1518
Lordag kI. 11-14

Gulvservice

Falk Gulve fra A-Z
Din Lokale Gulvmand
3110 4510 - www.falk-gulve.dk

Optagelse i Fagregisteret:

Send mail til fagregister@bryggebladet.dk

Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer
(maks. 35 unsluiinkl. mellem-rum per linje).

Ekstra linjer: 80 kr. per linje.
Priser eksklusiv moms
Fagregisteret kan ogsd ses pa
www.gryggebludel.dk

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
32573146
www.historiedamen.dk

Hoteller

Hotel Copenhagen

Egilsgade 33

3296 27 27 - www.hotelcopenhagen.dk

Kiropraktorer

Bryggens Kiropraktor

Kiropraktik v/ Kenneth Lehart Jensen
Kranio-sakral og massage v/ Lisa Lund
Amager Boulevard 128 A - 32 57 13 00
www.bryggenskiropraktor.dk

Konfliktradgivning

Nethe Plenge
51 33 05 67 - www.plengenet.dk

Lokalrad

Islands Brygge Lokalrad/
Bryggens Borgerforening
Beboerhjarmet — Leifsgade 7
www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Havnestadens laegehus v. Annette Lemche
og Stine Hougaard Andersen

Kigkurren 8D st. th. - 32 64 18 56
www.havnestadens-laegehus.dk

Leegerne pd Bryggen

Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
0g Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.laegemepdbryggen.dk

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21675195

Massgrer

slowmotion v/ Per Jensen

Center for sundhed og velvere
Massage & kostvejledning
Preakupunktur & pilates

Kinesisk akupunktur

4055 68 60 - www.slowmotion.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kid.

40147413

bsabyg@mail.dk

Musikforeninger Systuer
Bryggens Musikforening Shhhy visy'r
Kulturhuset Islands Brygge 18 — ogst efter ml
Formand Jan Bauner Thorshavnsgade 22

. . 32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk
Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen Take Away

Kontaktperson: Klaus Mygind, Bravissimo-Bryggen Is og Kaffe

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S Islands Brygge 5
24 69 28 45 40551176
klaus_mygind@br.kk.dk

Tandlaeger

PskaIOger Tandklinik pd Islands Brygge

v/ Seren Nielsen, Mia Gram, Anne-Birgitte
Reersted Andersen, Anne-Grete Kruse og

Heidi Sahlgreen
Leifsgade 16, 5. th

26 55 28 27 - aktivforandring.dk Junnie Andersen
. Kigkurren 86, 1.sal
Psykoterapi 1132 57 75 44
info@islandtand.dk

Brian Sebens, psykoterapeut
MPF — medlem af Dansk
Psykoterapeutforening
Amager Boulevard 2

2970 37 37 - sebens.dk

www.islandtand.dk

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.frylle-michael.dk

Rengoring 20927003

EMS — Euro-multiservice

Mobil: 29 72 94 48-Ti.: 36 95 94 02 teni
E-mail: info@ems.dk- www.ems.dk Undervisning / kurser
kurser, camps og events i wind-

og kite surfing & surfkajokker

www.surf.dk - 60 15 55 38

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.

26 25 49 40-www.karenvinding.info VVS

Dan Rasmussen VVS ApS
Skoler & institutioner Gunlagsgade 21

T 3672 30 00
Bry.gge.ns.Bﬂrne & Ungdomscenter
Arillrive; 71C Islands Brygge VVS ApS

TIf. 32 54 63 88 - Fux 32 54 63 18
www.bbu.dk - bbu@bbu.dk

Skonhedsklinikker

JagBeauty Skincare
Reykiaviksgade 5, kid. tv.
325700 91 - www.jogbeauty.dk

TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk

Loneterapi til barn og voksne
Online booking

Gunlagsgade 3, kld. Tv.

Smuk
Njalsgade 22 .
331617 17 - www.smuk.dk Dkobutikker
min helsekost
Smorrebrad Islands Brygge 25
30239568
p Smonchnd www.facebook.com/minislandsbrygge
Islands Brygge 7

3257 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

pulterkammer lopper!

: iorer,
er mange sen
WL ulterkaml’e“e‘-

ked lgrdag den 7-

eptember kl. 10
?h%ven, Amager

tgmmer p
Loppemar

der

felledvej

1/8e-36r'egn flytter vi ind i
cyke\parkeringen.

OPSLAGSTAVLEN

OPSLAGSTAVLEN til keb-salg-bytte og lykgnsk-
ninger. Opslag pa siden er gratis for private. Dog
koster boligannoncer 30 kroner i frimeerker, der
sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og praecist til
redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen forbehol-
der sig ret til at redigere opslagene.

Test din viden om
Islands Brygge

1.1 september fejrer Bryggen fodselsdag
nummer 114. Hvad hedder den ejendom

der blev taget i brug i 1905?

a. Haraldsborg
b. Langebrohus
c. Islandsborg

2.1 dag bor der cirka 15.000 beboere i
bydelen. Hvor mange boede der i 1905?

a.55
b. 255
c. 555

3.11931 boede der cirka 20.000 pa Bryggen,
men bydelen havde ikke en skole. Hvornar
fik Bryggen sin skole?

a. 1951
b. 1961
c. 1971

4.Islands Brygge fik sin kirke, Hans
Tausens Kirke, i 1917, men den blev opfert
uden et kirketarn. Kirkeklokken hang
udenfor menighedshuset de forste ar.
Hvornér var det kirken egentlig fik sit
tarn?

a. 1926.

b. 1936.
c. 1946.

(se svarene pa side 22)
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Tekst og foto: Christina
Rovira Mollerup
redaktion@bryggebladet.dk

Det foles underligt at sidde
her pa den anden side af Jor-
den, hvor vi mere eller min-
dre har haft sommer siden
januar, og se billeder af hav-
nebadet derhjemme i som-
mersolen. Fornemmelsen
for tid bliver nemt visket ud,
nar temperaturerne det me-
ste af dret er over 24 grader.
Ikke desto mindre tog vi al-
ligevel pa “sommerferie” i
sidste maned. Vi er strengt
taget delvis pa ferie p.t.,
men der er dog noget ar-
bejde for mit vedkommende
og et onlinestudie for min
mands vedkommende, (han
har kastet sig ud i en online
webdesigneruddannelse).
Men i sidste maned lod vi
alle forpligtelser blive i vo-
res lejlighed i Playa del Car-
men, Mexico, og smuttede
til Guatemala i 10 dage.

Forventningerne
holdt stik

Vi havde kun hert godt om
landet syd for Mexico, men
alligevel blev vi overraske-
de over, hvor skent der var.
Fravi satte vores fodder i de
brostensbelagte gader i den
gamle koloniby Antigua,
vidste vi, at her ville vi elske
at vaere. Og det gjorde vi i
dén grad.

For lige at seette det lidt
i perspektiv, sd er Antigua
ikke bare en koloniby, (dem
har vi efterhénden set nogle
stykker af). Det er en kolo-
niby omringet af tre vulka-
ner. Jeps, du laste rigtigt:
Vulkaner! Og den ene af
dem er aktiv og spyr merk,
gra rog i de tidlige morgen-
timer. Det er temmelig vildt
at se naturen udfolde sig
saddan, ndr man kommer fra
flade Danmark.

Kaffe og chokolade

Antigua, og Guatemala ge-
nerelt, er kendt for sin kaf-
feproduktion. Her er mas-
sevis af kaffeplantager, og
i Antigua er der kaffebarer
pa hvert gadehjerne. Min
bedre halvdel er kaffeentu-
siast, sa han havde hver dag
planlagt en ny rute af kaffe-
barer, vi skulle besgge. Ikke
sa tosset! I tillaeg til den for-
midable kaffe, er chokolade
en vigtig del af Guatemalas
kultur og eksport. Chokola-
den er dokumenteret tilba-
ge til mayaerne, som brug-
te den ra kakaobenne som
handelsvare og i forarbejdet
form som en luksusdrik for
de velstillede i samfundet.
Der er op imod 9.200 ka-
kaoplantager i landet. De

REJSE

Rejsebrev &;:
Vidunderlige Guatemala

Nogle destinationer er fine, andre er bedre, og nogle

er endnu mere end det. Sddan havde vi det med
Guatemala, hvor vi var i sidste maned. Flere vulkaner, en
gigantisk sg, en gammel koloniby og masser af god kaffe
og chokolade. Vi var straks solgt til Mexicos naboland

lokale indtager helst choko-
laden i flydende form lige-
som deres forfaedre, mens
vi turister helst nyder de
lokalt producerede chokola-
der i fast form. Og chokola-
den ryger ogsa med i tasken
som souvenir hos mange,
os selv inklusive.

Dagene gik siledes med
at slentre rundt i de smukke
gader, besoge kaffebarer,
spise chokolade, stikke ho-
vedet indenom nogle gamle
klostre, spille bold med fa-
miliens yngste medlem pa
pladsen og gé en tur op til
byens udkigspunkt, Cerro
de La Cruz, for at se byen
oppefra.

For lige at satte prikke
over i'et, krydsede vores
veje for tredje gang med en
dansk rejsende, Michelle,
mens vi var i Antigua. Vi
medte forste gang Michel-
le pa et surfbraet i Puerto
Escondido pa Stillehavsky-
sten tilbage i marts, hvor
vi tilfeeldigt faldt i snak,
mens vi ventede pa de gode
bolger. Skaebnen ville s§, at
hun skulle forbi Playa del
Carmen pa vej til Belize.
Her kom hun hjemivoresle-
jede lejlighed til en gang la-
sagne og redvin. Og serme
om ikke ogsa Michelle var i
Antigua samme tid som os
pa hendes tur ned gennem
Mellemamerika. Uden at
have kendt hinanden det
mindste da vi rejste fra Dan-
mark, si foltes det som at
mede en gammel veninde,
da vi igen faldt hinanden i
armene i Guatemala. Det er
utroligt, som man knytter

Den magiske
vulkansga Atitlan.

—

-
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band med fremmede, nar
man star i samme situation
pa den anden side af Jor-
den. (Michelle har ligesom
os opsagt sit faste job for at
arbejde online, sa vi deler
mange gode oplevelser og
frustrationer).

Vulkansgen Atitlan

Antigua var herlig, og vi
kommenterede flere gange

"
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overfor hinanden, hvor
skont det ville have veret at
sld os ned for en maneds tid
der. Men det blev altsa ikke
i denne omgang. En lille
uges tid blev det til, ferend
vi tog videre mod vulkan-
spen Atitlan. Endnu engang
blev vi blaest bagover af Gua-
temalas natur: En gigantisk
sp omringet af vulkaner og
med fine smé byer og lo-
kalsamfund rundt om. Al

transport foregar via bad,
og vi havde fornejelsen af
at blive transporteret tvars
over sgen med 500 poser
chips, et par murbrokker og
hvad der ellers skulle over
af habengut.

Atitlan er pa mange back-
packeres rejsegnskeliste,
og vi havde forventet, at det
ville vrimle med rejsende.
Men det gjorde der (heldig-
vis) ikke. Vi var overraske-
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Familiefoto anno
2019 med udsigt
over Antigua by og
vulkanen bagved.

de over, hvor lidt vi rejsende
egentlig fyldte i forhold til
de lokale. Guatemalanerne
géar i deres traditionelle tgj,
ikke for at charme os turi-
ster, men fordi de altid har
géet i det. Deres markeder
er for dem selv og ikke for
turisterne, (vi er velkomne,
men det er ikke markeder
fyldt med bras til kebe-
lystne geester). Naturligvis
er der salg for gje og en del
butikker med lokalt pro-
ducerede varer til turister,
hvor undertegnet ogsa fik
erhvervet sig et farverigt
taeppe, men det er ikke som
andre steder, vi har oplevet,
hvor alt er bygget op om-
kring turismen. Det foltes
agte i vulkanlandet.

Vi takkede af efter 10 helt
igennem vidunderlige dage
i Guatemala, for vi vendte
“hjem” til Mexico, hvor vi
har vores lejlighed frem til
midt i september.



KIRKE

HANS TAUSENS KIRKE

www.islandsbryggessogn.dk

KARE 3. KLASSER
PA MED JERES VANTER - | SKAL
VARE MINIKONFIRMANDER!

-

At vere minikonfirmand er at: d. 11. september til d. 6. november.

TORSDAG D. 12. SEPTEMBER KL. 14.00
UD OG SE MED HT

29. AUGUST 2019

GUDSTJENESTER

Sendag d. 1/9 kl. 11
Hojmesse
ved Mik Kjerulff

Sgndag d. 8/9 kl. 11
Hojmesse
ved Lars Ahlmann Olesen

Tordag d. 12/9 kl. 17
Ulvetime
ved Per Ramsdal

Lardag d. 14/9 kl. 10
Dabsgudstjeneste
ved Mik Kjerulff

Send. 15/9kl. 1
Hojmesse
ved Mik Kjerulff

Lege, synge sange, vare kreative,
hare historier fra biblen, snakke
om livets store spargsmal, spise

Vihenter og afleverer dig skolen
pa Islands Brygge. Hvis du vil
veere med, sa skal din far eller mor

sende en mail til praesten Per pa
pr@km.dk eller en sms pa:
20183991

Vigleder os rigtig meget til at
leere dig at kende!

lekker kage — og mgde en &gte
praest.

Hvis du kunne tenke dig at veaere
med, sa foregar deti Hans Tausens
Kirke hver onsdag eftermiddag fra

ONSDAG D. 4. SEPTEMBER KL. 11.30
HERREHJORNET

Sa starter sesonen igen — og vi har rykket Herrehjgrnet til kl. 11.30. Vi
mgdes over en bid bred, og skal hare fortallinger fra Mors. Alle mand
er velkomne til vores hyggelige og uforpligtende samveer.

Vi skal besage Kastrup Kirke og se den sa&regne udsmykning. Vi mades
ved Hans Tausens kirke og tager med offentlig, selvbetalt transport. Alle er
velkomne.

TORSDAG D. 12. SEPTEMBER KL. 17.00
ULVETIME

Kom alle barn —der er
gudstjeneste specielt for jer.
Bagefter spiser vi sammen. Kirken
sgrger for maden, som koster

25 kr. for voksne. Tilmelding til
spisning pa kirkekontoret.

Ulvetimé ||

Hans Tausens

LORDAG D. 7. SEPTEMBER
BRYGGENS FODSELSDAG

Din lokale folkekirke er selvfglgelig med til Bryggens fgdselsdag. Kom
og se vores nye Beachflag og deltag i jagten pa de forsvundne far.
Brochurer om alle efterarets aktiviteter er selvfglgelig klar til uddeling.

ONSDAG D. 1. SEPTEMBER KL. 17.30
SALMEMARATON

Syng med pé aftenens 15 salmer — 0gsa selvom du ikke kender dem.
Salmemaraton er et samarbejde mellem alle Amagers kirker, og alle er
velkomne. Der vil veere lidt at spise og drikke undervejs.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.) Sognepraest Per Ramsdal

Facebook: Hans Tausens Kirke,

Sogne- og studenterpraest Inger Organist Britta Bugge Madsen

TIf. 3254 03 94— mail: gho@km.dk
Mandag fridag Mandag fridag
Sognepraest Lars Ahlmann Olesen Provst og sognepraest
TIf. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk
Mandag fridag

Mandag fridag

TIf.20 183991 — mail: pr@km.dk

Michael Krogstrup Nissen
TIf. 51 17 47 27 — mail: mkni@km.dk

TIf. 271214 09
mail: brittabuggemadsen@gmail.com
Mandag fridag

Lundager
TIf. 40 14 64 26 — mail: iIk@km.dk
Mandag fridag

Islands Brygges Sogn

Kirkens kontor

Kigkurren 8C 2. th.,

2300 Kbh. S. Tif. 32 57 41 96.
islandsbrygges.sogn@km.dk
Hverdage kl. 10-13,

tirsdag tillige kl. 16-18.
Lerdag lukket.

Burchhardts
Begravelsesforretninger

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49,
2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87 ¢

Treffes alle dage.
Aftaler traeffes
0gsd gerne
ijeres hjem.

Begravelse Bisettelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens
Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155 - Islands Brygge 13

tif. 32 55 55 55 - degnvagt

2. (a). 55. De boede i
Langebrohus.

Alt i gulvafslibning

h FALK GULVE
og gulvbelaegning
Din lokale gulvmand

— W Az
= 3110 4510

Se vores hjemmeside www.falk-gulve.dk
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BEGRAVE.LS.ESFORRETN INGEN
ISLANDS BRYGGE
DOGNVAGT 32957375

En smuk og veerdig afsked
Aftale treeffes gerne i Deres hjem

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S
www.info-bedemand. dk

Allan Nielsen
| Email : bedemand@info-bedemand.dk .

Test din viden - svar

1. (b). Langebrohus hedder den
forste ejendom ved Langebro pa
gaden Islands Brygge. De forste
beboere flyttede inde i 1905.

3. (). 1971. Men i forste omgang
kun til 3. klasse.

4. (). 1936. Kirketarnet blev
opfart efter en lokalindsamling.




Bryggebladet bringer
stort og smat

om markedage,
bryllupper, jubilzer,
runde fadselsdage,
butiksliv og kort nyt
om personer med
tilknytning til Islands
Brygge. Oplysninger
og fotos kan sendes
til redaktion@
bryggebladet.dk

med emnefeltet
'noter’. Det er ganske
gratis. Redaktionen
forbeholder sig ret
til at redigere i de

indsendte tekster.
Tekst og foto: Jean Gauthier

Dans 1. Sa er det slut med udendersdans ved kulturhuset i denne omgang. Det er blevet til
sadan cirka 30 aftener med en times gratis undervisning og efterfalgende fri dans i labet af
juni, juli og august. Rundt regnet er der omkring 5.000 der har haft danseskoene péa i lgbet af
sommeren. Succesen gentages i 2020.
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GOSPELKOR

Vi starter et nyt Gospelkor op i
kirken — for alle interesserede i
sognet. Jeg sender dig lige den
Flyer, jeg netop har modtaget fra
Simon. HVIS du et eller andet

sted kan fa plads til det, sa bliver
vi rigtig glade — og ellers ma det
vente til naeste nr.

Sus fra fortiden. Skriv til din
bedste ven fra 5.U.! Skolen
pa Islands Brygge afholder
tamtam for tidligere elever
19. september 17-19. Der er
noget hyggeligt over at hilse
a gamle klassekammerater,
ikke? Skolen pa Islands
Brygge har vaeret i gang
i 48 ar, sa mon ikke der
teoretisk set er flere tusinde
mulige geester — bade lerere
og elever - til festen. Del

begivenheden.

P.S. Bryggebladet modtager
gerne fotos fra festen. Ogsa
de pinlige.

Dans 2. Vi danser.
Dansegulvet rykker
indendgrs nar kalenderen
star pa september.
Kulturhuset fortsaetter
saledes indendarsdans
med ugentlige og
manedlige arrangementer
og undervisning: Salsa,
Kizomba, Dans pa Bryggen,
Vuvuzela Dance, Afro
Zumba, Danseterapi,
Zumba Fitness, Stepdans,

Dansemotion, Zumba, Tiger
Traening, Jungle Trommer,
Ballet & Hiphop for barn,
samt Morann Dans. Men
ogsa Tango Bar i Njalsgade
har danseundervisning:
Tango og ballet for barn....
og der er sikkert mere pa
skolen og de gvrige lokaler i
bydelen.

Bryggebladet horer meget
gerne om nye tiltag. Giv et

praj.

Skal du holde fest eller reception, s& kan vi levere
drikkevarerne til dit arrangement.

Vi rddgiver gerne om hvad du kan servere, og i hvilke
maengder.

Vi tager gerne uébnede flasker retur.

Vores egen chauffor leverer varerne til jer, og vi tager
gerne uabnede flasker retur, s& du kun skal betale
efter forbrug.

Vi har udlejning af egne fadelsanleg, med kapacitet
fra 35-150 L/time pr. anleeg.

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

Islands Brygge 25, 2300 Kgbenhavn S
tlf: 32 54 07 05, e-mail: bryggen@toftvin.dk

Har du ikke

net-stik i din lejlighed, er
det hgjst sandsynligt fordi
du bor i en af de boligfor-

der endnu ikke er med i

dig hos din bestyrelse om
din boligforening allerede

Bryggenet endnu?
Hvis du ikke har et Brygge-

eninger pé Islands Brygge,

Bryggenet. Du kan forhgre

Du kan ogs8 laese mere
om, hvordan din ejendom
kan f3 Bryggenet pa vores
hjemmeside: http://bryg-
genet.dk/ombryggenet/
indmelding/.

Er der noget galt?

Hvis du oplever driftsfor-
stoyrrelser, eller andre fejl
pa Bryggenet, bgr du ggre

er med i Bryggenet eller de
evt. er i dialog om at blive
tilsluttet.

Hvis din ejendom ikke er
nged i Bryggenet endnu,

sa har I stadig mulighed
for det. Send os en mail

pa info@bryggenet.dk om
hvem, hvor og hvor mange,
I er, s tager vi gerne en
snak med jer om, hvad der
skal til for at netop I kan fa
Bryggenet.

fglgende:

1. Seé om fejlen er registre-
ret pa Bryggenets hjemme-
side eller i Bolig:nets app.

2. Undersgg, om dine nabo-
er har oplevet samme fejl.
Det kunne jo veere, at det
f.eks. blot er dit fjernsyn,
din router eller dit kabel,
der er i stykker.

3. Hvis du oEIever internet-
problemer sa genstart din
router.

Nyt fra bryggenet

4. Kontakt Kundeservice.
Du kan kontakte Kundeser-
vice pr. e-mail eller telefo-
nisk.

Kundeservice

Kundeservice kan hjaelpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester, fak-
tura og abonnementsvilkar.
Det er ogsa Kundeservice
du skal kontakte, hvis du vil
melde om fejl p& de tjene-
ster du modtager.

Husk at oplyse dit kunde-
nummer ndr du henvender
dig til Kundeservice.

Laes mere pa
bryggenet.dk

P& telefonen (70 27 70 67)
ydes der personlig betje-
ning mandag til fredag kl.
09:00-20:00.

Du kan ogsd sende en
e-mail til kundeservice@
bryggenet.dk.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk
Kundeservice: 70 27 70 67 - kundeservice@bryggenet.dk

Bryggenets priser
Internet

Op til 1Gbit/s: 65. kr/md.
(500/500 Mbit/s garanteret)

Tv
Grundpakke: 160 kr./md.
Mellempakke: 360 kr./md.

Mellempakke med Bland
Selv: 360 kr./md.

Fuldpakke: 485 kr./md.

Fuldpakke med Bland Selv:
485 kr./md.

Telefon:

Forbrugsafregnet: 0 kr./md.
Flatrate: 49 kr./md.
Flatrate mobil: 99 kr./md.
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Naturens vildeste loyalitetsprogram

Skovhullaeben har et beskidt trick til at lokke hvepse
indenfor. Den drikker sine bejlere fulde og giver dem
afhaengighedsskabende stoffer for at sikre, at de altid

vender tilbage

Tekst: Thomas Neumann
Foto: Ryan Hudnnet/Flickr
redaktion@bryggebladet.dk

Mange virksomheder ar-
bejder med samlemaerker,
rabatter, bonuspoint, klip-
pekort med mere for at hol-
de pa kunderne og for at fa
dem tilbage i butikken. Jeg

er selv sagar blevet tilbudt
et klippekort, nar jeg kebte
fiskefars til fiskefrikadel-
lerne; det er da irriterende.
Men orkideen skovhullaebe
har sit eget trick til at sikre
sig hvepsenes fulde op-
merksomhed.

Trods sit navn er skov-
hullebe en plante, der fin-

des over det meste, ogsa
pd Amager Falled. Den er
netop afblomstret og har nu
dannet freene til neste ars
familieforegelse. Skovhul-
leebe har i mange ar haft ry
for at gere dens bestovere,
hvepsene, smaberusede af
gaeret nektar. Hvepsene ro-
der ekstra ukontrollerede

rundt inde i blomsten — som
fulde personager ofte gor.
Pa den made bliver den
mere effektivt bestovet.

Det nedrige med smat

Inde bagved den gode ud-
skenkning producerer
skovhulleebe ogsd et kraf-
tigt morfinlignende stof,
oxycodone. I menneskenes
verden er det striks leegeor-
dineret for store smerter og
kan veere kraftigt afhaengig-
hedsskabende. Oxycodone
har mange bivirkninger, og
blandes det med alkohol, ja,
sd stiger problemerne pa
flere niveauer.

Men sikkert er det, at

Ogsa planter kan
veere nedrige.

stoffet gor hvepsene afhan-
gige. De kommer si retur
igen og igen, og dermed
bliver skovhulleebe med ga-
ranti rigeligt bestovet.

Det dobbelt snedige her
er, at hvepseboerne pa den-
ne tid af aret er i oplesning,
sd det er lige meget, om
hvepsene er fulde, hgje og
skaeve. Hvis skovhullaebe
derimod blomstrede tidlige-
re pa aret og altsa udbed sit
nedrige loyalitetsprogram
dér, ja sa ville den sandsyn-
ligvis smadre hele hvepse-
kolonien. Men en klog pa-
rasit slar ikke sin veert ihjel.

Hvepseboerne er i oplos-
ning nu, dronningen dor,
og ingen er herre over hvep-
sene, som nu har uendeligt
frikvarter, indtil kulden slar
dem ihjel sidst i september
og starten af oktober. De
tager netop nu rundt i deres
delvise rus og generer saf-
tevandsdrikkere og andre
sageslase kage og sede sa-
ger-spisende individer. Man
har neesten medlidenhed
med dem. De har levet hele
livet i total kontrol af dron-
ningen, der har styret dem
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via hendes herskerring,
hormoner. De har knoklet
med at skaffe mad i form
af insekter med mere til de
sma hvepselarver. Nu er de
retningslegse og har méske
abstinenser fra morfinen,
og hvad andre blomster
har budt dem. S& bar over
med hvepsene, nir de kom-
mer forbi. De kan naturlig-
vis stikke grimt, ogsé flere
gange i traek. Men vift dem
vaek, og nar det ikke virker,
kan man godt bruge avisen,
gerne Bryggebladet, der
har den rigtige tykkelse til
at klaske hvepsen.

Skovhulleebe er naturlig-
vis fredet. S spis den ikke,
da det er ulovligt, og maeng-
derne af drugs er meget
lille. Kob i stedet en ol fra
et mikrobryggeri, eller tag
en G&T.
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Islands Brygge

Lys 3V’er med terrasse og kig til vandet

ISLANDS BRYGGE 38D, ST. TV * 2300 KGBENHAVN S

KONTANT: 4.495.000 * EJERUDGIFT/MD.: 4.011
UDB.: 225.000 + B/N EX. EJERUDG.: 16.659/14.871

Med godt 25 kvadratmeters sydvendt og godt afskaermet terrasse byder denne
topmoderne trevaerelses lejlighed pa Islands Brygge pa muligheder, som | ikke finder
mange andre steder i byen. Lejligheden ligger i stueetagen af en lys murstensejendom fra
2017, som er meget handicapvenlig. Der er aflast parkeringskaelder, hvorfra en elevator
ferer direkte op til boligen. Det skal desuden bemaerkes, at der er styr pa tingene og en
god gkonomi i ejerforeningen, som rader over velanlagte faellesarealer med fine

legefaciliteter.
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4\'er i Tarnene solgt af LokalBolig

RUNDHOLTSVEJ 56, 2 2 - 2300 KOBENHAVN S

KONTANT: - « EJERUDGIFT/MD.: -

UDB.: - * B/N EX. EJERUDG.: -/~

Sa har LokalBolig solgt endnu en lejlighed pa Bryggen, denne gang i E/F Tarnene.
Vi havde flere interesserede kabere til lejligheden, og s@ger derfor efter lignende boliger.
Safremt du overvejer at seelge din lejligheder, og @nsker en uforpligtende vurdering af
din ejendom, sa ring til os, pa tIf. 36 30 15 55. SAG: 10-X0000236
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GAR DU MED SALGSTANKER?
- SA RING TIL LOKALBOLIG

OPF@RT
2017
=

I LokalBolig

3630 1555



