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redaktion@bryggebladet.dk

I Bryggebladets tidlige ar
var regnskabsarbejdet gan-
ske overskueligt, men i takt
med, at bladet voksede, og
lenninger kom ind i bille-
det, métte vii 1998 opruste
med en egentlig bogholder.
En midaldrende herre
meldte sig under fanerne;
vi kendte ham fra gadebil-
ledet, fordi man ofte sd ham
st i snak med folk pa forto-
vet, og fordi han stadig ker-
te Citroen 2CV, da den el-
lers var stort set udded. Det
var Carsten Stjernholm.
Efter en skilsmisse og ef-
ter at have mistet sit job som
regnskabschef hos en kendt
modeforretning pa Streget
manglede han noget at rive i.
Han viste sig at vaere en
kempe gevinst for bladet.
Gennem 22 ar har Carsten
med sin enorme indsats haft
en helt afgerende andel i, at
det er lykkedes os at holde
skruen i vandet.
Samvittighedsfuld, altid
parat til at give en hjalpen-
de héind, og altid med en
grundleeggende forstaelse
af, at tingene kun fungerer
i samarbejde; det skuffede
ham, nar folk kun hyttede
deres eget og manglede om-
tanke for fellesskabet. For
ham var det vigtigt, at man
var ordentlig over for andre.
Hans opgaver var der
fuldt styr pa. Intet bilag
har manglet, og alle frister
blev overholdt, selv om han
nogle gange matte kaempe
hardt for at fa os andre til at
levere til tiden.

Privat brugte han des-
uden gennem arene mange
kreefter pa at bokse med sin
udlejers ulovlige lejeforhe-
jelser og manglende vedli-
geholdelse.

Men nér arbejdet var
gjort, dyrkede han sine
store interesser, musik og
sport. Bob Dylan var gud,
og intet cykellgb, ingen ten-
nis-, bokse- eller handbold-
kamp blev sprunget over,
lige som han stadig fulgte
barndommens fodbold-
klub fra Odense, "de bld”
(B1913), selv om datidens
opger mod Real Madrid og
Barcelona i mellemtiden
var skiftet ud med en pladsi
Danmarksserien.

Carsten Stjernholm var
hjertepatient det seneste
arti efter en bypass-ope-
ration, og i 2020 gik det
steerkt ned ad bakke. For-
rige sendag blev han akut
indlagt og dede af hjerte-
stop pa Rigshospitalet. Car-
sten blev bisat i fredags og
efterlader sig sennen Ole
samt bernebernene Axel
og Emilia, som over alt an-
det var dem, der fyldte ham
med storst glaede de sidste
ar af hans liv.

Carsten vil vaere sterkt
savnet her pa bladet. Det
bogholderimaessige skal vi
nu nok finde ud af, men hans
dedikation og hans steedige
insisteren pa, at vi lavede
bladet i faellesskab, kommer
til at mangle. En vigtig brik i
puslespillet er vaek.

Og hvis han er kommet
derhen, hvor de forer Det
Store Regnskab, s& ve dem,
hvis de mangler et bilag eller
glemmer en frist!

Test din viden - svar

a. Julle’s Koreskole. Lukket i &r
2000.

b. Ved siden af A-Huset.

c. Porcelenhuset og Arthur
Thiim & Sen 1/S. Thiim familie
havde haft forretning siden
1920’erne.
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c. Ja. | Isafjordsgade 1(nu smyk.
dk).
c. Slikforretning og skomager.

FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og
bliv venner med os dér! Her kan du
folge med i vores opdateringer og
give os tip om vores lokalomrade.

FIND OS PA:

Nyt fra bryggenet

Kanaler udgar af

tv-pakker

Disney har valgt at lukke
kanalen Disney XD, og
Yousee har derudover valgt
at fierne Ekstrakanalen og
radiokanalerne fra tv-pak -
kerne.

AEndringerne treeder i kraft
fra 30. december 2020.

Har du ikke

Bryggenet endnu?

Hvis du ikke har et Brygge-
net-stik i din lejlighed, er
det hgjst sandsynligt fordi
du bor i en af de boligfor
eninger pa Islands Brygge,
der endnu ikke er med i
Bryggenet. Du kan forhgre
dig hos din bestyrelse om
din boligforening allerede
er med i Bryggenet eller de
ewvt. er i dialog om at blive

1IHWAL[ EOLY H Utislutet.

billigere i Bland
Selv

Fra nytar reducerer Yousee
det antal point, som det
"koster” at have streaming

Hvis din ejendom ikke er
med i Bryggenet endnu,
s& har | stadig mulighed
for det. Send os en mail

6 3 info@b t.dk
IUD 1HWAL[ L VLQ %O 3§Pg°%giy Nvor mang

tv-pakke.

vor mange,
| er, s& tager vi gerne en

snak med jer om, hvad der
skal til for at netop | kan fa
Bryggenet.

Du kan ogsé lzese mere
om, hvordan din ejendom
kan fa Bryggenet pa vores
hjemmeside: http://bryg-
genet.dk/ombryggenet/
indmelding/.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk
Kundeservice: 71 74 23 00 - kundeservice@bryggenet.dk

Kundeservice

Kundeservice kan hjaelpe

dig med tilmelding og
framelding af tjenester, fak -
tura og abonnementsvilkar.

Det er ogsa Kundeservice
du skal kontakte, hvis du vil
melde om fejl pa de tjene-
ster du modtager.

Husk at oplyse dit kunde-
nummer nar du henvender
dig til Kundeservice.

Pa telefonen (71 74 23 00)
ydes der personlig betje-
ning mandag til fredag kl.
09:00-20:00.

Du kan ogsé sende en
e-mail til kundeservice@
bryggenet.dk.

Bryggenets priser
Internet

Op til 1Gbit/s: 65. kr/md.
(500/500 Mbit/s garanteret)

Tv
Grundpakke: 160 kr./md.
Mellempakke: 360 kr./md.

Mellempakke med Bland
Selv: 360 kr./md.

Fuldpakke: 485 kr./md.

Fuldpakke med Bland Selv:

485 kr./md.

Telefon:

Forbrugsafregnet: 0 kr./md.
Flatrate: 49 kr./md.

Flatrate mobil: 99 kr./md.

Lees mere pa
bryggenet.dk
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Kulde koster kranie og knogler

Kulden kommer, og vi bliver altid overrasket og har for lidt tgj pa ferste kolde morgen. Har selv
plus 20 uldtrgjer. Patetisk ja, men deler dem gladelig med sgnnen. Dyrene, der ikke kan flygte
sydpa, har nogle omkostningstunge alternativer til uldtrgjer, centralvarme og te

Tekst og foto: Thomas
Neumann
redaktion@bryggebladet.dk

Spidsmusen, der lever pa
Felleden, gar af en eller
anden meerkveerdig grund
ikke i hi eller dvale. Den er
ellers i familie med pind-
svinet, og den er mester
i at sove vinteren vak.
Spidsmusen lever af insek-
ter og smadyr, og dem er
der ferre af om vinteren.
Sa den skrumper sig min-
dre. Det er ekstraordineert
bade knogler, kranie og
naturligvis korpus, der re-
duceres, s pad den maéde
skal den have mindre mad
for at overleve. Det slar
vist Hvidovre-kuren med
nogle leengder. En tommel-
fingerregel er, at dyr, der
gér i hi, kun andrer fysio-
logien lidt, sover mere og
far lidt lavere temperatur,
som eksempelvis graevlin-
gen og bjernen gor.

Dvale derimod er en
virkelig fysiologisk for-
andring. Pindsvinet gar
i agte dvale. Hjertet slar
fra 220 slag i minuttet til
15 slag per minut. Krops-
temperaturen er normalt

meget lig vores med 35-
37 grader, og den sankes
ned til 5 grader. Blot for
at gere miraklet komplet
s& stopper den i op til 30
minutter med at trekke
vejret. Pindsvin nejes med
en bunke blade eller inde i
en kompostbunke. Dog er
regn skidt for dvalen og

kan tvinge dem til at vigne
og finde et nyt sted.

Kulde, sult og merke

Pindsvin i varme egne gar
ikke i dvale, og hvad, der
pracis starter pindsvinet i
at ga i dvale, er noget kom-
pliceret. Det er ikke kun

mangel pd mad, der gor det.
Pindsvin i fangenskab, gar
ogsa i dvale, selvom der er
mad nok. Kulden er heller
ikke nok. Nogle pindsvin er
vagne hele vinteren, selvom
de fryser, hvis bare de far
serveret kattemad. Mangel
pa lys er heller alene en ud-
lesende faktor. Fedtdepotet

og kropsvagten er €] heller
en udlesende faktor. Men i
dvale gir de, selvom det er
farligt. Der kunne komme
nogle og spise dem, og hvis
de vejer for lidt, nar de gér i
dvale, sa der de.

Nok er pindsvin sede, men
de er rovdyr, og laes ikke vi-
dere, hvis du vil bevare den
gode illusion om havehygge-
ren. En naturvejlederkollega
mistede kyllinger pa dagligt
basis. Det viste sig at vaere
pindsvinet, der nakkede
dem, og gerne flere ad gan-
gen. Kort efter sad en hene
fastinoget staltrad og skraep-
pede op. Den stakkels hene
blev viklet fri og loftet ud i
friheden, men benet havde et
pindsvin bidt sig fast i.

Krono-biologi

Maske er der ogsa et indre
ur i cellerne, der ogsa hjeel-
per. Hanpindsvin végner
tidligere om foraret for at

Sadt ser det ud. Pind-
svinet er sejt, sultent

og specialist i at sove
ude om vinteren.
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spise og gore sig klar til par-
ring. Hannerne vagner altid
uger for hunnerne, og hver-
ken veegt, sult eller anden
udefrakommende  stimuli
er forskellig fra hunnerne.
Vi kender selv det indre ur.
Hele omrédet kaldes krono-
biologi og oversattes kort
som biologiske ure.

Alle kvinder har et 28-da-
ges cyklus-ur, der tikker
derudad. Vi alle, hanner,
hunner, henner har et 24-ti-
mers urveerk, der styrer
REM-sovn, fordejelse med
mere. Vi har sandsynligt
ogsa et indre ur, der styrer,
om vi er A- eller B-menne-
sker. Sjovt nok har blandt
andre englenderne ikke
den sproglige sondring,
som vi har, mellem morgen-
friske og syvsovere.

Ja selv flagermus, der
ogsa gér i dvale, har et bio-
logisk ur. Hannerne vagner
flere gange om vinteren og
parrer sig med de sovende
hunner. Bakterier har ogsa
et indre ur, som ofte svarer
til 24 timer.

[ LokalBolig

Islands Brygge

Nar du skal seelge
din bolig, sa
sporg de lokale.

Vi ved hvad din bolig er vaerd,
0og hvem der gerne vil kagbe den.
Ring 36 30 15 55 for en gratis vurdering.

LokalBolig

GAR DU MED SALGSTANKER?
- SA RING TIL LOKALBOLIG

www.lokalbolig.dk

| LokalBolig

3630 1555



