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af den ceremonielle rade
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Der var jubel, tale og klipning

Det sidste narvaer

Livet har vaerdi til det sidste.
C & ‘ Derfor bruger bryggebo

Jean Thomas Meyer én nat

hver maned sammen med

. | en dgende person, som han
| taler til, synger for og er til
stede med
= SIDE 9

Solskin og slagkraft

Det var seeson for bade solbriller og dynejakker, da der sgndag blev slaet katten af tenden i Fzelleshaven pa Kigkurren
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Ok, boomer

Generation Alpha, gene-
ration Z og de berygtede
boomere. Ifglge Katrine K.
Pedersen lgber generations-
klafterne mellem vores
digitale kulturer snarere end
alders-skel
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Nordatlantiske

2.—12. marts 2023

LAS MERE PA NORDATLANTENS.DK/FILMDAGE

lélordatlantens
=m Brygge
- Nordens Institut  NORDISK |
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st ambassado

- Du fdr en fast behandler, som kender dig

» Ui byder altid velkommen med et smil

- Moderne klinik med afslappende atmosfare
- Centralt pa Bryggen - tt pd metro og bus

FILMDAGE
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1 flaske klassisk Chablis 169,- (spar 40,-)

Flot syre, stringent og mineralsk. Lige som det
skal forventes fra topproducenten Drouhin.

Tod£ e

Islands Brygge 25 - 32 54 07 05
bryggen@toftvin.dk

tandlzgen.ok Islands Brygge - personlig service og nerver

W tandleegen-dk
Kigkurren 86, 1. sal, Kbh S

%

10400 597

islandsbrygge@tandlaegen.dk
tandlaegen.ok/islandsbrygge

NYBOLIG ER NR. 1
FLEST SALG
KORTESTE SALGSTID

- Blandt alle ejendomsmaeglere
beliggende pa Islands Brygge”

Nybolig Islands Brygge
Vestmannagade 1-2300 Kgbenhavn S
TIf. 3259 7749 - 2302@nybolig.dk

* Ifolge Boligsiden.dk d. 23-11-2020. Eji I solgt i 2300 S de seneste 12 maneder uden projektsalg
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DR P-plads bliver
til nyt boligkvarter

De op til 24 planlagte
nye bygninger danner
tilsammen tre karréer

Kommende underjordisk parkeringshus ved DR-byen
giver plads til nyt boligbyggeri i @restad Nord

Tekst: Andreas Kirkeskov
lllustration: COBE/AP
Ejendomme
redaktion@bryggebladet.dk

Et nyt mini-kvarter er pa vej
pa kanten af Amager Fel-
led. Nar DR’s store parke-
ringsplads mellem Koncert-
huset og Orestad Boulevard
efter planen flytter ned i et
stort, nyt underjordisk par-
keringshus, sa bliver hele
16.000 kvadratmeter grund
nemlig frigjort. Og her
planlaegger AP Ejendomme

nu at opfere et nyt bolig-
kvarter. Det skriver Maga-
sinet KBH.
Parkeringspladsen, der
i dag optager det meste af
pladsen fra ‘Den landskabe-
lige kanal’ i nord til DR-by-
en Metro Station i syd med
Orestad Boulevard og me-
tro-hejbanenen pa hver sin
side, skal efter planen flyt-
tes under jorden i et parke-
ringsanlaeg i ét plan. Oven
pa leegger AP Ejendomme
og arkitektstuen COBO op
til, at der kan opferes 24

sma, forskudte bygninger.
Ifolge Magasinet KBH
bliver kvarteret en blanding
af private udlejningsboliger
og almene boliger. Der er
derudover ogsé planlagt en
daginstitution.

Nar DR-byens par-
keringsplads bliver
flyttet ned under

jorden opstar et

nyt byggefelt, hvor
AP Ejendomme nu
barsler med et helt
nyt boligkvarter ud
til Amager Feelled.

adskilt af to gader

HAIR py DAHL

“Let me fix your hair”.
Siger vores nye kollega
Natascha.

Islands Brygge 1 B - TIf. 32 54 81 02 - hairbydahl.dk
/&bningstider: Man.: lukket - tirs., ons., fre.: 7.30- 17.30
Tors.: 9.30-17:30 - Lgr.: 9.00-13.00
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Kommunen indfgrer 4-timers
parkering pa falleden

Nye parkeringsregler pa to grus-parkeringspladser pa Amager

Feelled vaekker vrede blandt bilejere pa det sydlige Islands Brygge

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

De runde grus-parkerings-
pladser pd Amager Falled
ud for Rundholtsvej er til-
taenkt besogende til falle-
dens naturomréder. For at
undga, at alle parkerings-
pladserne bliver optaget af
beboere i omradet samt af
autocampere og overnat-
tende chaufferer, har Ko-
benhavns Kommune der-
for indfert tidsbegreenset
parkering pa omradet. Det
oplyser Teknik- og Miljefor-
valtningen. Det er nu kun
tilladt at parkere i omradet i
fire timer degnet rundt.
Beslutningen om at ind-
fore tidsbegraenset parke-
ring blev taget af Teknik- og
Miljeforvaltningen allerede
i august 2022 efter en forud-
géende proces sammen med
politiet hen over foraret og
sommeren. Og i midten af
februar kom skiltene sé op.

Overlgbsparkering

Zndringen har vakt stor
opstandelse blandt bilejere,
der oplever de @ndrede reg-
ler som en stor forringelse
af  parkeringsforholdene
i omradet. I en livlig trad
pd Facebook beskrives det
blandt andet, hvordan par-

keringspladserne pa feel-
leden har veeret brugt som
‘overlgbsparkering’ natten
over for beboere, der ikke
har kunnet finde parke-
ringspladser i gadeplan pa
den sydlige del af Islands
Brygge. Dette er ikke leen-
gere muligt, og ifelge Tek-
nik- og Miljeforvaltningen
har det heller aldrig veeret
hensigten med grusparke-
ringspladserne.

I samme Facebook-trad

bliver det ogsa af flere kri-
tiseret 1 skarpe vendinger,
at der tilsyneladende er
udskrevet parkeringsbeder
allerede dagen efter, at de
nye skilte blev sat op. Til
det svarer Teknik- og Miljo-
forvaltningen, at man, hvis
man har parkeret, inden
skiltningen kom op, og pa
den baggrund faet en afgift,
kan kontakte forvaltningen,
som sa vil behandle indsi-
gelsen.

Beboere pa det syd-
lige Islands Brygge
oplever, at parke-
ringsforholdene i
omradet er blevet
forringet markant,
efter at en ny fire
timers tidsbegreens-
ning pa grusparke-
ringspladserne pa
Amager Feelled er
tradt i kraft.



To vinterbadeforeninger skal
drive nye flydesaunaer

To flydende saunaer ved Fisketorvet og Kalvebod Bglge skal driftes af
to lokale vinterbadeforeninger. Saunaerne bliver dog tilgaengelige for
offentligheden i mindst 20 procent af abningstiden

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

En flydende sauna lagde til
kajs ved havnebadet ved Fi-
sketorvet allerede i januar.
En anden er pa vej fra veerk-
stedet og ankommer efter
planen til badezonen ved
Kalvebod Belge i lobet af
marts.

I sidste uge rykkede en
egentlig dbning af sauna-
erne si et skridt naermere,
da politikerne i Kultur- og
Fritidsudvalget besluttede
at indga brugsaftaler med to
lokale vinterbadeforeninger.

Det drejer sig om forenin-
gen Bolgebaderne, der har
vinterbadet fra Kalvebod
Bolge i arevis, samt Ko-
benhavns Badeklub, som
holder til ved badezonen
Halfdansgade. Hvis navnet
Kobenhavns Badeklub rin-
ger en klokke, er det ma-
ske, fordi foreningen sidste
ar opsatte en mobil sauna
pa havnefronten pa Islands
Brygge. Men fordi der var
knas med tilladelserne, og
foreningen tog saunaen i
brug, selvom forvaltningen
havde bedt dem vente, til

FLERE SAUNAER OG
BADEZONER PA VE]:

Pa Kebenhavns Kommu-
nes budget for 2022 blev
der afsat midler til to nye
badezoner og to saunaer i
bade 2022 og 2023. Kultur-
og Fritidsforvaltningen har
undersggt forskellige sau-
nalgsninger og endte med
at bestille to vidt forskel-
lige for at teste forskellige
typer. Dette vil ske i lgbet
af foraret 2023. Baseret

pa erfaringerne med de to
saunaer ved Fisketorvet og
Kalvebod Bglge vil Kultur-
og Fritidsudvalget efter
planen indkgbe yderligere
to saunaer, der vil komme i
brug i 2024.

alle godkendelser var pa
plads, endte saunaen med at
blive fjernet, og foreningen
fik blankt nej til at genop-
sette deni ar.

I stedet har Kebenhavns
Badeklub ligesom Belgeba-
derne spgt om at fa lov til
at sté for driften af den ene
af de to saunaer. Og det gav
politikerne i Kultur- og Fri-
tidsudvalget grent lys for i
sidste uge til stort tilfreds-
hed for blandt andet Karina
Bergmann, der sidder i ud-
valget for Det Konservative
Folkeparti.

— Jeg ser virkelig frem
til ibrugtagningen af sau-

naerne. Der er flere éars
venteliste til mange af de
keobenhavnske badeklub-
ber, og med de nye saunaer
leegges der op til, at for-
eningerne kan optage flere
medlemmer. Det hele er en
del af den strategi, vi har for
udviklingen af vores bla by
med en inderhavn i verdens-
klasse og lokale, der ynder
at hoppe i havnen hele aret
rundt, siger hun.

80/20-model

Brugsaftalen betyder, at
de to foreninger far raderet
over saunaerne, men at de

Den nye flydende
sauna med indbyg-
get dyppezone ved
Fisketorvet bliver for
tiden testet, s& den
forhabentlig er klar til
at blive taget i brug al-
lerede denne badesee-
son. En sauna fra Go-
Boats sgsterselskab
Seanics ankommer til
Kalvebod Bglge inden
leenge.

ogsa skal sti for den dag-
lige drift, rengering samt
betale el-regningen. Det er
dog et krav fra kommunen,
at saunaerne ogsa bliver
tilgeengelige for offentlighe-
den i mindst 20 procent af
abningstiden.

De to foreninger har forud
for den politiske behandling
sendt hver deres udkast til,
hvordan &bningstider med
en sadan 80/20-fordeling
kunne se ud. Belgebaderne
foreslar at holde abent for
offentligheden onsdage og
lerdage, og Kobenhavns
Badeklub ved Fisketorvet
laegger op til at dbne deres
sauna tirsdage og sendage.
I den offentlige &bningstid
vil der begge steder blive til-
budt ‘fri’ sauna og stillesau-
na, ligesom der ogsa vil bli-
ve mulighed for saunagus.
Naturligvis mod betaling
for at daekke foreningernes
arbejde og udgifter i forbin-
delse med driften af sauna-
erne. De gvrige ugedage
er de to saunaer forbeholdt
Bolgebadernes 220 med-
lemmer og Kebenhavns Ba-
deklubs 75 medlemmer, der
med deres kontingenter be-
taler storstedelen af gildet.
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PARKERING

Kommandantens

Klaksvigsgade

Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00)
Dggnparkering (alle dage 0-24)

Depositum for adgangskort: kr. 625,-
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstar til opsigelse.
De opgivne priser er inkl. moms og geelder fra 1.1.2023

Henvendelse: Aps Freden-Invest, Hambros All¢é 1,
2900 Hellerup, tlf. 7070 1704, info@ega-adm.dk

Gaard 1

Kr. 809,21/md.
Kr. 1.456,55 /md.

OSTEOPATI

FARRE SMERTER . .
MERE BEVAGELIGHED
ST@RRE FYSISK FRIHED
BRYGGENS-OSTEOPATI.DK

_t_mDTDRSHOP

MOTORSHOP

AMAGERS ALDSTE VARKSTED

SERVICEVARKSTED

MALERVARKSTED - AIRCON SERVICE

SKADECENTER

OLIESKIFT+ SPORING* BREMSER
KLARGORINGTILSYN - M. M.

VERMLANDSGADE 53,2300 KGBENHAVN
KONTAKT OSPA 52 820820

Amagers rammemand

%[mv Professionel indramning
""“ / pa eget veerksted

35-ars jubilaaum
Fa 20% rabat pa alle
indramninger, hvis du
medbringer billede af
denne annonce til butikken

P‘N\N\ER & GLARM
4 Al
MHEN ow KIAS
Grundlagt 1987

Abent: man-fre 08.00-17.00 - lgr 10.00-14.00
Oliebladsgade 5 - 2300 S - 32 59 00 88

PIZZERIA

minutter
minutter

til
til

Levering
Afhentning

Bryggen's Pizzaria - Leifsgade 9 - 32 54 53 33
Man. til fre.: 11.00 - 22.00 - Alle andre dage 12.00 - 22.00

(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og bliv venner med os
dér! Her kan du felge med i vores opdateringer og give
os tip om vores lokalomrade.




Bryggens nye me-
trostation kommer
til at ligge i Axel
Heides Gade og
forventes at fa lige
s& mange daglige
passagerer som den
eksisterende station
pa Islands Brygge.

Arbejdet fort-
setter med
metrolinjen Ms
fra Kebenhavns
Hovedbanegard
til Dsterport via
Bryggen, Amager,

Refshalegen og

Lynetteholm.
Linjen kan pa
sigt forlaenges til
Rigshospitalet,

Stengade og

Forum.

Havnestad far halvandet
minut til Hovedbanen

Bryggen far sin anden metrostation i
Axel Heidesgade. Det ligger fast, efter at
politikerne har besluttet at arbejde videre med
metrolinje fra Kebenhavns Hovedbanegard
over Amager til Lynetteholm

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Kebenhavns
Kommune
redaktion@bryggebladet.dk

Om 12 ar har beboerne i
Havnestad kun halvandet
minuts transporttid til Ke-
benhavns Hovedbanegard,
nar den nye metrolinje M5
efter planen dbneri2035. Et
flertal af partierne pa Rad-
huset har nemlig besluttet
at arbejde videre med den
nye metrolinje M5, der ef-
ter planen skal lebe fra Ko-
benhavns Hovedbanegérd
til Havnestad pa Islands
Brygge, hvorefter den fort-
satter over Amager via DR
Byen, Amagerbrogade og
Prags Boulevard helt op til
Refshalegen. Efterhdnden
som udviklingen af Lynette-

hom skrider frem, vil linjen
fa yderligere to stationer pa
den kunstige o, hvorefter
den slar et sving under hav-
nen til Osterport Station.

Lang Linje

Der var oprindeligt foresla-
et to mulige linjeforinger til
den nye metroforbindelse,
som begge har veeret i of-
fentlig hering. Oven pa
heringen har politikerne
imidlertid skrinlagt den al-
ternative linjeforing, der var
en vesentligt kortere blind-
tarm mellem @sterport og
Lynetteholm. I stedet satses
der pa den lange variant,
der far hele ti stationer, og
som pa sigt kan fuldendes
som en ny ringbane, hvis
den forleenges fra Oster-
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port tilbage til Hovedbane-
garden via Rigshospitalet,
Stengade og Forum. En
sadan forlaengelse bliver un-
dersogt allerede fra begyn-
delsen af projektet.

Sturlasgade station

En af linjens ti stationer
bliver placeret ved Brygge-
broen, nermere bestemt i
Axel Heides Gade. En pla-
cering, der i heringen er
blevet taget godt imod, om-
end en del heringssvar har
vist bekymring for, hvad
stationen vil betyde for seer-
ligt cykeltrafikken i gaden,
der er en del af en planlagt
supercykelsti.

I den forbindelse har et
par andre placeringer pa
Islands Brygge varet fore-
sldet i heringsfasen. En-
kelte heringssvar foreslar
eksempelvis, at en ny me-
trostation kunne bygges i
Sturlasgade eller pa Hilmar
Baunsgaards Boulevard
leengere mod syd. Begge
muligheder er ifolge forvalt-
ningen teknisk mulige, men
har ogsa flere ulemper end
fordele. En station i Sturlas-
gade ligger sa teet pa den ek-
sisterende Islands Brygge
metrostation, at overlappet i
passagergrundlag bliver for
stort. En station pa Hilmar
Baunsgaards Boulevard vil
gore linjen og dermed rej-
setiden til bade DR Byen og
Hovedbanegarden laengere,
hvilket ogsé vil skabe behov
for flere nedskakte. Flere
nodskakte betyder flere
byggepladser, og samlet set
vil den laengere linjeforing
forege linjens CO2 -aftryk,
anlaegsperiode, omkostnin-
ger og transport af udgravet
jord.

I samme A4ndedrag pa-

peger forvaltningen ogs4,
at Axel Heides Gade med
mange omkKringliggende
arbejdspladser er en oplagt
kandidat til en metrosta-
tion.

Boret under flleden

Den nye metro kommer til
at kere under Amager Fael-
led fra DR Byen til Axel Hei-
des Gade. Men bide Metro-
selskabet og flere politikere
har allerede pé forhand for-
sikret, at der ikke vil blive
gravet i faelledens natur.

— Vi kommer ikke til at
grave faelleden op. Det bli-
ver en boret losning. Bade
fordi vi ikke ensker at rere
naturen pé faelleden, og for-
di det giver god mening, nar
vi allerede skal bore tunne-
len bade under Amagerbro
og videre under havnen,
fastslog Jonas Bjern Jensen
(S) over for Bryggebladet
allerede i sommer.

Da der for ar tilbage var
dreftelser om at fere en
motorvejstunnel under
Amager Falled, var en af de
foresladede byggemetoder et
sdkaldt ‘cut-and-cover’, der
groft sagt beted, at man vil-
le grave en stor rende tveers
gennem falleden, som man
sd kunne sznke tunnelele-
menterne ned i og efterfol-
gende dakke til med jord
igen. Denne metode blev
dengang vurderet som bil-
ligere, end hvis man valgte
at bore tunnelen. Men li-
gesom Jonas Bjern Jensen
forestiller gruppeformand i
SF, Klaus Mygind, sig ikke,
at dette kan komme pé tale
iforbindelse med metrobyg-
geriet.

— Jeg forestiller mig slet
ikke, at cut-and-cover kan
komme pé tale, siger han og

TI STATIONER:

Den nye linje Ms far i alt 10
stationer:

B Kgbenhavn H

B Bryggebroen (ny)

M DR Byen

B Amagerbrogade Syd (ny)
B Lergravsparken

M Prags Boulevard (ny)

B Refshalegen (ny)

M Lynetteholm Syd (ny)

B Lynetteholm Nord (ny)
B Osterport

og kan udvides med
yderligere 3 stationer til en
ringforbindelse via:

B Rigshospitalet

B Stengade

M Forum

Kilde: @konomiforvaltningen

DEN VIDERE
PROCES FOR Ms:

M 1. kvartal 2023: Politisk
behandling af hvidbog
over hgringssvar til
idéfasen. Efterfolgende
skal forligskredsene bag
Lynetteholm i hen-
holdsvis Folketinget og
Kebenhavns Borger-
repraesentation beslutte
hvilken linjefering for
Ms, der skal underga en
miljskonsekvensvurde-
ring.

M 2023-2024: Udarbejdelse
af miljskonsekvensrap-
port, der afsluttes med
8 ugers offentlig haring.
Efterfalgende forventes
det, at der vedtages en
anlegslov og udstedes
myndighedstilladelse til
projektet.

M 2025: Udbudsprojekte-
ring og udbud

B 2026-2034: Anlaegsfase.

M 2035: Metrolinje M5
forventes taget i brug

Kilde: @konomiforvaltningen

fortsaetter:

— Metroen skal kere un-
der jorden, og jeg kan slet
ikke forestille mig andet
end, at det er mest fornuf-
tigt at bore den hele vejen.

Metroselskabet har be-
kreeftet over for Brygge-
bladet, at alle analyser af
den nye metrolinje tager
udgangspunkt i en boret
tunnel. Derudover oplyser
Metroselskabet, at der ikke
vil blive behov for at bygge
nedskakter pé streekningen
mellem DR Byen og Islands

Brygge.

¥ Metrolinje Ms forventes at
abne i 2035, og det samlede
restfinansieringsbehov for
Ms er beregnet til 14,7 miliar-
der kroner.



ANNONCE FOR AMAGER VEST LOKALUDVALG

AMAGER

Amager Vest Lokaludvalg s ps:
- Fa indflydelse pa din bydel

Er lokaludvalgene under forandring?

Debatindleeg af Peter Hjorth, medlem af AVLU

De tolv kgbenhavnske lokaludvalg far sandsynlig-
vis eendrede vilkar, nar Kebenhavns Kommunes
nye borgertinggarigangiar.

Borgerting kendes fra andre storbyer rundtomii
verden og skal give lokalpolitikere lgsningsforslag
og holdningstilkendegivelser til fortrinsvis stgrre
beslutninger. Det er kendetegnet ved et borger-
ting, at medlemmerne er udpeget ud fra demo-
grafiske spredninger, sa alle aldersgrupper, kgn,
indkomster m.v. er delt lige.

I Danmark blev et borgerpanel anvendti forbin-
delse med udarbejdelse af Klimaloven, hvor de
kom med naesten 70 forslag. | Kebenhavn skal de
udtale sig om Lynetteholm blandt meget andet.
Disse nye borgerting kerer som forsegg, men det

RIS L LD T

er klart, at de kommer til at overlappe lokaludval-
genes normale arbejdsomrader, sa nar de fgrste
runder er feerdige, og politikerne har haft tid til at
vurdere udkommet, sa bliver det spaendende at
se, hvilke rammer der bliver sat fremadrettet.

Kritikken af borgertingene er ferst og fremmest,
at deres forslag ikke er bindende for politiker-
ne. Det samme gaelder jo for lokaludvalgenes
heringssvar m.v., men pa den anden side bliver
politikere jo valgt til at varetage respondenternes
interesser, sa nogen vil mene, at formalet med
borgerting og lokaludvalg mere er at kvalificere
politikernes beslutninger.

Men kommer man med det nye borgerting til at
give et indtryk af, at borgerne har indflydelse,
selvom de reelt ikke har beslutningskraft?

hed.

Fzellesskabet har trange kar i

disse ar, og antallet af mennesker,
der star udenfor fzllesskabet, er
stigende. Ifglge Faellesskabsmalin-
gen, som VIVE foretager, star 5% af
befolkningen udenfor faellesskabet.
Samtidigt er andelen af befolknin-
gen i risikogruppen steget fra 18%

i 2016 til 24% i 2022. Ifglge Sund-
hedsprofilen er Amager Vest, med
17% af borgerne, den bydel med
den hgjeste forekomst af ensom-
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Og vil politikerne foretraekke, at de har det sidste
ord at skulle have sagt?

Det er spgrgsmal, vi vil blive klogere pa, nar det
nye borgerting, Kebenhavnertinget, rulles ud i
Igbet af aret.

Laes mere om
Kgbenhavnertinget:

kobenhavntaler.kk.dk

Foto: Jakob Korshgj

g Kom med til netveerksmeade
om faellesskab med VIVE

Af arbejdsgruppen Naboskab, AVLU

muligt identificere ressourcer og
samarbejder imellem os. VIVE har
godt fat om udviklingen i problem-
stillingen, og de tilbyder her et
oplaeg omkring deres indsigter fra
arbejdet med Feellesskabsmalin-
gen.

Tid og sted:
13. marts kl. 17-18

Daghajskolen pa
Peder Lykke Centeret,
Peder Lykkes Vej 63

Amager Vest Lokaludvalg inviterer
derfor til et fagligt netvaerksmeade,
for at tale sammen pa tveers af de
mange indsatser pa Amager og om
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Tilmelding via
naboskab@avlu.dk

e

B e

Mangler du penge
til et projekt?
- Seg Bydelspuljen!

Laes mere pa:
avlu.dk/soeg-penge

Foto: Katarina Berg

Redaktionen
Peter Hjorth  Erik Vittrup Alle medlemmer af
Redaktaor Redaktaer lokaludvalget er pa
skift skribenter pa
Christine B.  Kresten Thomsen avissiden.
Andersen Formand for Amager
Redaktor Vest Lokaludvalg

Foto: Jakob Korshgj

Foto: Brian Kyed

E Overborgmesteren bes@ger Amager Vest

Af Sekretariatet for AVLU

Lokaludvalget farislutningen af februar beseg
af Kebenhavns overborgmester, Sophie Haestorp
Andersen, til en snak om alt det aktuelle samt
udfordringerne i Amager Vest. Lokaludvalget
haber pa at tale om projekter som overdakning
af @resundsmotorvejen, Kigkurren, stofrum pa
Sundholm og MetroParken. Det er alle projek-
ter, lokaludvalget har arbejdet for i mange ar, og
som fortsat kraever politisk opbakning. Dialogen
skal bringe lokaludvalgets og radhusets arbejde
teettere pa hinanden, og senere pa aret skriver
lokaludvalget projekterne ind i Bydelsplanen.

Bydelsplanen er Amager Vest Lokaludvalgs 4-ari-
ge vision for Amager Vest, som lige nu er under
udarbejdelse. Senereiforaret vil du pa vores
hjemmeside kunne lzese den nye, digitale Bydels-
plan 2022-2026. Samtidigt vil du ogsa finde en
splinterny og opdateret side om alle

Giv din mening til kende nu

www.facebook.com/groups/onlineafstemning

lokaludvalgets arbejdsgrupper samt information
om, hvordan du kan vaere mediarbejdet. Der er
nemlig brug for heender i lokaludvalget, sa hvis

du braender for et bestemt omrade i bydelen eller
et mere overordnet tema som eksempelvis trafik
eller beérn og unge, sa er det med at sla til. Hold dig
opdateret pa avlu.dk.

Lokaludvalget haber pa en god dialog med over-
borgmesteren, men kan altid bruge din hjzelp. Det
er dig, lokaludvalget er her for. Har du derfor et
spergsmal eller to, som du synes, lokaludvalget
skal viderestille til overborgmesteren, sa send det
ind tilinfo@avlu.dk. Det geelder ogsa, hvis du har
input til lokaludvalgets arbejde med Bydelspla-
nen: Er der et saerligt omrade i Amager Vest, der
mangler opmarksomhed?

Viser frem til at here fra dig.

Kontakt

Info@avlu.dk [ £] facebook.com/amagervestlokaludvalg

TIf. 215139 35 ﬂ instagram.com/amagervestlokaludvalg

www.amagervestlokaludvalg.kk.dk
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Bryggebager
udvider i Orestad

Andersen Bakery er haevet ud af
deres lokaler i Thorshavnsgade og
udvider derfor med en ny butik i
Bella Kvarter i Qrestad

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Siden 2017 har Andersen
Bakery ligget pa hjernet af
Thorshavnsgade og Reykja-
viksgade, og hvert ar er hy-
pen omkring bageriet med
de japanske redder kun ble-
vet storre. Seerligt pa denne
tid af aret, hvor Andersens
seerlige fastelavnsboller
skaber ko langt ud pa ga-
den.

Selvom bageriet udvidede
for fa ar siden, er pladsen
pa Bryggen ved at blive for

Andersen Bakery
udvider med nyt
bageri i Qrestad.

trang. Derfor udvider An-
dersen Bakery nu med en
ny afdeling. De bliver dog i
nabolaget, da det nye bageri
abner i Bella Kvarter i Ore-
stad.

Bageren &abner den 10.
Marts, hvor der er recepti-
on med kaffe og kage klok-
ken 10-14

Borgermgde om ny bro

Ny cykel- og gangbro fra Islands
Brygge til Enghave Brygge rykker
nermere. Kommunen inviterer til

borgermade

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Henning Larsen
Architects
redaktion@bryggebladet.dk

Efter at have staet stille i
arevis kom der langt om
leenge skub i den proces,
der gerne skulle ende med
en ny cykel- og gangbro
mellem Islands Brygge og
Enghave Brygge, da der
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ved overforselssagen sidste
forér blev afsat 1,5 millioner
kroner til en forundersogel-
se af broprojektet.

Som en del af forunderse-
gelsen afholder kommunen
nu et mede for beboere,
virksomheder og organisa-
tioner i de to omrader, som
har interesse i, hvor broen
skal placeres.

P4 medet prasenterer

Teknik- og Miljeforvaltnin-
gen, radgivningsfirmatet
MOE og arkitektfirmaet
COBE projektet og tager
efterfolgende imod input
fra deltagerne. Der bliver
blandt andet mulighed for at
drefte, hvor broen kan for-
lebe til og fra, samt hvilke
udfordringer og lesninger
der métte veere i forhold til
trafikken i de to omrader.

Sukkenes bro

Broen har veret undervejs
leenge og fremgar som ‘en
mulighed’ i lokalplanerne
pa begge sider af havnen.
Alligevel har der ikke vaeret
arbejdet konkret med bro-
en, for der blev sat penge af

til undersegelsen sidste ar.
Beboerne pa begge sider
af havnen har ellers sukket
efter broen i arevis. P4 Eng-
have Brygge-siden fordi
broen vil give let adgang til
naturomraderne pid Ama-
ger Fealled, og péa Islands
Brygge siden fordi den vil
gore bydelen stationsnaer
med sydhavnsmetroen, der
abner til neeste ar.

Pa budgettet i ‘24

Madet er en del af den for-
undersogelse, som er forste
fase af projektet.Forunder-
segelsen forventes at afslut-
tes i lebet af maj 2023, hvor-
efter resultatet fremleegges
for politikerne Teknik- og
Miljeudvalget. Det forven-
tes at ske den 12. juni 2023.
Herefter vil forundersogel-
sen indgé i forhandlingerne
om Budget 2024, hvor poli-
tikerne har mulighed for at
sette penge af til at ga vi-
dere med bro-projektet.

¥ Made om ny cykel- og
gangbro mellem Islands
Brygge og Enghave Brygge i
Kulturhuset Islands Brygge
torsdag den 2. marts klokken

17-19.

En ny cykel- og
gangbro vil

gore det sydlige
Islands Brygge
stationsneert med
sydhavnsmetroen.

Alligevel ingen
Brugsen til Bryggen Syd

Irma i A-house skulle have vaeret konverteret til en ny
Brugsen. Men nu har Coop @ndret mening og abner i
stedet Islands Brygges tredje Coop 365discount-butik i

lokalerne

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Det sydlige Islands Brygge
far endnu en discountbutik,
nar Irma i A-house senere
pa aret bliver konverteret til

en Coop 365discount-butik.
Den oprindelige udmelding
var ellers, at butikken ville
blive til en Brugsen. Men ef-
ter at have kigget nermere
pa lokalerne, omréidet og
kundegrundlaget har Coop
nu valgt at sadle om og

satse pa sin discount-kaede
ogsé i dette tilfeelde.

— Vi kan se, at kunderne
seger mod discount, og
med 365discount har vi
mulighed for at levere det
seneste skud pé et sterkt
discountkoncept til vores
kunder pé Islands Brygge,
siger Kommunikations- og
analysechef i Coop, Lars
Aarup.

Der findes allerede to
Coop 365discount-butikker
pa Islands Brygge, begge
i Njalsgade, men nu er
en tredje altsad pa vej. Ud-
over den kommende Coop
365discount-butik i A-house
findes der i forvejen to
andre discountbutikker i
naromradet; Rema 1000 og
Netto.

Irmas dage er talte. |
stedet abner Islands
Brygges tredje Coop
365discount i A-house
senere pa aret.

Haltende faelled-fol er
snart tilbage pa hovene

Et fal pa Amager Faelled matte tilses af dyrlaeger,
fordi det haltede pa det ene ben

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Kgbenhavns
Kograesserlaug
redaktion@bryggebladet.dk

Flere bekymrede forbipas-
serende tog i sidste uge
kontakt til Kebenhavns
Kograsserlaug, fordi den
yngste af de fem heste, der
graesser pd Amager Felled,
haltede pa det ene ben.
Follet, der strengt taget
er en ‘plag’, da den er to ar
og dermed pé vej ind i sine
kade teenage-ar, blev i for-
ste omgang bare observeret
henover weekenden. Det er
nemlig ikke usadvanligt, at
hestene kan halte lidt ind
imellem, men som oftest vil
det ga over i lebet af en dag.
Det forteeller Flemming
Jensen, der er formand for
Kebenhavns Kograsser-
laug, som udover fire heste
og det ene fol har en flok
skotske hejlandskveg ga-
ende pd Amager Felled.

Frygtede aflivning

Follet spiste og opferte sig
normalt, men da det fort-
sat haltede pa den anden

side af weekenden, blev en
dyrleege fra Universitets-
hospitalet for store husdyr
tilkaldt. Sammen med tre
studerende tilsd han fellet
og kunne heldigvis konsta-
tere, at intet var brakket,
lige som der heller ikke var
nogen byld ved hoven.

— En hovbyld er livstru-
ende for en hest, og vi var
nervgse for, at dyret skulle
aflives, fortaeller Flemming
Jensen.

Dyrleegen vurderede, at
hesten nok bare havde for-
vredet venstre forben, men

at det derudover var sundt
og raskt. Han ordinerede
derfor noget smertestillen-
de medicin til heste.

Follet sa efterfelgende
lidt slovt ud, da det var ned-
vendigt at bedeve det i for-
bindelse med undersogel-
sen, men skulle gerne vaere
i hopla igen.

En dyrlaege og tre stu-
derende blev hidkaldt
for at undersoge et
feelled-fol, der haltede
pa det ene ben.
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“N&r man skal ind-
vie noget, skal man
klippe en rad snor
over”, forklarede
skoleleder Aase
Marie Hammer,
inden hun gjorde
netop dette og luk-
kede de farste hold
af elever inden for
pa det nye skole-
bibliotek.

Skolen

indviede nyt
skolebibliotek

Der var hujen og jubel i skolegarden, da den
ceremonielle snor blev klippet over og Skolen pa
Islands Brygges nye skolebibliotek blev indviet

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

— Aase! Aase! Aase! rabte
en gruppe elever for foden
af trappen midt i skolegar-
den, da skoleleder Aase
Marie Hammer som en ma-
jestaet tradte ud pa trappe-
afsatsen ved indgangen til
skolebiblioteket.

Pa tveers af indgangspar-
tiet hang en red snor, og ved
siden af skolelederen og en
flagende flagstang stod sko-
lebibliotekar Siri Ramsland
klar med en stor velourbe-
trukket pude, hvorpid en
klassisk Fiskars keokken-
saks hvilede. Klar til at klip-

pe bandet og indvie Skolen
pa Islands Brygges nyom-
byggede skolebibliotek.

— Et bibliotek og et lee-
ringscenter er et dejligt
sted, hvor man kan lave
en masse ting og lere en
masse ting, forklarede Aase
Marie Hammer, inden hun
greb saksen, klippede det
rede band og til stor jubel
fra eleverne indviede det
nye skolebibliotek.

PLC

Nuvel, teknisk set er der
tale om et ‘Padagogisk
Leeringscenter’, forkortet
PLC, og skolebibliotekar
Siri Ramslands titel er ret
beset  PLC-medarbejder.
Selv helder hun mest til at
kalde en spade for en spade
og et padagogisk leerings-
center for et skolebibliotek.
Det er trods alt begerne og
laesningen, der er kernen i
skolebiblioteket.

Selve blioteket er blevet
halveret i storrelse, fordi
skolen som bekendt er ble-
vet fordelt pa to matrikler,
og de @ldste klassetrin har
taget alle deres boger med
ned til udskolingen leengere
nede ad Artillerivej. Den
ene halvdel af det gamle
bibliotek har KKFO’en fiet
og indrettet som krea-vaerk-
sted. Den anden halvdel har
Siri Ramsland og hendes
kolleger brugt den seneste
tid pa at indrette og klargo-
re til, at eleverne for forste
gang kunne gé pa opdagel-
se mellem bogreolerne.

— Hvad kan I se? spurgte
Siri Ramsland eleverne fra
den forste 0-klasse, der

havde faet lov til at komme
indenfor og havde sat sig
til rette pa beenke i den ene
end af lokalet.

— Boger! svarede flere af
de observante born, og der
var ganske rigtigt mange
boger.

Dem, der er markeret
med hvidt, er de letteste at
laese, og de gule, gronne,

bla og til sidst rede er grad-
vist sveerere, forklarede Siri
Ramsland. Men der er ikke
kun forskel pa, hvor svare
boger er, men ogsa pa be-
gernes genre.

‘Genrer’ handler om hvil-
ken slags musik, man herer,
forklarede en dreng helt
korrekt. Men her pa biblio-
teket har det mere at gore
med hvilken slags boger,
man gerne vil laese, forkla-
rede Siri Ramsland og viste,
hvordan man eksempelvis
kunne finde eventyr ved at
kigge efter skiltet med den
ikoniske illustration af H.C.
Andersens 'Hyrdinden og
skorstensfejeren’ pa et keo-
benhavnsk hustag fra den

eventyrsamling, mange
danske bern er vokset op
med.

Gron mamba

Der er ogsa forskel pa sken-
litteratur og ‘fagbeger’, som
er beger, man kan laese,
hvis man vil laere noget om
eksempelvis et dyr, forkla-
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rede Siri Ramsland og hev
en bog med en giftigt udse-
ende slange op fra en kasse.
Dét tog én af drengene i
klassen som stikord til at
remse alverdens slange-
fakta op, som han kendte
fra beger, han selv havde
derhjemme. Séledes oplyst
om sorte og grenne mam-
baer konstaterede Siri Ram-

Flere af skolens
elevers projekter og
kunstveerker er kom-
met pa vaeggene. Her
er vaevede versioner
af alt fra Svampe-Bob
og Snoopy til Red-
heette og Hermione.
Bogerne i skufferne
er farvekoordineret
efter sveerhedsgrad.

: |

| bunden af bib-
lioteket kan hele
klassen samles,
inden eleverne
slippes lgs pa
biblioteket.

sland, at han nok var den pa
skolen, der vidste mest om
slanger, og foreslog, at han
maske ville synes, at en bog
om et andet dyr ville vaere
spaendende.

Boghuler

Som noget nyt er skolebib-
lioteket indrettet med utal-
lige laesekroge og gemme-
steder, hvor eleverne enten
kan traekke sig og fordybe
sig i de beger, de har fun-
det, eller hygge og sludre
med deres klassekamme-
rater.

Men fordi der jo er tale
om et ‘paedagogisk laerings-
center’, er der ogsi meget
andet end beger at finde pa
og mellem reolerne. En del
af biologilokalet har fundet
vej til nogle af de overste
hylder, hvor et katte-skelet,
en udstoppet vadefugl og en
slange i et glas sprit kigger
ned pé bernene.

Flere af elevernes egne
kreative kreationer pryder
ogsa laeringscentret. Blandt
andet har 3.Y vaevet forskel-
lige figurer fra litteraturen,
som haenger udstillet pa
bagvaggen.

Flere stederilokalet heen-
ger forskellige kostumer pa
bojler og terresnore. De
kommer oprindeligt fra Det
Kongelige Teater og har
egentlig bare ligget og sam-
let stov pa et depot. Men nu
er de blevet vasket og shinet
op og haenger nu til fri afbe-
nyttelse.

—Man er velkommen til at
tage dem pa og spille skue-
spil eller ga catwalk pa gan-
gene, forklarer Siri Rams-
land til de nysgerrige bern.

— Men man ma ikke lgbe.



Tekst: Victoria Bloch Blytt
Sandstad

Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Zldre Sagens vagetjeneste
har eksisteret i mange ar,
mens antallet af frivillige
har veeret stigende og be-
hovet ikke dvelende. De
frivillige kommer bade ud
til hjem, plejehjem og hospi-
taler.

— Jeg har oplevet bade
situationer, hvor der in-
gen familie er, hvor de er
langt vaek eller har brug
for aflastning, forteeller
Jean-Thomas Meyer, der til
daglig er direkteor for digita-
lisering hos Orsted og bor
pa Bryggen med sin familie.

Han startede selv som fri-
villig i vagetjenesten i 2019.

— Vi har fem bern og
travle jobs, men for nogle ar
siden, da de to yngste — tvil-
linger - var ti ar, oplevede
jeg en mindre presset hver-
dag og ville gerne udnytte
det til at gere noget andet
end familie og job, hvor jeg
kunne gore en forskel for
samfundets svage eller al-
dre. Saledes faldt jeg over
Zldre Sagens frivillige va-
getjeneste, som vakte min
interesse, siger Jean-Tho-
mas Meyer.

Ydmyghed og
taknemmelighed

Helt konkret kommer man
som frivillig til et scree-
ningsinterview hos Aldre
Sagen, derefter er der et fri-
villigt forberedende kursus
og efterfelgende mulighed
for at deltage i manedlige
meder for at snakke med
hinanden og dele erfarin-
ger.
—Forste gang, jeg sad som
vager, var jeg lidt usikker pa
min rolle, iseer i forhold til
sygeplejerskerne og det ov-
rige plejepersonale. Jeg vil-
le nedigt, at de skulle fole,
at jeg kom for at tage deres
job, fortaller Jean-Thomas
Meyer og fortsatter:

— Dog har jeg i stedet op-
levet en stor taknemmelig-
hed og faet en masse smil
fra personale savel som pa-
rorende.

Som frivillig i vagetjene-
sten er der klare regler om,
at man ikke ma udfere ple-
jeopgaver eller lignende, da
man ikke er uddannet til det.

— Faktisk har jeg virkelig
faet ajnene op for plejeper-
sonale. Hvor smukt de ger
det. Det er ikke et 8-16 job.
Mange elsker de aldre, bor-
gerne, patienterne, samtidig
med, at de selviolgelig er
enormt professionelle, hur-
tige, respektfulde, konstate-
rer Jean-Thomas Meyer.

Den eneste opgave, man

En smuk gestus

Ingen skal dg alene. Det er tankegangen bag 4ldre Sagens

vagetjeneste, hvor frivillige sidder sammen med, synger

for og snakker med mennesker i deres sidste stund. Jean-

Thomas Meyer fra Islands Brygge har vaget over sine
medmennesker i fire ar og reflekterer over, hvad det betyder
for den deende, og hvilke spor, det har sat hos ham selv

har i vagetjenesten, er at
vaere til stede i nuet med
den deende person.

— Vi har tid til at veere der
for den deende pa en anden
made end sygeplejerskerne,
der har en masse patienter
og ansvar, hvilket jeg op-
lever, at de saetter pris pa.
Det eneste, som jeg skal, er
at give noget af min tid og
keerlighed, siger Jean-Tho-
mas Meyer.

Flygtige ojeblikke

I sagens natur meder de fri-
villige deende mennesker,
der ofte ikke lengere er
sarlig kontaktbare.

— Alligevel er de der jo
stadig. Et liv varer helt fra
start til slut, og man er sta-

dig noget vaerd, uanset om
forstdelsen, sproget eller
kropskontrollen forsvinder.
Mange maerker stadig tilste-
devarelsen af et medmen-
neske, hvilket kan give en ro
eller stotte, fortaeller Jean-
Thomas Meyer.

En lille gestus kan gere
en stor forskel, som at holde
nogen i handen, der ikke
har haft nogle at holde om,
eller at sidde om natten, si
parerende ogsé kan sove og
fa fornyede krefter.

— Jeg oplever det som
enormt givende og som et
kaempe privilegium at kun-
ne veare si tet pa et andet
menneske og vare med og
til stede i et sé sarligt sted
i livet, siger Jean-Thomas
Meyer.
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— P4 sin vis er det lidt som
at vaere geest til et bryllup
hos nogle fremmede. Man
deler ud af sin keerlighed og
er vidne til noget smukt, og
sa betyder det i virkelighe-
den ikke noget, at du ikke
har kendt mennesket hele
livet, og at I skilles igen om
nogle timer.

Det er en meget usad-
vanlig relation. Det umid-
delbare neerver og dedens
naerhed satter dybe tanker
igang.

— Jeg forlader ofte den de-
ende med folelsen af "hvor-
for gar jeg nu og hvorfor
tager jeg pajob?’, siger Jean-
Thomas Meyer og sperger
retorisk:

— Er mitliv og det, jeg gor,
sa vigtigt?

Faktisk har Jean-Thomas
Meyer en vagt i nat fra klok-
ken 3 til klokken 7.

- Jeg tager en vagt ma-
nedligt og om natten, sa det
ikke forstyrrer familie- og
arbejdsliv. Samtidig er der
noget serligt ved at veere
der i de tidlige morgenti-
mer, siger Jean-Thomas
Meyer.

Smukke stunder

Doden er en naturlig del af
livet for alle, selvom det ofte
er noget, vi ikke taler om
eller nedvendigvis tenker
over.

— Det er et ekstremt saer-
ligt tidspunkt i livet, og der
er noget meget intimt og
meget simpelt ved vores

Jean-Thomas Meyer
bruger en nat om ma-
neden pa at vage over
en dgende. Mgderne
setter altid dybe reflek-
sioner om livet i gang.

tilstedevaerelse og opgave
som végere, siger Jean-Tho-
mas Meyer, der er katolik
og selv oplever noget meget
kristent i denne keerlighed
til medmennesker.

Nogle gange er den blotte
tilstedevarelse nok.

— Andre gange beder jeg,
laeser i bibelen eller spiritu-
elle tekster eller synger for
den deende, beskriver Jean-
Thomas Meyer.

Som vager meder man
mange forskellige deende.

— Egentlig er alderen lige-
gyldig. Perspektivet er ikke,
hvorvidt deden og livet er
retfeerdigt eller ej, men blot,
at man som frivillig har
muligheden for at veere til
stede et smukt og vigtigt
tidspunkt i livet. Det er trist
og dybt, nar nogle gar bort,
uanset hvornar og hvordan,
siger Jean-Thomas Meyer.

Frivillighed og
nastekaerlighed

Desvarre er deden ofte ta-
bubelagt, selvom mere snak
om deden kunne give min-
dre frygt for den og maske
ogsa give en storre glede
for livet i alle dets former.

— Nogle gange er det som
om, at et liv, der ikke er suc-
cesfuldt og smukt, taber
veerdi i samfundets gjne,
men alle liv er vardifulde
og kan ikke vejes og méles,
konstaterer Jean-Thomas
Meyer.

Stadig alt for mange en-
der deres liv helt alene. Va-
getjenesten mangler altid
flere frivillige.

— Jeg kan virkelig anbe-
fale at veere frivillig, maske
iser til unge, for hvem de-
den maske synes lengst
vk af alle, som et led i at
binde generationer sam-
men, siger Jean-Thomas
Meyer.

Mon der eksisterer noget
storre end os?

— For mig har medet med
sd mange deende givet en
forstaerket keerlighed til
livet og en forstaerket tro.
Alle har brug for at blive
elsket, rort og set. Hvert se-
kund af livet teeller, konklu-
derer Jean-Thomas Meyer.

P Laes mere om vagetjene-
sten og om Aldre Sagens
mange forskellige mulighe-
der for frivilligt arbejde pa
eldresagen.dk



Hver maned er
der begivenheder
pa Bryggen, der
kan fa dig til at
grine eller graede.
Begivenheder der
gor dig klogere.
Begivenheder for
barn. Koncerter
og udstillinger.
Alt muligt. Lees
her, hvad du ikke
vil ga glip af i den
kommende tid

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

FILM

Islands Brygge har fet sin
egen tyske filmklub, der
i lobet af foriret gennem
en raekke bade nye film og
gamle Kklassikere tegner
et billede af det Tyskland,
der var, og af de store om-
veeltninger, som det 20.
arhundrede har budt pa,
mens der gennem foredrag
og samtale traekkes trade
til det Tyskland, der findes i
dag. Filmene ledsages af et
kort opleeg, som er med til
at sette rammen for filmen,
og filmene vises altid med
engelske undertekster.
Allerede i aften, den 1.
marts, er der mulighed for
at opleve en tankevaekken-
de og til tider morsom doku-
mentar om kvindekampen i
den tyske Bundestag. Fil-
men Die Unbeugsamen (De
ubgijelige) fortaller histori-
en om mange af de kvinder,
som har kaempet for at blive
hert lige siden Forbundsre-
publikken Tysklands spade
ungdom. I Bonn-republi-
kkens tidlige ar begyndte
flere og flere kvinder at insi-
stere pa at blive taget alvor-
ligt ikke blot som valgere,

men ogséd som politikere, en
bevagelse der for alvor tog
farti 1960’erne.

Torsten Korners doku-
mentar viser med til tider
chokerende arkivoptagel-
ser, hvordan mange mand
ubekymret hanede, fornaer-
mede og truede kvindelige
politikere. Men de viser
ogsd, hvordan kvinder fra
alle hele det politiske spek-
trum reagerede béade vel-
overvejet og humoristisk.
Gennem interviews og ar-

kivmateriale giver filmen
et speendende tilbageblik pa
en opbrudstid i Tyskland.

I april hylder filmklub-
ben den ikoniske instrukter
Fritz Lang med en dobbelt-
visning.

Aftenen starter med vis-
ning af portreetfilmen 'Fritz
Lang' af Gordian Maugg.
Filmen fra 2016 tegner et
portret af en af filmhisto-
riens vigtigste skikkelser i
en tid praget af politisk og
social uro. Filmen, som er

en fascinerende blanding
af arkivmateriale fra wei-
martiden og nye sorthvid-
optagelser, forteller histo-
rien om tilblivelsen af Fritz
Langs klassiker 'M - en by
jager en morder', som bliver
vist efter en times pause.
Filmen er Fritz Langs
forste talefilm fra 1931 og
er en vaskeaegte krimi om
en seriemorder, som spre-
der skraek og reedsel i Ber-
lin. Men hvad endnu verre
er, sa forstyrrer politiets

Filmen
forteeller historien
om kvinders kamp for
retten til at deltage i
demokratiet i Bonn-
republikkens tidlige ar.
majestic

jagt pa gerningsmanden
de lokale forbryderbander,
som i 1920’ernes Berlin el-
lers havde kronede dage.
Derfor beslutter den krimi-
nelle undergrund sig for at
gd sammen og satte deres
egen jagt ind pa morderen,
sd de kan fa genoprettet ro
og orden.

Tysk filmklub i Kulturhuset
Islands Brygge. Den 1. marts
kl. 18:30 vises filmen ‘Die
Unbeugsamen’. Den 11. april
vises portreetfilmen ‘Fritz
Lang’ efterfulgt af 'M —en
by jager en morder'. Arran-
gementerne er gratis, men
kraever tilmelding pa billetto.
dk. Ved dobbeltvisningen
11. april er det ngdvendigt
at tilmelde sig de to film
enkeltvis.

PROJEKTMAGERI

Géar du med et socialt, kul-
turelt eller grent initiativ
i maven? Eller kunne du
teenke dig at hjeelpe nogen,
der gor, med at komme ud
over rampen med deres pro-
jekt? Sa grib chancen, nar
den frivillige organisation
SPIR for 11. gang inviterer
til en inSPIRerende aften
med faellesspisning og pro-
jektpraesentationer og en
okonomisk handsrekning
til én heldig projektmager.

Fire udvalgte initiativ-
tagere fremlaegger deres
projekt, hvorefter publikum
har mulighed for at stemme
om hvilket af de fire projek-
ter, der skal have et gkono-
misk pufiryggen. Hvor stor
en pose penge vinderen ta-
ger med sig afhaenger af bil-
letindteegterne. Publikum
opfordres til at give en valg-
fri donation pa 50 kroner el-
ler derover, og hele belgbet
gar til aftenens vinder. For
de 50 kroner far deltagerne
en stemmeseddel og en skél
vegansk suppe med brod.

Ved det seneste SPIR-
arrangement, der ligeledes
fandt sted pa Bryggen, blev
der séiledes doneret i alt
5.429,61 kroner, der gik til
initiativet Sustainable Trade
Platform. Initiativtageren
til det seneste vinderprojekt
vender tilbage denne aften
og forteller om, hvordan
donationen har hjulpet pro-
jektet videre.

Har du selv en god idé,
som du kunne tenke dig at
praesentere pa aftenen, si
se hvordan du ger pa spir-
kbh.dk/ansoeg. De fire ud-

valgte initiativtagere bliver
offentliggjort forud for ar-
rangementet.

SPIR live crowdfunding af
sociale, kulturelle og grenne
initiativer i Kulturhuset
Islands Brygge d. 30 marts
klokken 17:30-21:00. Som
entré foreslas en minimums-
donation pa 5o kroner, og
billetprisen gar ubeskaret til
den af de fire initiativtagere,
der far flest stemmer pa
aftenen.
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hol-

der for 11. gang deres live
crowdfunding-arrangement
for sociale, kulturelle og
grenne initiativer i Kulturhu-
set Islands Brygge.

FOREDRAG

I kelvandet pa det store
nederlag i 1864-krigen gik
en gruppe konservative
kvinder til kamp for krudt
og kugler. Pa det tidspunkt
debatterer man for fulde ud-
blaesninger, hvordan forsva-
ret skal indrettes, s4 man
kan forsvare sig mod en
mulig invasion. Det splitter
Landstinget, Folketinget og
befolkningen, og belgerne
gér heijt, iseer i starten af
1900-tallet. Det er ikke ku-
tyme, at kvinder blander
sig i denne debat — snarere
tveertimod.

Men det sendrer sig brat
omkring forrige arhundre-
deskifte, da en gruppe me-
get konservative kvinder
indleder en indaedt kamp
for Danmarks forsvar. Det
skal styrkes, og de mener
ikke, at politikerne tager
opgaven seriost.

tager Dbladet

fra munden og prever at fa
kvinder over en bred kam
til at interessere sig for
forsvarspolitik. De samler
blandt andet penge ind til
at kebe alt fra varmt under-
tej til soldaterne til de mest
moderne kanoner.

Det vakker forargelse i
befolkningen, for holdnin-
gen er, at forsvaret ikke er
noget, kvinder ber blande
sig i. De bliver beskyldt for
alt fra hysteri til sindssyg-
dom, men de lader sig ikke
stoppe. Og i 1907 bliver
Danske Kvinders Forsvars-
forening oprettet. Det bliver
hurtigt Danmarks sterste
kvindeforening.

Historien om, hvordan
disse konservative kvinder
fik stor betydning for bade
Forsvarssagen og for kvin-
debevagelsen i Danmark,
bliver pa kvindernes inter-
nationale kampdag den 8.

marts udlagt af historiker
Anne Vigse. Det sker, nér
Krigsmuseet abner derene
for foredragsraekken Fad
& Foredrag, som er muse-
ets fyraftenskoncept, hvor
krigsaficionados og historie-
torstige far serveret en kold
fadel og et lunefuldt fore-
drag efter museets lukketid.

Fadgl og foredrag: Kvinde-
kanoner og Forsvarssagen
pa Krigsmuseet den 8. marts
klokken 17-19. Billetter koster
150 kroner og kan kebes pa
shop.natmus.dk

tordner en gruppe

kvinder mod vattede
meend, der ikke tor tage ri-
gets forsvar serigst. Derfor
tager de sagen i egen hand
og stifter Danmarks hidtil
starste kvindeforening.
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AFFALDS-
INDSAMLING

Igen i ar deltager borger-
gruppen Amager Fel-
leds Venner i Danmarks
Naturfredningsforenings
affaldsindsamling, hvor
Amager Fealled vil blive
stovsuget for affald.

Der vil vaere rullende
start mellem kI. 10.00 og
13.00, hvor alle interes-
serede kan komme til ind-
gangen af Amager Felled
pa stien mellem Artillerivej
71D og legepladsen mod
syd. Her vil der veere mulig-
hed for at lane snappere og
fa udleveret affaldssakke.
Medbring eventuelt selv ar-
bejdshandsker.

Alt det indsamlede affald,
og hvad man métte have
lant af grej og remedier, kan
afleveres ved samme ind-
gang mellem klokken 11:00
og 14:00.

Derudover er borgergrup-
pen til stede med en bod,
hvor man kan here mere om
gruppens arbejde og igang-
veerende retssager, ligesom
man ogsé kan kebe forskel-
ligt stotte-merchandise.

Affaldsindsamling pa
Amager Fzlled sgndag d.
26. marts klokken 10:00 til
14:00 fra indgangen til feel-
leden ved daginstitutionen
Krudtuglen.



Tekst: Philip Thingaard
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Maskiner ber vere til for
mennesket. Men maskinen
internettet gor os til omvan-
drende salgskanaler, kultu-
relle stereotyper tilpasset
det store online-maskineri
og ikke vores eget bedste.
Det er nogle af konsekven-
serne af digitaliseringen.
Det mener ekspert i digital
kultur, Katrine K. Peder-
sen, der snart inviterer til
tre foredrag i Kulturhuset
Islands Brygge.

- Digitaliseringen er et
stort eksperiment, siger Ka-
trine K. Pedersen, forfatter
til bl.a. debatbogen De digi-
talt udsatte.

— Nu har den veret hos
os en rum tid, og vi meerker
effekterne. Hvad der virker
og ikke virker.

Katrine K. Pedersen er
optaget af vores brug af
smartteknologi. Over tre
forarsaftener, den forste
den 9. marts, stiller hun
skarpt pa, hvordan internet-
kultur former os.

Generationsbobler

Pedersen deler sine fore-
drag op i generationer. Men
snarere end alder er der
tale om forskellige digitale
kulturer: Generation Alpha,
tidligere kendt som de digi-
talt indfedte, Generation Z,
de sakaldt woke og politisk
bevidste, og endelig Gene-
ration Boomer, der kigger
pa de yngres digitale liv og
ikke gor meget andet end at
ryste lidt pa hovedet.

Barnene klarer det nok

— Jeg vil gerne prikke til
nogle af de dominerende
narrativer, som vi har taget
til os som selvfolgeligheder,
siger Pedersen.

Eksempelvis forestillin-
gen om, at bern af sig selv
bare laerer at “navigere i
det”. Det kraever for det for-
ste, at man ved hvad “det”
er.

— Nar jeg skriver om nog-
le af de ekstreme tendenser,
der flyder frit online, og som
ogsa er populare blandt de
yngste, bliver folk ofte cho-
kerede, siger Katrine K. Pe-
dersen.

— Boernene er i det. Men
mange voksne ser det ikke,
hvis de ikke er en del af den
digitale kultur, bernene mo-
der pa eksempelvis Tik Tok.

Sa voksne folger ikke nok
med. Alligevel mener de
samme voksne at vide, at
bernene nok forholder sig
fornuftigt og sundt til de
mange digitale universer
derude. At en sidan kort-
slutning kan finde sted, er
ifelge Pedersen et symptom
pé, at vi har ladet en digital

Den digitale generationskamp
kommer til Bryggen

Katrine K. Pedersen har fod pa den digitale kultur og
opfordrer i en raekke foredrag til at holde skarpt gje med
teknologien omkring os

infrastruktur opsta med ho-
vedet under armen. Den tje-
ner de store tech-firmaers
interesser pa bekostning af
en sund digital kultur. Man-
ge, iseer bern, bliver digitalt
udsatte.

Den vage digitale
dannelse

- Myten om de digitalt ind-
fodte er problematisk, fordi
den indikerer, at bernene jo
kan selv, og dermed ogsa
selv kan tage ansvar. Pa
den maéade risikerer det at
blive ansvarsfralaeggelse,
og hvad jeg har kaldt for
"det digitale omsorgssvigt’,
siger Pedersen.

At skabe en sund digital
kultur sker ikke af sig selv.
Den skal forst underseges
og beskrives med andet
og mere end lose begre-
ber som ”digital dannelse”.
Ifolge Katrine K. Pedersen
gor snakken om digital
dannelse ansvaret, som er
strukturelt og ber ligge hos
industrien, til den enkeltes
problem.

— Det begreb bruges pa
en made, der passer som
fod i hose for industrien,
nemlig hyper-individualise-
ring, som smartteknologien
har medfort.

Hun mener ikke, vi er
ordentligt traenet i at veere
kritiske og skeptiske, isaer
over for en digital udvikling
drevet af Silicon Valley. I
Boerne- og Undervisnings-
ministeriets feellesmal
leegges der vaegt pa kritisk
teenkning og demokratisk
deltagelse. Der star, at
“eleverne skal opné forsté-
else af, hvordan mennesker
bade pavirkes af og kan pa-
virke samfundet.”

— Det galder abenbart
bare ikke det digitale om-
radde, konstaterer Katrine
K. Pedersen.

— Det er forst for nylig, at
vi for alvor ser pa teknologi
med kritiske briller.

Strategisk indsats

De briller kan man fi pudset
ved Katrine K. Pedersens
tre foredrag i Kulturhuset

Islands Brygge, uanset hvil-
ken af de tre naevnte genera-
tioner, man identificerer sig
med og interesserer sig for.

— Vi skal huske, at tekno-
logi ikke bare er teknologi.
Nogen har bygget det og vil
salge noget.

Katrine K. Pedersen ad-
varer mod forestillingen
om, at internettets udvik-
ling er sket mere eller min-
dre tilfaeldigt. Den hanger
nemlig ulosseligt sammen
med forbrugersamfund, re-
klamer og kapitalisme.

— Det er storpolitik og
den er ikke sket tilfeeldigt,
men som en del af en poli-
tisk beslutning i USA, der
forfordelte virksomheders
interesser. Problemerne er
opstéet, fordi techvirksom-
hedernes profitmaksime-
ring overtrumfede de de-
mokratiske processer, siger
Pedersen.

— Al information er indtje-
ning for platformsejerne, og
det ekstreme har desverre
vist sig at vaere populert,
fordi det tiltreekker op-
maerksomhed.

Farlig digital kultur.
Katrine K. Pedersen
holder tre foredrag
om generationernes

digitale adfaerd.

Samtidig er de gode til
at lukke ned for kritik ved
at afdramatisere og sige, at
farerne ved digitalisering er
indbildte og overdrevne, og
at man sagde noget lignen-
de, da fjernsynet, kopima-
skinen eller Beatles kom.
For Pedersen og andre
tech-kritikere er digitalise-
ring noget helt andet.

Googles egen
skolereform

Som eksempel pa hovedles
digitalisering kan naevnes
Googles effektive charme-
offensiv i den danske folke-
skole. Firmaet stillede ikke
bare udstyr til radighed,
men ogsa undervisnings-
materiale, egne platforme
og ikke mindst produktet
Chromebook, der kraver
bernenes private login.

— Det var en reform, der
skete under radaren. I USA
var debatten tydelig, den
handlede blandt andet om
uddannelsestradition  og
-filosofi, men i Danmark er
den stort set udeblevet, for-
di tech-optimismen har do-
mineret. Nu begynder bag-
siden af udviklingen at vise
sig, og fagfolk begynder at
sige fra og tale hejt om pro-
blemerne, siger Pedersen.

Hun opfordrer til at holde
skarpt gje med udviklingen.

— Det er fint nok, hvis vi
beslutter, at det er saddan, vi
gor. Men det skal vaere no-
get, vi beslutter.

Generationsbobler

I foredragene tager Katrine
K. Pedersen afsaet i genera-
tionsbobler. Smartteknolo-
gien har det nemlig med at
lukke generationerne af for
hinanden.

— Tag siddan noget som
woke-kulturen. Den er ikke
opstaet i et tomrum. Her
spiller det digitale en stor
rolle, siger Pedersen.

Hun naevner, at de sakaldt
woke helt fra starten af de-
res liv i kraft af nettet er
blevet praesenteret for alle
mulige mader at vaere pa
ude i verden. Derfor fylder
det meget for dem, at man
fremstar privilegeret i et
velferdssamfund som det
danske.

De er vokset op péa inter-
nettet med adgang til den
globale samtale 24/7 og ser
verden i mangefacetterede
perspektiver. Men det er
klart, at disse opdelinger
ogsa er generationsstereo-
typer, der er populaere i me-
mes og digital kultur som
en made at pege fingre ad
hinanden.

Boomere med
voksevaerk

Generation Boomer bliver
omvendt skudt i skoene, at
de ikke forstér de unge.

— Meget af det handler
om en indstilling til det di-
gitale. 'Ok Boomer’-trenden
opstod som en reaktion pa
‘'ungdommen-nu-til-dags’
kommentarer. Eksem-
pelvis stereotypen om de
unge som Klistret til deres
smartphones.

Med den definition af ge-
neration, altsd indstillingen
til andre gruppers digitale
adfeerd, far begrebet boo-
mer hurtigt vokseverk.

— Det er ikke alderen, der
er sa vigtig, men mere den
snaeversynede tilgang til
verden, siger Pedersen.

Enorm opgave

En sund internetkultur
kreaever sund lovgivning, og
netop dén halser bagefter.
Tech-industrien  udnytter
klegtigt - nogle ville sige
gradigt - det politiske fods-
laeb.

— Google siger selv, at
deres YouTube ikke er for
bern under 13, siger Katri-
ne K. Pedersen.

— Alligevel er de yngste
platformens storste mal-
gruppe.

Maske slipper Google og
andre ikke med trek pa
skuldrene over for det, de
leegger hus til. Tech-firmaer
nyder godt af den sakaldte
Section 230-lov, der er fra
1996. Men den bliver for ti-
den udfordret ved en raekke
sagsanleeg i USA. Loven
giver platforme pa nettet,
ogsa uden for USA, immu-
nitet over for skadeligt ind-
hold, der finder vej til deres
hjemmesider. Under den
bedagede lov betragtes on-
line-platforme pé linje med
boghandlere, altsa uden an-
svar for indholdet i begerne
pa hylden. Modsat en avis,
der star til ansvar for sit ind-
hold.

- Jeg vil nedig stille de
her ting op som godt eller
darligt. Men vi befinder os i
en netvaerkskrise, som den
amerikanske forsker Whit-
ney Philips har kaldt det,
hvor informationerne flyder
frit pa tveers af landegreen-
ser, siger Katrine K. Peder-
sen.

—Den er lige sa kompleks
som klimakrisen.
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Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 6304 82 - www.first.dk

Alexanderteknik

Alexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevaegelse og Dans
5122 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28- 32 95 63 61
Mandag-fredag: kI. 9.00 — 18.00
Lardag: k1. 10.00 —14.00

Arkitekt

Michala Eken, arkitekt maa
Specialist i farvesatning og design
TIf. 20 81 91 42 - michalo@eken.dk

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 5719 10 - www.blomstercirklen.dk

Ishlomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Borneaktiviteter

(phdans
Nialsgade 23D -50 15 60 00
www.cphdans.dk - info@cphdans.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.

www. tigertraening.dk

Bornetoj

dinBabuska
Gunlagsgade 19 k. th.
32 54 55 51 - www.dinbabuska.dk

Diatister

Klinisk dieetist Vibeke Mousten
Kigkurren 8D, st. th.
2196 51 00 - www.diaetistpraksis.dk

Dyreartikler

HPReptiles Danmark ApS
Egilsgade 12, kid

Man — Fre 11.00-18.00

Lordag LUKKET

92 430177 - www.hpreptiles.dk

Ejendomsmaeglere

Estate Amager — Eldrup & Bast
Islands Brygge 7
332100 04 - www.estate.dk

Ejendomsservice

EMS-Ejendomsservice
www.ems.dk - TIf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk

Elektrikere

P Kilting A/S
Egilsgade 40-42
32545691

Fodterapi

Klinik for fodterapi
Egilsgade 28, kid. tv
325416 66

Foreninger

Bryggen For Alle (BFA)
www.bryggenforalle.dk

Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierbold @gmail.com

Fotografer

Fotograf Ricardo Ramirez
ricardo-ramirez.com
info@ricardo-ramirez.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32 545590 - www.njalfoto.dk

Frisorer

Hair by Dahl

Islands Brygge 1B

32548102

Onling-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
og genoptreening effer fadsel

41 40 10 94 - www.amjfysio.dk

Genbrug

Genbryggen
Reykjaviksgade 2, kld.
Mandag & onsdag kl. 15-18
Lardag kI. 11-14

Optagelse i Fagregisteret:
Send mail til fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag

Handyman

Personlig assistance
Bryggens altmuligmand v. René M. Hansen
Tif. 28993925, Nolde25@gmail.com

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
3257 31 46
www.historiedamen.dk

Italiensk Is

Bravissimo-Bryggen Is og Kaffe
Islands Brygge 5
40551176

Life & Stresscoach

Helle Themsen
+45 42204444
www.stresscoachkastrup.dk

Lokalrad

Islands Brygge Lokalrdd/
Bryggens Borgerforening
Beboerhjarmet — Leifsgade 7
www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Laegeme pd Bryggen

Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
0g Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.leegemepdbryggen.dk

329677176

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21 6751 95

inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje.

Priser eksklusiv moms

Fagregisteret kan ogsd ses pd www.hryggebladet.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kid.

40147413

bsabyg@mail.dk

Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S

24 69 28 45
klaus_mygind@br.kk.dk

Psykologer

Heidi Sahlgreen
Leifsgade 16, 5. th
26 55 28 27 - aktivforandring.dk

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40-www karenvinding.info

Skoler & institutioner

Frifidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C

Tif 32546388

www.bbu.dk e-mail: fab@fcib.dk

Skonhedsklinikker

Hos Amal
Egilsgade 4
20843136 - www.HosAmal.dk

Smgrrebrod

1.S. Smarrebrad
Islands Brygge 7
32 57 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

Systuer

Shhhy vi sy'r

— ogsd efter mdl

Thorshavnsgade 22

32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlaeger

TANDLAGEN.DK

v/ Seren Nielsen

Kigkurren 86, 1.sal

TIf 32 57 75 44
Islandsbrygge@tandlaegen.dk
www.tandloegen.dk /koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.irylle-michael.dk
20927003

VVS

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunlegsgade 21
T 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk zoneterapi
Online booking
Gunlagsgade 3, kld. Tv.
Tf1 40564201

Burchhardts

Begravelsesforretninger

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning

Amager Landevej 49,

2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87 f _l

Traeffes alle dage.

Rettelse

I sidste uges udgave af “Test
din viden’ fik vi pastaet, at
butikskeeden Irma gennem
arene har haft 3 forskellige
adresser pa Islands Brygge:
Leifsgade 2, Njalsgade 27
og Islands Brygge 79¢e. Men
Bryggens Lokalhistoriske
Forening og Arkivs hukom-
melse rekker laengere til-
bage end Bryggebladets, og
foreningen har péapeget, at
butikken har haft en fjerde
adresse. Fra 1930’erne til

Test din viden om
Islands Brygge

1970’erne 14 der en Irma, 1.11905 blev der bygget tre 3. Axel Heide har fiet en gade opkaldt efter

Aftaler treeffes

0gsd gerne
ijeres hjem.

Sages: lille lokale pa delebasis

til min web-butik. Kunst.

Et par dage om ugen, to timer

ad gangen.

Kontakt @art_lover_cph eller

|.troika@gmail.com

som dengang hed JRMA,

bindingsvarkshuse ved kajkanten teet ved

i Halfdansgade ved Hans
Tausens Kirke. Godt hu-
sket.

er he rrecyke\ kﬁbes

-ell
Brugt dame- €
Stand: medium
Pris: et sted me

god
llem 450-1-7

GMAIL.COM

g kr

Kontakt Mimi

\NFORMAT\ONSLOMME@

Njalsgade. Det ene af husene, i to etager
med bolig gverst, blev revet ned i 2001
for at vige plads for Kulturhuset. Huset

blev kaldt Columbushuset pa grund af det

selskab der boede der fra 1982 til 2000.
Hvad lavede de?

a. Columbus Rejser
b. Columbus Keramik
c. Columbus Film

2.Pa de forste kort over Bryggens gader
havde Isafjordsgade et andet navn.
Hvilket?

a. Erik den Rodes Gade
b. Geysergade
c. Heklagade

sig i Havnestaden. Han var direkter i
Privatbanken fra 1897, medstifter af OK
og desuden medstifter af Christianshavns
Oplagspladser A/S den 1. april 1902.
Christianshavns Oplagspladser havde

til formal at bygge og udvikle omrader

pa Christianshavn og det inddeemmede
areal syd for Langebro. Hvem var de
ovrige medstifter af Christianshavns
Oplagspladser A/S?

a. C.F. Tietgen og Emmanuel Hiiffeldt
b. Murermester Kehler og J.P. Winther
c. H.E. Gosch og Thorvald Gundestrup

4.Bydelsavisen Christianshavneren udgives

af en selvstaendig og “non-profit” forening.
Til november fejrer avisen en rund
fodselsdag. Hvor mange ar?

a.30 &r

b. 40 ar
c.50ar

(se svarene pa side 15)



Fa starre muskler - det er simpelt

Det er simpelt at gge sin muskelmasse, men det betyder ikke, at det er nemt

Tekst: Morten Ngrgaard
Pedersen

Foto: Mathias Snedled /
Snedled Media
redaktion@bryggebladet.dk

Vi har nok alle sammen set
Daniel Craig i James Bond-
filmene eller Jane Fonda i
hendes ikoniske hjemme-
treeningsvideoer. Deres
fysik, om den er stor og
muskules som Craigs eller
slank som Fondas, sker kun
gennem en Kkombination
af en lavere fedtprocent og
mere muskelmasse.

Nar vi ensker at gge mu-
skelmassen handler det
ikke om nogle magiske
tricks. Det handler om hard
treening og simpel kost. I
artiklen her finder du et
traeningsprogram, som du
kan folge, hvis du gerne vil
bygge lidt mere muskel pa
din krop - det er helt gratis
og relativt nemt at g4 til.

Vi pger vores muskelmas-
se ved at gge belastningen
over tid. Det kan vi gore ved
at tage den samme vaegt,
men med flere gentagel-
ser, eller tage den samme
maengde gentagelser, men
med mere vagt. Dernast
er det vigtigt altid at have
god teknik og taenke pa at
merke det i den muskel, du
onsker at traene.

Det er sid simpelt. Du
skal forsege at gore det
lidt bedre, end du gjorde
sidste gang, du traenede.
Pa den maéade forbedrer vi
os hver eneste gang, vi er i

—

treeningscentret, og du vil
automatisk fi mere muskel-
masse og samtidig blive
steerkere.

Men, som naevnt tidli-
gere, selvom det er simpelt,

betyder det ikke, at det er
nemt. For det kommer til at
give lidt sved pa panden, en
breendende fornemmelse i
musklerne og dertil ogséa
ofte smme muskler nogle

Det er simpelt at f4 en
krop som Daniel Craig
og Jane Fonda - men
det er ikke nemt. Spis
mere protein og tren
hardt, sa vil du se
resultater.

dage efter. Men resultatet
af dit arbejde er, at du vil
kunne se nogle resultater.

Der er ingen hurtige
genveje til storre
muskler

Det er ikke helt rigtigt, at
muskelmassen kommer
automatisk. Det Kkraever,
at du ogsd holder en lille
smule styr pd, hvad du spi-

TRANINGSPROGRAM:

Traening 1:

ser. Men heller ikke her er
der tale om noget stort og
uoverskueligt - du skal blot
teenke over at spise mere
protein, da det er det, vi
bygger muskler af.

Hvis vi tager udgangs-
punkt i en almindelig dan-
sker, vil vedkommende
skulle skrue op for sit prote-
inindtag. Vi finder proteiner
i sddan noget som ked, g
og malkeprodukter, ned-
der, quinoa og kikerter.
Hvis du skruer lidt op for
indtaget af de fodevarer, sa
vil du allerede f& mere pro-
tein, og det giver dig bedre
forudsetninger for at op-
bygge muskelmasse.

Hvis vi skal g spadestik-
ket dybere og blive endnu
mere nerdede, si skal du
faktisk spise 1,6-2,2 gram
protein pr. kg ’lean body
mass’. Det vil altsa sige, at
du trekker din fedtprocent

B Jvelse 1 - Siddende Skulderpres med handveegte

B Qvelse 2 - Lying Leg Curl

B Ovelse 3 - Pulldown med smalt greb
B Dvelse 4 - Split Squat med handvaegte
B Qvelse 5 - Biceps Curls med handveegte

B QDvelse 6 - Hip Thrust

Treening 2:
B Ovelse 1 - Baenkpres

B Jvelse 2 - Rumansk Dadlgft
B Qvelse 3 - Seated Cable Row

B Ovelse 4 - Leg Extensions

B Ovelse 5 - Rope Triceps Pushdown

B ODvelse 6 - Sit-ups

13

fra din kropsvaegt og gan-
ger det med 1,6 til en start.
Det regnestykke kan du
lave, hvis du virkelig gerne
vil ege din muskelmasse.

Det forste skridt mod at
oge din muskelmasse vil
veere at gge dit proteinind-
tag. Men med det sagt, be-
tyder det ikke, at det kun er
proteinindtaget, som skal
prioriteres, da forholdet
mellem de tre makronae-
ringsstoffer (protein, fedt
og kulhydrater) ogsi er vig-
tigt. Det gemmer vi til en
anden god gang.

Du behgver kun
styrketrane 2-4 gange
om ugen

Hvis du felger treenings-
programmet 2-4 gange om
ugen, forseger at vare lidt
bedre end du var sidste
gang og forseger at priori-
tere en lidt mere proteinrig
kost, sa vil du begynde at se
fremgang i din treening og
stille og roligt opbygge mu-
skelmasse.
God traening!

Meld dig ind i Facebook-
gruppen “Trening pa Is-
lands Brygge”, hvis du vil
have gratis tips og tricks
til din treening fra en lokal,
personlig traener.

W Fa flere tips til din treening
pa mortennpfitness.dk eller
folg @mortennp pa Insta-
gram, TikTok og YouTube.

il alle der har stattet Bryggeblade i den seneste svaere fid. |

kan takke jer selv og hinanden for, at vores bydel stadig har sin
egen lokalavis. Vi er p& redaktionen lige dele rerte, overvaeldede
og faknemmelige for den sfore opbakning, vi har maerket.
Bryggebladets tab som fzlge af svigtende annoncesalg under
covidnedlukningen i 2020-21 var ikke stort nok fil, at vi kunne
opné& covid-stette, men sfort nok fil, at vi var nedt fil af benytte
muligheden for at udskyde betaling af skat og moms.

Vi gik derfor ind i 2022 med en stor covid-gaeld, som der nu skulle
aofdrages pd, men ogsé& med et annoncesalg i andet halvér af
2021 - effer "gendbningen af samfundet” — som ville vaere nok fil
af betale afdragene pa gaelden og samfidig f& bladet il at lzbe
rundt, hvis salget fortsatte p& samme niveau i 2022.

TAK

Sé&dan gik det bare ikke - den ene krise aflastes af den naeste.
Allerede fra drets begyndelse begyndte ejendomsmaeglerne, hvis
annoncer stod for en stor del aof vores omsaetning, at melde fra.
Salget var nu igen end ikke stort nok il at daekke den labende
drift, og da vi ndede sommeren, var kassen tom.

Kun takket veere stattebidrag fra lsesemne og stefteannoncer fra
lokale foreninger har vi veeret istand fil at betale den halvérlige
moms i september og de manedlige covid-afdrag. Uden
denne statte ville bladet vaere lukket nu, for misser man bare én
retfidig betaling - og det omfatter ogsé& de ordinzere lzbende
skattebetalinger - s& forfalder hele covid-gaelden fil gjeblikkelig

betaling.

44 28 00

eller ved bankoverfersel til
Reg. 3409 Konto: 13470774

*Indsamlingen er anmeldt il og godkendt of Indsamlingsnaevnet.

En kombination af besparelser og lidt bedre annoncesalg i andet
halvar har gjort, at den lebende drift nu stort set er i balance.

Vi arbejder fortsat pd af finde nye annoncgrer, men det er et
langsigtet arbejde, og indtil det giver resultater, mangler vi stadig
penge fil at daekke de m&nedlige covid-afdrag, som lzber helt
frem til februar 2024. Som det ser ud nu, kan vi fil gengaeld holde

skruen i vandet, hvis vi nar dertil.

Derfor har vi desvaerre stadig brug for hjzelp fra jer - vores
lzesere. Mere end 200 aof jer har allerede stettet via MobilePay,
men vi hdber at endnu flere bryggeboer vil bakke op om
lokaljournalistikken ved at give ef valgfrit bidrag pd ...




HANS TAUSENS KIRKE

www.islandsbryggessogn.dk

FYRAFTENS-

GUDSTJENESTE.

RUM TIL RO

ONSDAG DEN 8. MARTS KL. 17

Leeg vejen forbi til en kort gudstje-
neste inden dagen gar pa heeld. Gen-
nem ord og toner fra flyglet kan du
fordeje dagen og finde ro, inden du
begiver dig hjem eller videre ud i af-
tenen.

Hver gudstjeneste har sit eget tema.
Praest er Camilla Aggershjerg.

Vel mgdt!

Gudstjenesten afholdes i kirkens
menighedslokale pa 1. sal, Halfdans-
gade 6.

BABYSALMESANG
- NYE HOLD BEGYNDER

DEN 24. APRIL
MANDAGE KL. 9,10 ELLERTI

TUMLINGEMUSIK
- NYT HOLD BEGYNDER

DEN 10. MAJ
ONSDAGE KL. 15

Kom til sang, dans, bevaegelse og
sansning for de 1-3-arige i Hans
Tausens Kirke. Vi gér pa opdagelse
i et musikalsk univers i det smukke
kirkerum, hvor alle sanser vakkes.
Tumlingemusik varer omkring 45 mi-

gaard er underviser. Undervisningen
forlaber over 5 onsdage, og hele for-
lgbet koster 300 kr.
Har man sgskende tilmeldt, er det
halv pris for 2. barn - altsa 450 kr. i
altfor begge barn.

Babysalmesang varer 45 minutter og
erfor babyer fra 0-12 maneder ledsa-
get af en foraelder. Vi synger, bevae-
ger os, og alle kan veere med, uanset
hvilken stemme man har.

Til babysalmesang stimuleres san-
semotorikken samtidig med at falel-
sesmassige, sociale og sproglige
faerdigheder udvikles.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.)
TIf. 3254 03 94— mail: gho@km.dk
Mandag fridag

Sognepraest Lars Ahlmann Olesen
TIf. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk
Mandag fridag

Musikpaedagog Simone Lehun Nar-
gaard er underviser. Undervisningen
forlgber over 8 mandage, og hele for-
lgbet koster 300 kr.

Du kan lzese mere om, hvad babysal-
mesang er og om tilmelding pa kir-
kens hjemmeside:
islandsbryggessogn.dk

Sognepraest Jeanette Sauerberg
Tif. 40487788 — mail: jesa@km.dk
Mandag fridag

nutter, og barnet ledsages af en vok-
sen i et musikalsk samveer.
Musikpaedagog Simone Lehun Nar-

Tilmelding via kirkens hjemmeside:
islandsbryggessogn.dk

Organist Britta Bugge Madsen

Tif. 271214 09

mail: brittabuggemadsen@gmail.com
Mandag fridag

Sogne- og studenterpraest

Inger Lundager

TIf. 40 14 64 26 — mail: ilk@km.dk
Mandag fridag

Studenter- og sognepraest

Camilla Aggersbjerg

Tif.: 51 41 10 50 — mail: caag@km.dk
Mandag fridag

GUDSTJENESTER

Sendag den 5. marts kl. 11
i Hans Tausens Kirkes
menighedslokale pa 1. sal.
Hejmesse

ved sognepraest

Inger Lundager

Sendag den 12. marts kl. 11
i Hans Tausens Kirkes
menighedslokale pa 1. sal.
Hejmesse

ved sognepraest

Ghita Katz Olsen

Sendag den 19. marts kl. 11
i Hans Tausens Kirkes
menighedslokale pa 1. sal.
Hejmesse

ved sognepraest

Camilla Aggershjerg

Sendag den 26. marts kl. 11
i Hans Tausens Kirkes
menighedslokale pa 1. sal.
Hegjmesse

ved sognepraest

Lars Ahlmann Olesen

Facebook: Hans Tausens Kirke,
Islands Brygges Sogn

Kirkens kontor

Kigkurren 8A 2. th.,

2300 Kbh. S. TIf. 32 57 41 96.
islandsbrygges.sogn@km.dk
Hverdage kl. 10-13,

tirsdag tillige kl. 16-18.
Lerdag lukket.
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BEGRAVELSER F

OMSORG 7 NEEVER 7 OGTIL FOR JER ™
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Trefles dognet
rundt, alle dage

|

DRACHMANN |

TIf. 22 33 86 ﬁﬁ / lj i\
|

Kongelundsvej 308, 2770 Kastrup

‘ﬁ'*:-.

www.drachmannbegravelser.dk

BEGRAVELSESFO

En smuk og veerdig afsked
Aftale treeffes gerne i Deres hjem

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S
www.info-bedemand.dk
. Email : bedemand@info-bedemand.dk

BRYGGEBLADET

N Begravelse

RRETNINGIEN
IST.ANDS BRYGGE
DOGNVAGT 3295 7575

Allan Nielsen

Bisattelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens
Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155 - Islands Brygge 13

tif. 32 55 55 55 - degnvagt

FIND OS PA:

www.bryggebladet.dk
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as¥l MED BROOKER

Wing is still king

Bag udtrykket comfort food gemmer
sig en forklaring pa mad, der er

trygt, velkendt, nostalgisk og/eller
sentimentalt. Oftest er det mad,

der er rig pa kalorier og kulhydrater.
Et kriterium er, at det skal veere
hjemmelavet, eller i hvert fald minde
om det, men ogsa, at det er mad, der
kan spises over lang tid - pa dansk
kunne udtrykket godt have veeret
snack-mad. Jeg mener, at det er et
bedre udtryk end velbehags-mad eller
at trgstespise, som ordbogen foreslar

Tekst og foto: Stephan
Dhlers Brooker
redaktion@bryggebladet.dk

Vinterens begyndende
outro er ogsa ensbetydende
med éarets storste endags-
sportsbegivenhed: Super-
bowl. Finalekampen for
NFL-sasonen er ligeledes
den hejhellige sondag for
snack-mad; menuen til sa-

dan en sportssendag er lige
sd vigtig som selve kampen.
Iseer pa vores breddegrader
er der brug for noget revita-
liserende til at holde gejsten
oppe i de sene nattetimer,
hvis kampen skal ses live,

Avocado og
vinger en masse

Indtaget af mad til Super-

bowl-sendag er monstros!

Alene i USA, hvor det
vurderes, at mere end 100
mio. ser kampen, er indta-
get af mad kolossalt. Det
estimeres, at der indtages
mere end 50 millioner kilo
kyllingevinger og spises
cirka 4 millioner kilo gu-
acamole.

Prisen for dette mas-
sive fodevareindtag er en
stigning pa 20% i salget af
mavesyre-tabletter og cirka
1,5 millioner amerikanske
sygemeldinger mandagen
efter den store kamp.

Kyllingevinger har en
stor plads i amerikansk
kulinarisk historie. Men
i modsatning til mange
andre Kkyllingeretter fra
USA, sd har vinger ikke
deres ophav i sydstaterne,
men derimod i Buffalo i det
kolde nord. Opfundet ved
en tilfeldighed pa Anchor
Bar i Buffalo i 1964 blev
de en gjeblikkelig succes.
Og med parabolantennens
indtog i 80’erne, lagt sam-
men med, at forbrugerne
begyndte at foretraekke
benfrit brystked, blev vin-
gerne uforudset et billigt bi-
produkt. Barejere erfarede,
at de saltede og steerke kyl-
lingevinger sgede salget af
drikkevarer - en succes var
blevet fodt.

En anden kulinarisk per-
le fra USA er chicken and
waffles, som er et bevis
pa, at amerikanerne har
veeret innovative og leveret
endnu et bidrag til den ku-
linariske verdensarv. Hvor
underligt det kan lyde med
sode vafler og salt kylling,
sd er det en amerikansk

klassiker. Det blev opfun-
det i New York som en
snack til sultne jazzmusi-
kere efter endt spillejob.
Da det var for sent til af-
tensmad og for tidligt til
morgenmad, blev det til et
maltid midt imellem til de
sultne musikere.

Stegt kartoffel i iskagen

Kombinationen af det sgde
og salte kekken er bestemt
verd at undersege neer-
mere. Umiddelbart kan det
foreckomme modsaetnings-
fyldt at ssmmensaette netop
de to grundsmage, da de
kommer fra hver sin ende
af spektret. Som kok laerer
man at bruge en smule suk-
ker i det salte kekken og en
smule salt i det sode kok-
ken. Dette skyldes, at begge
ingredienser er smagsfrem-
havende og derfor bidrager
til en mere kompleks og
sammensat smagspalet.

Der findes flere mulighe-
der for at afpreve kombina-
tionen. En pommes frites
dyppet i en softice eller sun-
day giver samme oplevelse,
torret frugt blandet med
saltede nodder eller smeltet
karamel pa saltet popcorn,
for ikke at tale om den vel-
kendte saltkaramel, som
man finder mange steder.

Og angéende trostespis-
ningen. Ja, den kommer ofte
ispil pa sddan en Superbowl
sendag, nar ens hold er helt
vaek og ikke i naerheden af
sejren - nar alt hab er ude.
Sa er der ikke andet at gore
end at spise sig tilbage og
habe, at det udvalgte hold
folger med.

BARBEQUESAUCE:

Opskrift pa barbequesauce,
som kan bruges til mange
forskellige anledninger - er
ogsa god at dyppe sine kyl-
lingevinger i.

M 2 dl. ketchup

M log

M 3 fed hvidleg

W % frisk chili

M 1 chipotle chilli

M 3 spsk. soya

M 3 spsk. worcestershire
sauce

M 2 spsk. sennep

M 3 spsk. brun farin

M 2 spsk. rgget paprika
M 1 spsk. spidskommen
M 2 spsk. timian

M 2 spsk. eddike

Alle ingredienser hzldes

i en gryde og koges op i

10-15 minutter - blendes og
smages til med salt og peber.
Kan opbevares i op til 3 mdr.
i kaleskab under taetslut-
tende lag.

Test din viden - svar

1. (¢). Columbus Film.

2. (a). Erik den Redes Gade.
3. (b). Murermester Kohler
og ).P. Winther. Winther var
direkter i Kebenhavns Laane-

og Diskontobank fra 1897
til 1907, dernaest direktor i

Nationalbanken(1907-1924).
Kehler var bygherre bag de to
forste ejendomme langs gaden
Islands Brygge. I.B. 1-7 og I.B. 9-13.
4. (b) 40 &r. Christianshavneren
blev grundlagt i november 1983.

Store prisstignin-
ger pa de faste
tv-pakker

Desveaerre har Stofas for-
haverne pd tv-kanalerne

ne pa tv stiger fra 1. april
2023. Prisen for den lille

der store prisstigninger pd
den faste mellempakke og
den store tv-pakke.
Stigningerne er p& 60 kr./
md. for mellempakken og
hele 150 kr./md. for den
store pakke.

Dermed bliver de samlede
priser:

Lille tv-pakke:

174,50 kr./md.

Mellem tv-pakke:

469 kr./md.

Stor tv-pakke:

719 kr./md.

handlinger med rettigheds-

resulteret i, at pakkepriser-

tv-pakke forbliver uaendret,
men beklageligvis kommer

Mere indhold i tv-
pakkerne

I forbindelse med prisstig-
ningerne, har Stofa udvidet
alle tre faste tv-pakker.

Sportskanalen Sport Live
flytter ned i den lille tv-
pakke, sd alle Bryggenets
tv-seere vil kunne modtage
den.

I mellempakken kom-
mer der streaming i form
af Viaplay Film og Serier
(normalpris 129 kr./md.),
mens den store tv-pakke
bliver udvidet med den
endnu stgrre Viaplay Total
(normalpris 449 kr./md.).

Nyt fra bryggenet

VaelgSelv30 bliver
billigere

Samtidig med de historisk
store stigninger pa de faste
tv-pakker har Stofa faktisk
veeret i stand til at seenke
prisen pd den stgrste Vaelg-
Selv-pakke, VeelgSelv30, til
529,50 kr./md.

De andre to VaelgSelv-pak-
ker beholder samme pris
som hidtil.

Gratis pakkeskift
og kortlaeser

P& grund af priseendrin-
gerne har Stofa besluttet
at frafalde nedgraderings-
gebyr for skift til en mindre
tv-pakke frem til 1. april
2023, og i samme pe-
riode kan man f8 en gratis
kortlaeser (normalpris 299
kr.) med kort til et tv-
apparat ved bestilling af en
VeelgSelv-pakke.

Kundeservice

Kundeservice kan hjselpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester, fak-
tura og abonnementsvilkar.

Det er ogs% Kundeservice
du skal kontakte, hvis du vil
melde om fejl pa de tjene-
ster du modtager.

Kundeservice leveres af de
firmaer, der stdr for vore
tjenester, sa der er forskel-
lige kontaktpunkter og 8b-
ningstider for hhv. internet
og tv.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk

Internet

Kundeservice leveres af
Fiberby.

P telefonen (33 2300 99)
ydes der personlig betje-
ning

Mandag til

torsdag kl. 9 - 18

Fredag kl. 9 - 16

Lgrdag kl. 10 - 14

Du kan ogs3 sende en e-
mail til support@fiberby.dk.

TV

Kundeservice leveres af
Stofa.

P telefonen (88 303030)
ydes der personlig betje-
ning

hverdage kl. 08:00-21:00
weekender og helligdage kl.
09:00-17:00

Du kan ogsa sende en e-
mail til support@stofa.dk.

Bryggenets priser

Internet

1000/1000 Mbit/s
garanteret: 75 kr./md.

Tv

Lille pakke: 174,50 kr./md.
Mellem pakke: 469 kr./md.
Stor pakke: 719 kr./md.

VeelgSelv 10 inkl. lille
pakke: 369,50 kr./md.

VeelgSelv 20 inkl. lille
pakke: 459,50 kr./md.

VeelgSelv 30 inkl. lille
pakke: 529,50 kr./md.

Laes mere pa
bryggenet.dk
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Naturris

Alle som én har faet ris, men
forhabentlig i sma maengder
sammenholdt med ros. Barnene har
lige faet fastelavnsris, og heldigvis har
langt feerre og kun nogle af de zeldre
faet en endefuld med et ris/spanskrer.
Har riset mig selv med birkeris i en
finsk sauna - ris kan sa meget

Tekst og foto: Thomas
Neumann
redaktion@bryggebladet.dk

Helt genialt har blandt an-
det egetraeer en overlevel-
sesstrategi med netop ris,
ogsd kaldet vanris. Hver
gang vi satter van foran no-
get forteller det om noget
manglende eller negativt.
Eksempelvis vanskabt, van-
smagte, vanartet, vanare,
vanregte, vantro med mere.

Energimaskiner

Vanris er smé kviste, der
vokser ud forskellige steder
pa stammen. Dem har skov-
bruget hadet, fordi det giver
knaster og dermed ringere
salgsveerdi og deraf navnet.
Men de sakaldte vanris ska-
ber en backup for traeet, da
der er over 1.000 forskellige

svampe, smadyr, insekter
med mere, der gnaver i trae-
et. Meget hurtigt vil treeet
reagere, hvis det mister lidt
af evnen til at danne foto-
syntese, og starter en hur-
tig veekst og bladdannelse i
de sma kviste.

Egetraeer bliver virkelig
gamle, si deres plan B med
sovende energimaskiner er
virkelig virksom. De har
ogsa varet her lenge og
udviklet sig. Vi mennesker
er ogsa ned til at gere det
samme og ikke laegge hele
vores energiforsyning i én
kurv.

Lige nu er det koldt igen,
men lyset vealter velsignet
ind over os, og det giver
forar nogle steder. Jeg har
allerede medt piletreets
gaeslinger pa falleden, set
krokus, erantis og vinter-
gakker. P4 min cykeltur i

gér si og hoerte jeg leerken,
og sa bliver man da glad.
Flere smaéafugle flyver
rundt og tjekker redekas-
ser. Edderfuglehannerne
laver flotte poseringer for
hunnerne. Dog virkede det
ikke den ene gang, hvor jeg
sd pa. Sa jer heldige med

kolonihaver, familie og ven-
ner med haver med mere:
Det er nu, der skal sattes
fuglekasser op; gerne flere
i hver have. Ud over at rede
op skal der ogsa mad pa bor-
det. S kob fro af vilde dan-
ske planter og plant ud pa
ethvert lille friareal og slgjf

endelig noget at plaenen,
hvis man ikke har 3-5 bern,
der kun vil spille fodbold fra
morgen til aften.

Ubrugelige planer

Graspleener er lige sa ubru-
gelige som fliser og asfalte-

NEUMANNS
NATUR

Smagrene er ikke
at kimse af

ring af ens grund, sé lad i
stedet den vilde natur trives
dér. Dine oldeborn vil ogséa
takke dig for den yderst be-
skedne gerning. Kender en
mand, der satte 50 fuglekas-
ser op pa sin store grund,
og 35 blev straks fyldt med
hulrugende fugle. Man kan
forestille sig, at hvis nu en
reekke bryggeboere kobte
eller byggede en fuglekasse
og satte den i et tree pa feel-
leden, sd havde de pagel-
dende selv gleden af at g&
forbi og nikke venligt til det
travle foraeldrepar. Ja, an-
dre gaester ville ogsé fi en
sterre naturoplevelse. Rent
teoretisk.

|Z LokalBolig

Islands Brygge

Flot lejlighed fra 2008 med to altaner

ARTILLERIVEJ 120, 2 TH * 2300 K@BENHAVN S

KONTANT: 4.995.000 * EJERUDGIFT/MD.: 4.287
UDB.: 250.000 * B/N EX. EJERUDG.: 29.502/23.648

Flot lejlighed fra 2008 med to altaner i Havnestad
Med udsigt over Amager Faelled og hyggelige kolonihaver star denne flotte, lyse lejlighed
klar til nyeejere. Boligen befinder sig pa femte etage i en ejendom fra 2008 med elevator.
Glaed jer til at se et dbent opholdsmiljg med kakken og stue ud i et, to vaerelser, to bade-
veerelser og ikke mindst to altaner med aftensol. Dertil kommer grgnne faellesarealer og
mulighed for tilkeb af parkeringsplads i p-kaelder. Velkommen til. SAG: 10-X0002162

STUER/
VAR.

BOLIG
2
102 M 1/2

OPF@RT
2008

Lys lejlighed uden bopaelspligt pa Bryggen

ISLANDS BRYGGE 36B, 12 » 2300 KOBENHAVN S

KONTANT: - « EJERUDGIFT/MD.: -

UDB.: - » B/N EX. EJERUDG.: -/~

Pa Islands Brygge 36B finder | denne flotte lejlighed pa forste sal. Her kan | se frem til et
fuldstaendig indflytningsklart hjem uden bopeelspligt, som fordeler sig over to veerelser,
et badevaerelse og et stort opholdsmiljg med kakken og stue i ét. Dertil er der en sken
altan, som vender fordelagtigt mod sydvest. Som bonus er der beboerparkering foran
ejendommen, og beliggenheden bringer jer teet pa alt det, som | skal bruge i hverdagen

og fritiden. SAG: 10-X0001931

STUER/
VAR.

BOLIG
2
106 M 1/2

OPF@RT
2012

INDLEVELSE, ERFARING
OG GOD ENERGI

TLF. 36 3015 55

WWW.LOKALBOLIG.DK
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