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Dagmar danser julen ind

Niarige Dagmar
Skovgaard Jahn
har danset ballet
siden hun var
helt lille og har
optradt pa de
store scener.
Hele december
spiller hun med
i Snedronningen
og
Ngddeknaekkeren
i Tivoli, med
blandt andre
dronningen som
publikum
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— en rigtig rar og
fredfyldt jul og et
fantastisk nyt ar
2023 med fred og
keerlighed i stride
stromme! Vi ses
igen den 25. januar.
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Faellesskab pa Kigkurren bliver forlaenget

Det granne fellesskab pa den gamle droschegrund pa Kigkurren fortseetter
yderligere tre ar. Amager Vest Lokaludvalg spytter 65.000 kroner i bagssen
til leje af grunden og tilskud til aktiviteter som fastelavn, forarsfest,
feellesspisning og fuglekassebygning

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Fellesskabet Kigkurren har
spiret pa droschegrunden de
seneste tre ar, og takket veere
en bevilling pa 65.000 kroner
fra Amager Vest Lokaludvalg
kan det nu blomstre de kom-
mende tre ar. Lokaludvalget
har ved samme lejlighed af-
sat midler til en lang raekke
aktiviteter i den lille byhave,
der til naeste ar kommer til
at leegge graes, plantekasser,
borde og baenke til fejring af
alt fra fastelavn, halloween og
jul til ad hoc aktiviteter som
feellesspisninger og work-
shops, hvor der kan bygges
fuglekasser og insekthoteller
eller males med akvarel og
presses blomster. Derudover
er der ogsé penge pa kontoen
til at sgsatte idéer, som bade
nye og eksisterende brugere
af haven finder pa.

Hestedroschen

Grunden er ejet af Keben-
havns Kommune og har
tidligere veeret kendt som
‘droschegrunden’, fordi Keo-
benhavns Hestedrosche
holdt til og holdt heste i en
lille klynge af gamle gods-
togvogne pa grunden. Men
Hans Jacob Wagner, der var
indehaver af Koebenhavns
Hestedrosche, blev opsagt i
2016, og efterfolgende stod
grunden tom i en arrekke.
Egentlig var planen, at
daginstitutionen Bernehuset
Bryggen, der ligger pa nabo-
grunden, skulle have udvidet
ind péa droschegrunden. Det

Den lille oase pa Kigkurren har allerede lagt kvadratmeter til en lang raekke arrangementer.

er teknisk set stadig planen,
men fordi bernetallene pa
Amager ikke steg s hurtigt
som tidligere forventet, gav
kommunen i 2020 Amager
Vest Lokaludvalg mulighed
for at leje arealet i en trearig
periode for at lave ‘netvaerks-
skabende aktiviteter’. Sadan
blev Faellesskabet Kigkurren
fodt, og siden har det ellers
forsemte og ubenyttede areal
udviklet sig til et levende,
abent og gront faellesskab.

Tre &r mere

De tre ar er nu gaet, men
fordi kommunen ikke aktuelt
star og har brug for arealet,

fik lokaludvalget mulighed
for at forleenge lejeaftalen
med yderligere tre ar. Og
det gleeder Jan Oster, der,
udover at veere formand for
Islands Brygges Lokalrad og
medlem af Amager Vest Lo-
kaludvalg, ogsa er en af driv-
kraefterne bag Fallesskabet
Kigkurren.

- Lejeaftalen for Hestedros-
chegrunden er blevet forlaen-
get, sdviogsai2024 kan stille
det dejlige byrum til radighed
for alle pa Bryggen. Nar vej-
ret tillader det, kan man igen
opleve arstiden og nyde og
roen og naturen pa Kigkur-
ren. Stedet anvendes bredt af
mange ilobet af en dag, mens

man venter pa bussen, laeser
avis, spiser frokost, holder
pause, modes med venner
efter arbejdet og meget mere,
siger han og tilfgjer:

- Vi arbejder nu pa at skaffe
midler til at kunne afholde
nogle arrangementer i lobet
af aret.

Bryggebroen bliver forst fardig til foraret

Renoveringen af Bryggebroen skulle egentlig have veeret afsluttet i
sensommeren, men vadt vejr har forsinket arbejdet flere gange. Nu er
arbejdet feerdigt, men det nye underlag er ujaevnt og bumlet at kgre pa. Men
det kan tidligst udbedres til foraret

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Der hviler en sasonbetonet
forbandelse over Bryggebro-
en. Darligt vejr og skiftende
arstider har i hvert fald gjort
et ellers relativt enkelt reno-
veringsprojekt til et nasten
arelangt projekt. Renoverin-
gen, der startede i sommer,
skulle egentlig kun have va-
ret ti uger.

Men den vade sommer og
det lige sa vade efterar be-
svaerliggjorde arbejdet. En
del af projektet indebar nem-
lig, at kunststofbelaegnin-
gen pa gangarealet og cykel-
banen skulle udskiftes helt
eller delvist. Og det kraver
tervejr. Derfor blev arbejdet
pa Bryggebroen forst for ny-
lig afsluttet.

Men problemerne slut-
tede ikke her. Efter arbej-
det pa broen var overstéet,

bemarkede flere cyklister
nemlig, at det nye underlag
er ujeevnt at kere pa.

- Efter fjernelse af den
gamle belaegning pa broen
er den nye kunststofbelag-
ning blevet udlagt i et jeevnt
lag direkte pa den under-
liggende stalkonstruktion.
Den har dog vist sig at veere
udfert med sterre tolerancer
end normalt. Ujevnheder i
stalkonstruktionen kan der-
for maeerkes i beleegningen,
oplyser Teknik- og Miljefor-
valtningen.

Derfor skal broen have et
ekstra slidlag. Men endnu
engang kommer vejrforhold
i vejen, forklarer forvaltnin-
gen.

- P4 grund af arstiden kan
det forst oprettes til foréret,
hvor de pagaldende omra-
der af broen vil blive pafert
et ekstralag, saledes at kom-
forten igen bliver tilfredsstil-
lende.

I manedsvis var dele af Bryggebroen afspeerret, hvilket gjorde
det til en nervepirrende oplevelse for bade fodgeaengere og cyk-
lister at krydse havnen. Nu er renoveringsarbejdet slut, men
underlaget er ikke udfert korrekt og skal derfor udbedres.
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Hart bageri abner pa Bryggen

Den hypede bagerkaede Hart udvider flere steder i Kgbenhavn. Blandt
andet pa Islands Brygge, hvor bagerforretningen flytter ind i Egils Delis

gamle lokaler

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: PR
redaktion@bryggebladet.dk

Det skorter ikke pa bage-
rier pa Islands Brygge.
Alligevel far Bryggebo-
ere med smag for sedt og
bledt bred snart endnu en
valgmulighed, nar den hy-
pede bagerkaede Hart ab-
ner i de lokaler pa gaden
Islands Brygge, hvor Egils
Deli 14 indtil for nylig.

Et Noma, otte Harts

Kaden tager sit navn efter
grundleeggeren Richard
Hart, der har en fortid
som bager for Noma.
Blandt andet derfor fik det
stor opmaerksomhed, da
han i 2018 sammen med
René Redzepi abnede sit
eget bageri i eget navn pa
Gammel Kongevej. Fra ab-
ningsdagen strakte keen
sig jeevnligt langt ned ad

gaden, og hylderne var
ofte rippet leenge for luk-
ketid.

Hypen til trods forsikre-
de Richard Hart dengang
over for Berlingske, at han
ingen intentioner havde
om at ekspandere til andre
kebenhavnske bydele.

- Der findes ét Noma.
Siddan har jeg det ogsa
med mit bageri — vi bliver
aldrig en kaede, sagde han
dengang til Berlingske.

Bagerkaaden Hart abner nye butikker i flere Kebenhavnske bydele. Blandt andet pa Bryggen

PIZZERIA

Fa din yndlingsret
leveret til daren
eller som takeaway

Siden har Hart alligevel
ekspanderet flere gange
og findes nu i de fleste
kebenhavnske bydele.
Blandt andet pd Holmen
og Refshalegen, og alene i
ar er der abnet nye butik-
ker i Kedbyen samt pd Ve-
sterbro og Osterbro.

45 55
10 20
Bryggen's Pizzaria - Leifsgade 9 - 32 54 53 33

Man. til fre.: 11.00 - 21.00 - Alle andre dage 12.00 - 21.00
(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

Bryggebred

Nu heever dejen igen, og
bagerkaeden udvider med
nye butikker pa Nerrebro
og pa Islands Brygge.

Hart Bageri har lejet lo-
kalerne pa Islands Brygge
23 fra starten af novem-
ber, men forend duften af
nybagt bred begynder at
brede sig, skal lokalerne
shines op. Som del af le-
jeaftalen har Hart nemlig
forpligtet sig pa en storre
istandsaettelse af lokaler-
ne, der blandt andet skal
have nye gulve, ligesom
der skal etableres nye toi-
letter, og en gammel olie-
tank skal fjernes.

Bryggebladet har for-
sogt at f& en kommentar
fra Richard Hart, men han
er ikke vendt tilbage inden
bladets deadline.
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ABNJAL

Andelsboligforeningen Njal
siger tak for i ar og
gnsker boligforeninger,
samarbejdspartnere samt
beboere pa Islands Brygge
en glaedelig jul og et godt nytar

HAIR py DAHL

Vi gnsker vores kunder
en gladelig jul samt et godt nytar

Islands Brygge 1 B - TIf. 32 54 81 02 - hairbydahl.dk
Abningstider: Man.: lukket - tirs., ons., fre.: 7.30- 17.30
Tors.: 9.30-17:30 - Lgr.: 9.00-13.00
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Broarbejder skaber bilkaer

Det storstilede renoveringsprojekt pa Langebro skaber lange
bilkger i myldretidstrafikken. Forvaltningen overvejer nu forskellige

aflastningsmetoder

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Renoveringsarbejdet pa Lan-
gebro medforer, at trafikken
under broen er ensrettet de
naeste mindst fire maneder.
Ensretningen giver allerede
nu lange bilkeer i morgen-
og eftermiddagstrafikken.
Derfor vil Teknik- og Miljo-
forvaltningen nu undersoge,
om det er muligt at zendre pa
lyskrydset ved Amager Bou-
levard og Klaksvigsgade, sa
biler fra Islands Brygge far
laengere tid til at komme ud
pa Amager Boulevard. For-
valtningen kigger ogsd pa,
om den prioriterede busbane

i Klaksvigsgade midlertidigt
kan aendres til en almindelig
vognbane.

Akut reparation

Ensretningen under Lange-
bro skyldes, at det massive
renoveringsprojekt pa broen
nu er naet til Amager-siden. I
2019 viste det sig, at der var
alvorlige og akutte skader pa
broen, som tog regnvand ind,
hvilket var til stor skade for
broens betonkonstruktioner.
Et efterfelgende 360 graders
eftersyn afslorede en lang
raekke andre problemer, og
der blev iveerksat et mange-
arigt renoveringsprojekt.

Arbejdet indbefatter blandt
andet, at murveerk og beton
skal renoveres. Det er blevet
gjort pa Sjeellandssiden de se-
neste to ar, og nu er turen sa
kommet til Amager. Renove-
ringen omfatter alt murveerk
og beton bade indvendigt og
udvendigt. Det medferer, at
der skal opseattes stillads pa
undersiden af Langebro bade
over land og over vand.

Trangt pa Amager

Pi Sjellandssiden var det
muligt at have dobbeltrettet
trafik, mens arbejdet stod
pa, men pd Amagersiden er
pladsen mere trang, og der

14. DECEMBER 2023

skal samtidig tages hensyn
til ind- og udkersel til lejema-
lene i lokalerne under broen.
Derfor har det veeret nedven-
digt at ensrette trafikken,
ligesom cyklister bliver fort
op pa fortovet, nir de kerer
under broen.

Teknik- og Miljeforvaltnin-
gen oplyser, at ensretningen
forventes at ophere om fire
maneder. Men herefter vil
vejen blive ensrettet i mod-
sat retning. Renoveringen af
Langebro afsluttes efter pla-
nen med udgangen af 2025.

Kzere andelshavere, lejere og
samarbejdspartnere

M& det nye &r bringe jer gode stunder og
masser af positive oplevelser.

ool N )

P& vegne af bestyrelsen
0g viceveerten Steen
Andelsboligforeningen HAB

AB Gullfoss gnsker alle
ryggebladets laesere
delig jul og godt nytar

Skriv til RYGTEBLADET
redaktion@bryggebladet.dk

Mobilsauna vender tilbage til Havneparken

For to ar siden blev Kgbenhavns Badeklub forvist fra Havneparken og

fik fjernet deres mobilsauna af kommunen, fordi foreningen ikke havde
overholdt de pabud, den havde faet fra forvaltningen. Men nu har et politisk
flertal i Teknik- og Miljgudvalget besluttet, at saunaen kan vende tilbage i
denne vintersaeson

s PR sE s =

=
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I 2019 fik Kebenhavns Badeklub pabud om at fjerne en mobilsauna, som foreningen havde sat op ved badezonen Halfdansgade,
fordi tilladelserne ikke var pa plads. Nu har de faet politisk opbakning til at preve igen.

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

En ny sauna er pa vej til Hav-
neparken ud for badezonen
Halfdansgade. Det sker, ef-
ter at politikerne i Teknik- og
Miljeudvalget har godkende
et medlemsforslag fra SF
om, at Kebenhavns Badeklub
skal have tilladelse til at op-
saette en midlertidig sauna
pa denne placering frem til
1. april 2024. Nér politikerne
overhovedet skal tage stilling
til en formssag som denne,
skyldes det den forhistorie,
Teknik- og Miljeforvaltnin-
gen har med netop Keben-
havns Badeklub og deres
sauna.

Pabud pa pabud

I efteraret 2019 opsatte for-
eningen nemlig en ny, mobil
treesauna i Havneparken ud
for badezonen Halfdansgade,
inden der var givet tilladelse
fra kommunen. Alligevel tog
foreningen saunaen i brug,
solgte medlemskaber fra de-
res hjemmeside og overholdt
efterfolgende ikke kommu-
nens pabud om at standse al
aktivitet, indtil den nedven-
dige tilladelse var pé plads.
Derfor kraevede Teknik- og
Miljeforvaltningen, at sauna-
en skulle lukkes og fjernes.
Da det heller ikke blev efter-
levet, hentede kommunen
selv saunaen og sendte en
regning til badeklubben for
bortskaffelsen.

Andre rekreative formal
Da Kebenhavns Badeklub

aret efter igen forsegte at
sege tilladelse til at opseette
deres sauna, fik de en blank
afvisning fra Teknik- og For-
valtningen med henvisning
til “hensynet til den samlede
mengde af aktiviteter 1 om-
radet — der er allerede tre
saunaer i Havneparken — og
siledes hensynet til ovrige
borgeres mulighed for at bru-
ge parken til andre rekreative
formal.”

Vinterliv i Havneparken

Det undrede Bryggebo og
medlem af Borgerreprasen-
tationen for SF, Klaus My-
gind, der derfor sergede for,
at hans parti stillede et med-
lemsforslag i Teknik- og Mil-
joudvalget om, at der skulle
gives tilladelse til, at saunaen
kunne sattes op i ar. Et for-

slag, der medte opbakning
fra resten af udvalget.

- Jeg er meget glad for, at
Teknik- og Miljeudvalget
stettede vores forslag. Der er
lange ventelister til vinterba-
deklubberne, s& det var helt
uforstaeligt, at Kebenhavns
Badeklub fik afslag, og derfor
matte vi rejse sagen i udval-
get, siger han og tilfejer:

- Jeg synes, at vinterbade-
aktiviteter med saunamu-
lighed og alle gymnastik-
aktiviteterne, der er opstéet,
skaber liv og tryghed i Hav-
neparken i vinterhalvéret.

Kebenhavns Badeklub har
inovember sggt om tilladelse
til at saette saunaen op, men
afventer denne gang, at alle
tilladelser er pa plads.
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Ider 13.160 kubikmeter vand i Grenjordssgen

For anden gang i ar fylder Teknik- og Miljgforvaltningen vand i Grenjordsseen. Selvom det strider imod
udviklingsplanen for sgen, vurderer forvaltningen, at det er nadvendigt, fordi sgen de seneste ar har veeret torret ud
oftere og i lengere tid end normalt, hvilket er skidt for de padder og fugle, der bor i sgen

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Teknik- og Miljeforvaltnin-
gen har i november fyldt
13.160 kubikmeter vand i
Grenjordsseen. Det er anden
gang i ar, at der bliver fyldt
vand i seen pa det nordestli-
ge Amager Felled. Sidst, det
skete, var i januar og februar i
ar, hvor der blev tilfert 15.547
kubikmeter renset regnvand
fra den landskabelige kanal i
Orestad.

Pafyldningerne sker, fordi
seen er torret helt eller del-
vist ud hver sommer siden
2018. Det er ikke i sig selv et
problem, at seen terrer ud,
tveertimod. Det er eksempel-
vis godt for de padder, der bor
i og omkring Grenjordsseen,
fordi det holder bestanden af
fisk nede. Fisk, der ellers ville
spise paddernes a&g. Pa den
made har seens egkosystem
passet sig selv i arevis med
tilbagevendende udterringer.

Derfor gav det heller ikke
anledning til bekymring, da
seen terrede helt ud under
den varme sommer i 2018.
Men da det gentog sig de ef-
terfolgende &r, begyndte det
at give panderynker i Tek-
nik- og Miljeforvaltningen,
og da seen sidste efterar var
torret ud helt ind i november
maned, besluttede man, at

det var nedvendigt at tilfere
vand.

Tilgroning

Med sa lidt vand i seen ville
tagror, pil og anden vegeta-
tion nemlig brede sig, og Tek-
nik- og Miljeforvaltningens
fagfolk vurderede, at omréa-
det pa sigt ville udvikle sig til
en slags mose, lidt som man
ser i den sydlige del af sgen,
hvor der er mange tagrer og
meget tilgroet.

En sadan tilgroning ville
betyde, at Gronjordsseen
ikke leengere ville veere et
egnet ynglested for eksem-
pelvis spidssnudet fro, som
er strengt beskyttet. Mange
fugle, som nu er knyttet til
seen, ville ogsa potentielt for-
svinde.

Ifelge forvaltningen er det
ikke til at sige, om et stort
skybrud ville kunne fylde
seen op pa naturlig vis, men
da den var terret ud flere ar i
traek, ndede man frem til, at
det var nedvendigt at tilfere
vand, hvis segen pa sigt skulle
opretholdes som sg.

| strid med
udviklingsplan

Vandtilferslerne  strider
faktisk imod udviklingspla-
nen for Amager Felled, hvor

der om Grenjordsseen star
at:

“Spens naturlige vand-
standsniveau varierer, og
udterringshaendelser med

flere ars mellemrum ligger
inden for normalen. Tidligere
udviklingsplaner har gjort
det muligt at fylde vand i
seen ved risiko for udterring.
Denne mulighed stoppes, da
det onskes, at sgen opnar en
naturlig hydraulisk balance
med mulighed for udterring
og deraf folgende fiskedod.”

Alligevel vurderede forvalt-
ningen, at det var nedvendigt
at gribe ind, og der blev givet
tidsbegraenset tilladelse til at
fylde vand i seen i perioden
20. januar 2023 til den 28. fe-
bruar 2024.

- I udviklingsplanen frem-
gér det, at tilfersel af vand
skal stoppes, blandt andet
ud fra et hensyn til den spids-
snudede fre. Seen har vaeret
torret ud fire somre i treek si-
den 2018, og en fortsat udter-
ring af Grenjordsseen er ikke
gavnligt for den beskyttede
art, ligesom det heller ikke er
godt for flere vandfugle. Der
er derfor givet tilladelse til en
tidsbegraenset tilforsel af ren-
set regnvand. Udledningen
fordeles over en periode pa to
ar og sker udelukkende i vin-
terhalvaret, oplyser Teknik-
og Miljeforvaltningen.

Ung so

Grenjordssegen er en sg, der
er meget pavirkelig over for
nedber og fordampning. Det
skyldes, at der under seen
findes et lerlag, som gor, at
den ikke har forbindelse til
grundvandet. Seen fungerer
derfor neermest som et bade-
kar, og vandet kommer ude-
lukkende fra nedber i dens
opland, som er relativt lille
i forhold til seens storrelse.
Der hvor Grenjordsseen lig-
ger, var der tidligere stran-

deng med greessende kreatu-
rer. Pa luftfotos fra 1950’erne,
for man begyndte inddeem-
ningen af Amager Felled, er
der ingen so pa dette sted.
Seen er forst opstéet, efter at
man opfyldte omréidet vest og
nord for seen med byggeaf-
fald i form af murbrokker og
rajord i perioden 1966-1975.
Det gjorde, at der opstod en
slags gryde her, hvor vand
kunne samle sig, og der op-
stod en lavvandet se. Ud fra
flyfotos estimeres det, at
seen ‘opstod’ som sg i start-

80’erne, men forvaltningen
ved ikke, om den dengang
har haft vand hele aret.

Der har tidligere veeret
fyldt vand i seen adskillige
gange. Mellem 1991 og 1997
skete det - med undtagelse af
1994 og 1995 - arligt, hvor der
blev tilfort mellem 17.000 og
43.500 kubikmeter vand. Det
oplyser Rambagll. I 2004 blev
der igen tilfort 55.000 kubik-
meter vand, men siden da har
seen passet sig selv frem til
2023.

Grenjordssgen er tarret ud de seneste tre somre, og der er gaet tiltagende lang tid ferend den er
blevet fyldt naturligt med regnvand. Derfor har Teknik- og Miljgforvaltningen faet tilladelse til at
tilfare ekstra vand i perioden 20. januar 2023 til den 28. februar 2024.
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Bestil pa SMS:

50 35 90 14

THE

N SANDWICH

LONDON « COPENHAGEN « PARIS

Friskt handlavet

Vi er blandt de fem bedste sandwich i

sprodt fuldkornsbred

Kobenhavns @ldste sandwichbar siden 1996

Kabenhavn ifalge urbanguide.dk:
“The Sandwich er Islands Brygges
mest kendte sandwichbar, og
igennem arene har den lille
sandwichbar i Njalsgade serviceret et
utal af strandnymfer- og laver”

@ urbanguide

Bestil pa telefon: 32 95 99 97 eller sms-bestilling pa 50 35 90 14
Abent mandag-sendag 09.00-20.00

Njalsgade 10, 2300 Kabenhavn S. www.thesandwich.nu




PARKERING

Kommandantens
Gaard 1
Klaksvigsgade

P

-

Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00)
Dggnparkering (alle dage 0-24)

Kr. 809,21/md.
Kr. 1.456,55 /md.

Depositum for adgangskort: kr. 625,-
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstar til opsigelse.
De opgivne priser er inkl. moms og geelder fra 1.1.2023

Henvendelse: Aps Freden-Invest, c/o Ret&Rad
Ejendomsadministration, Carlsbergvej 32, 3400 Hillerod
tlf. 4820 7434, adm@ret-raad.dk
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OSTEOPATI
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Boldklubben Hekla
ansker alle pa Bryggen en
gleedelig jul og
et godt nytar

BRYGGENS BORGERFORENING
ISLANDS BRYGGE LOKALRAD

ONSKER BRYGGEBOERNE

*
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Bogskabet genopstar

En gruppe lokale ildsjeele har sat alle sejl til for at genrejse Bryggens
populzere bogskab i samarbejde med blandt andet Lokalradet. Et nyt skab
kan sta klar i Havneparken til foraret

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Thomas Christoffersen
redaktion@bryggebladet.dk

En gruppe engagerede
Bryggeboere har sat sig
for at reetablere Bryggens
Bogskab i havneparken, der
blev fjernet i sidste maned.
Med hjelp fra Islands Bryg-
ges Lokalrdd héaber grup-
pen af lokale frivillige, at
de kan have et nyt bogskab
Klar til indvielse til foraret.
Gruppen er ligeledes i dia-
log med Kulturhuset Is-
lands Brygge om potentielt
samarbejde om skabet.

Raddent tra

Det vakte stor argrelse, da
skabet blev revet ned i star-
ten af november. Men det
kunne ikke veare anderle-
des. Mere end seks ars vind
og vejr havde slidt pa trae-
skabet, der desvaerre var sa
medtaget, at det ikke stod
til at redde.

Siden har mange efter-
spurgt, at nogen skulle byg-
ge et nyt. Men bogskabet
var bygget og drevet af fri-
villige kraefter, og de to bag-
mend, Thomas Christoffer-
sen og Seren Magnussen,
onskede ikke at kaste sig
ud i endnu et tidskraevende
byggeprojekt. Der skulle
med andre ord nye kraefter
til.

lldsjele

Det er der nu kommet. Via
Facebook-gruppen ‘Genrejs
Bryggens Bogskab’ har en
gruppe lokale ildsjaele fun-
det sammen og er gaet i
gang med at strikke et pro-
jekt sammen. En af dem er
Simon Nikolai Jakobsen,
der er optimistisk omKkring
udsigterne til at fi et nyt
bogskab stablet p& benene.
Der er nemlig erfarne pro-
jektmagere med pa holdet.

- To af medlemmerne af
vores styregruppe sidder i
Lokalradet, s de har gode
kontakter i kommunen og
erfaring med, hvordan man
projektstyrer og finansierer
denne slags projekter, for-
teeller han og tilfejer, at de
ogsi er i dialog med Kultur-

huset Islands Brygge om et
eventuelt partnerskab om
bogskabet.

15.000

Ifolge Simon Nikolai Ja-
kobsen forventer gruppen,
at det kommer til at koste
10-15.000 kroner at bygge
det nye bogskab. De er dog
ikke bekymrede for, at oko-
nomien bliver et problem.

- Vi samarbejder blandt
andet med folkene bag Feel-
lesskabet Kigkurren, der
har god erfaring med fonds-
spgning. Vi har ogsa snak-
ket om at raekke ud til de
mange andelsboligforenin-
ger i bydelen og sperge, om
de kunne teenke sig at give
et bidrag, fortaller Simon
Nikolai Jakobsen og tilfajer,
at gruppen gor, hvad den
kan for at holde udgifterne

ned og samtidig holde pro-
jektet sd baeredygtigt som
muligt.

- Vi vil selv bygge sa me-
get af skabet, som vi kan,
sa vi ikke skal tilkebe for
meget. Og si vil vi sa vidt
muligt bruge genbrugsma-
terialer.

I forste omgang skal der
soges tilladelse fra kom-
munen, der er grundejer af
Havneparken, til at opsaette
et bogskab.

Faellesskab om bogskab

Simon Nikolai Jakobsen er
meget optimistisk for bog-
skabets fremtid og héber, at
gruppen kan na i mal allere-
de til foraret. Han héber, at
de mange bryggeboere, der
har givet udtryk for, hvor
meget de savner skabet, vil
tage aktivt del i driften og

i
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vedligeholdelsen af det nye
skab, nar det star klar.

- Vi skal have skabt et
feellesskab omkring bog-
skabet. Det skal jo vedlige-
holdes, gamle beger skal
fiernes og den slags, pape-
ger han og fortsaetter:

- Néar skabet er klar, vil vi
holde en &bningsdag, hvor
folk kan tage et par beger
med og medes til en snak
om hvilke muligheder, der
er for at lave flere af denne
type projekter pa Bryggen.

En gruppe lokale frivillige arbejder pa at genrejse Bryggens Bogskab.

ram meman

Professionel indramning
pa eget vaerksted

 Amagers
iy

Opspendte malerlzerred
DANSK KVALITET

16 x 43 mm blindramme i
lamineret fyrretree. Laerred
grundet til Olie / acryl

fra kr. 48,00

S
IN-RAMMER

Grundlagt 1987

Abent: man-fre 08-17-00 e lgr 10.00-14.00
K Oliebladsgade 5 ¢ 2300 S » 32 59 00 88 /

Andelsboligforeningen Eigi **

g i %

gnsker andelshavere, lejere, samarbejdspartnere
samt beboere pd Islands Brygge en glcedelig jul
og et godf og lykkeligh nytdr *
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FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og bliv
venner med os dérl Her kan du felge med
i vores opdateringer og give os tip om

vores lokalomrade.

FIND OS PA:




A—HOUSE

K Lukket pal arings kmldarﬁ
P-pladser med og uden el
Abent 24/7 |

1.600 Kr./md

*Gratis parke

e = @

Mangler du et sted at
parkere?

*Tilmeld dig nu og fa gratis parkering resten af aret!

| A-House har vi renoveret vores
parkeringskalder fra top til t& og den star nu
kniv skarp. Vi har i den forbindelse faet plads
til flere biler. Vi lejer derfor P-pladser ud, med
og uden el-oplader.

Interesseret?
P-Pladserne bliver lejet ud pa manedlig basis
og lige nu kan du fa gratis parkering, resten af Kontakt vores udlejningsteam:
2023.
®© 22162015
Hvis du har nogen spergsmal, er du altid leje@tholstrupmoldt.dk

velkommen til at kontakte vores
udlejningsteam.

*Ved brug af tilbuddet, vil der vaere en 12 maneders bindingsperiode.



Ny skenhedsklinik flytter ind i det gamle apotek

Skenhedsklinikken New Normal flytter ind i apotekets gamle lokaler pa gaden Islands Brygge til foraret. Klinikkens
indehaver, Anne Kim Neergard, har et gnske om at udfgre kosmetiske behandlinger, der ikke ser ‘lavede’ ud, og en
ambition om at veere first-movers pa nye behandlinger og teknologi

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Per Wessel
redaktion@bryggebladet.dk

De store butikslokaler i stue-
etagen af Langebrohus har
stiet tomme siden 2021, hvor
apoteket flyttede til sit nuvee-
rende hjem i Njalsgade. Men
til foraret kommer der igen
liv i lokalerne, nar skenheds-
klinikken New Normal abner
pa Islands Brygge.

Bag New Normal star
Anne Kim Neergard, der har
arbejdet de seneste 9 &r som
kosmetisk sygeplejerske og
for det som intensivsygeple-
jerskei 12 &r. Hun har tidlige-
re drevet en klinik i Hellerup
og driver nu en Kklinik i Indre
By, hvor hun lejer sig ind i et
klinikfeellesskab. Men nu er
tiden kommet til at f4 sit helt
eget sted.

- Jeg bor pa Amager og har
leenge haft en drem om at
&bne en klinik pa Bryggen.
S4 da muligheden bed sig,
slog jeg til, forteller Anne
Kim Neergard og fortseetter:

- Det er nogle meget fine
lokaler med gode mulighe-
der for at lave en virkelig
flot skenhedsklinik. De er
ogsé store nok til, at jeg godt
kunne se for mig, at andre
behandlere kunne leje sig
ind pa sigt. For eksempel en
kosmetolog, en person, der
laver permanent makeup, el-
ler noget helt andet. Sa laenge
det er inden for skenhed. Og
at det er nogle af de bedste i
branchen. Det er kravet.

Beauty-pige

Selv har Anne Kim Neergérd
vidst, at hun skulle beskaef-
tige sig med skenhed det me-
ste af sit liv.

- Skenhed er min hobby.
Jeg har altid vaeret en ‘beau-
ty-pige’ og har fulgt mediten-
denser og géet op i, hvad der
var pad markedet. S jeg har
vidst, siden jeg var i 20'erne,
at jeg ville den vej, fortaeller
hun og tilfajer:

- Udover at veere uddannet

kosmetisk sygeplejerske har
jeg ogsd uddannelser inden
for intensiv sygepleje, hudple-
je, erneering og husholdning
samt helsekost/naturmedi-
cin. Men den rede trad er
sundhed og skenhed.

Anne Kim Neergéard har
lenge gdet med en iveerk-
seetter i maven. Sa efter at
hun har arbejdet pa forskel-
lige store klinikker rundt om-
kring i Danmark, er tiden nu
kommet til at springe ud som
selvstaendig.

- Jeg har opbygget en mas-
se erfaring, men jeg har ogsa
store ambitioner. Sa nu er det
tid, fortaeller hun og fortsaet-
ter:

- Der sker s mange speen-
dende ting, og branchen er
indeienrivende udvikling. Sa
jeg glaeder mig til at komme
frem med nogle nye behand-
linger og teknikker, som jeg
selv synes er speendende.

International inspiration

Anne Kim Neergard gor en
dyd ud af at have fingeren pa
pulsen med hensyn til, hvad
der rerer sig i beauty-bran-
chen i bade ind- og udland.
Hun vil gerne veere firstmo-
ver pa nye behandlinger og
teknologier og rejser jeevnligt
til messer i andre verdens-
dele. Hun fremhaever USA og
i seerlig grad Sydkorea som
lande, der er langt fremme
i skoene hvad angar sken-
hedsbehandlinger.

- Jeg er selv adopteret fra
Korea, men det har egentlig
ikke noget med det at gore,
griner hun og fortsaetter:

-Jeg har tidligere haft heen-
gegjenlag, som jeg fik opere-
ret i Danmark. Men jeg var
ikke tilfreds med resultatet.
Sé jeg fik dem lavet igen, men
denne gang i Korea, hvor jeg
helede meget bedre og fik
langt paenere ar og et perfekt
resultat.

Ifolge Anne Kim Neergard
findes nogle af de bedste pla-
stikkirurger i verden i Sydko-

rea.
- Deres hudplejerutiner og
behandlinger er ogsa helt an-
derledes end i Europa. De er
for eksempel kendt for deres
ti-trins hudplejemetoder. Og
nar man far dybderens i Ko-
rea, sa forer de to metalpinde
let hen over huden, som in-
deholder elektromagnetiske
impulser til at f4 hudorme ud
af huden. Helt uden det mind-
ste ubehag. Det var en vild
oplevelse, forteller hun og
fortseaetter.

-Der kommer mange spaen-
dende skenhedsprodukter
og metoder ud af Korea, som
jeg holder lebende gje med.
Jeg har vaeret der flere gange
pa messer for at finde inspira-
tion sammen med min mand,
der deler min interesse for
skenhed.

lkke ‘lavet’

I den nye klinik pa Bryggen
kommer Anne Kim Neer-
géard til at have en bred vifte
af kosmetiske behandlinger
pa menuen.

- Vi tilbyder helt geengse
kosmetiske ~ behandlinger
som filler, botox og laserbe-
handling, forteller hun og
fortseetter listen:

- Ultraterapi, fraktioneret
laser, profilo, sunekos og
meget mere. Behandlinger,
der forbedrer hudstrukturen
og hjeelper folk til at se mere
friske ud. Det handler ikke sa
meget om at fjerne rynker el-
ler aendre sit udseende, men
mere om folelsen af, at man
er begyndt at se lidt treet ud
med alderen og méske haen-
ger lidt i ansigtet og treenger
til en opfriskning.

Det er afgerende for Anne
Kim Neergard at skabe et
trygt og tillidsfuldt rum og
samtidig gere op med fore-
stillinger om, at skenhedsbe-
handlinger ser kunstige og
unaturlige ud.

- Nogle kommer ind og si-
ger direkte, at de for eksem-
pel ikke vil have ‘andelaber’.
For man ser jo sommetider,

Anne Kim Neergard ser frem til at abne sin skanhedsklinik New Normal p4 Islands Brygge.

at folk far lavet for meget og
kommer til at se for behand-
lede ud, forklarer hun og fort-
saetter:

- Min tilgang er, at ‘less is
more’. En kosmetisk behand-
ling skal vaere subtil, og man
skal helst slet ikke kunne se
pa folk, at de har fet lavet
noget. Jeg gar efter naturlige
resultater, og jeg vil meget

hellere arbejde med eksem-
pelvis at forbedre hudkvali-
teten frem for bare at fylde
en masse filler i ansigtet pa
folk. Det er vigtigt for mig at
udbrede, at man sagtens kan
fa lavet kosmetiske behand-
linger uden at komme til at se
‘lavet’ ud.

Anne Kim Neergérd hol-
der en kort pause og tilfgjer:

- En vellykket behandling
er, nar klientens venner efter-
felgende siger: “Du ser frisk
ud”. Det er mélet.

New Normal abner efter
planen til april.

Bryggebladet soger avisbude

Vi sager bude fil of dele Bryggebladet ud, sd er du fyldt 13 dr, og kunne du bruge lidt ekstra lommepenge og en
gdtur 1-2 timer en gang imellem, vil vi meget gerne here fra dig.

Bladet udkommer 4. uge og uddeles onsdag eftermiddag. De fleste af vores bude er mellem 13 og 18 dr, men er du
&ldre og har lidt fid til overs, skal du ikke holde dig tilbage — vi skal ud pd hele Bryggen hver gang og har brug for din
hieelp.

geblud_e?.dk

Hvis du er interesseref,

st send en mail til redaktion@bryg
G : o 2 22 s

p=3




Handarbejde og arbejdsforhold

Et af mange led i udviklingen mod sterre social ansvarlighed og miljgmaessig baeredygtighed lokalt og globalt kan
vaere erhverv og forretning. Ved at forhandle varer fra kvindekooperativer i Bangladesh gnsker Maria Manel Boge

at bidrage ti

social og skonomisk solidaritet samt den grenne omstilling. Hendes butik Manelleh er abnet ved

Langebro pa Islands Brygge her i efteraret, hvor man kan sgge ly for hgstregn og vinterkulde i et virvar af farver

Tekst: Victoria Bloch Blytt
Sandstad

Foto: PR
redaktion@bryggebladet.dk

Moderne tekstildesign ud
fra lange hindvaerkstraditi-
oner i Bangladesh kombine-
rer det funktionelle og det
kunstneriske i de teepper,
tasker, puder, punge og me-
get mere, som star pa hyl-
derne i butikken Manelleh,
der ligger pd Amager Bou-
levard pa stykket lige inden,
den bliver til Langebro.

- Manelleh er opstéet ud
fra en drem om design og
om at abne sit eget. Men
o0gsa et stort mal om at bi-
drage til at geore en forskel
for kvinder som drivkraft,
forteeller Maria  Manel
Boge, som er cand. mag. i
kommunikation og har en
MBA fra Henley Business
School.

Manelleh startede som en
online shop i 2021, men er
nu ogsa blevet en fysisk bu-
tik med lokaler pa Islands
Brygge.

- Hele processen startede
med at finde kvindekoope-
rativer at samarbejde med,
forteeller ~Maria Manel
Boge.

- Jeg var heldig at have

en tidligere kollega i Red
Barnet samt en kontakt i
Trade Council i Daka, som
begge hjalp med at opsege,
udvaelge og etablere forbin-
delsen. Det endte med tre
kvindekooperativer, som
udviser en forskellighed,
hvad angéar historie og pro-
dukter, hvilket jeg er meget
glad for.

Kooperativerne

Det forste kvindekoopera-
tiv er Saidpur Enterprises,
hvor omkring 200 kvinder
laver puder, smi toiletta-
sker og lignende ting med
Kantha broderi.

- Et af de andre kooperati-
ver er meget sterre med om-
kring 2.000 kvinder, blandt
andet fra flere landsbyer,
der laver tasker, men orga-
niseringen af kooperativet
er samlet i Daka. Sa her har
der veeret fokus pa at lese
mere urbane udfordringer
ved for eksempel at kunne
ansette tidligere prostitu-
erede og voldsramte kvin-
der for dermed at give dem
en levevej og mulighed for
selvsteendighed, forklarer
Maria Manel Boge.

Endelig er det tredje kvin-
dekooperativ en ny start-up

pa kun 30 kvinder, der nu er
vokset til nasten 50 kvin-
der.

- Det har veret et sveert
samarbejde pa en anden
méade, men jeg har valgt
gerne at ville understotte,
at det var helt nyt, da jeg jo
selv ved, hvor udfordrende
det kan vere. Her laver de
flettede tasker og Kkurve
samt vaevede gulvtepper
ud fra tekstilfiberen ‘jute’,
som er en plante, der kree-
ver meget lidt vand og ged-
ning, forklarer Maria Manel
Boage.

Designet bag produkter-
ne stir Maria Manel Boge
for. Hun kommer med en
skitse, og i samarbejde med
kvinderne bliver det ende-
lige design udviklet med
tanke pa deres teknikker og
tekstiler.

- Jeg glaeder mig til i for-
aret at fa en praktikant fra
Designskolen til at hjelpe
med selve designprocessen,
siger Maria Manel Boge.

Baeredygtighed

Udgangspunktet for Manel-
leh var at samarbejde med
kooperativer, der selv havde
fokus pa milje og social bee-
redygtighed i forvejen for at

kunne bidrage til at under-
stotte den udvikling.

- I begyndelsen modtes vi
online under covid-19 epi-
demien, men nu har jeg be-
sogt dem ad flere omgange
og set selve produktionen
og talt med kvinderne om
deres handvarksfaglighed,
arbejdsforhold og mal, for-
teller Maria Manel Boge
og viser billeder fra sidste
rejse, hvor hun ogsa havde
to frivillige med.

Et hovedfokus er at sikre
len og arbejdsforhold, hvil-
ket godt kan vare helt lav-
praktiske ting, som at der
er toiletfaciliteter og lys nok
til at g4 hjem om aftenen.
Pa verdensplan tjener 20%
af arbejdere ikke nok til at
kunne undslippe ekstrem
eller moderat fattigdom, s&
det er stadig helt centralt
at keempe for en fair lon til
alle. Men Manelleh arbej-
der ogsé for at sikre, at alle
kvinder i samarbejdet far en
pensionsopsparing, teknisk
treening og videreuddan-
nelse, s& de hele tiden far
udviklet deres kompeten-
cer, og sa de har dem samt
deres pension at falde til-
bage pa.

I arbejdet mod bedre vil-
kér leener Manelleh sig op

ad World Fairtrade og UN
Global Compact. UN Global
Compact er et korporativt
baeredygtighedsinitiativ,
hvis formaél er at fa virksom-
heder til at handle efter ti
universelle principper for
menneskerettigheder, ar-
bejde, milje og anti-korrup-
tion samt at fremme sociale
mal.

Faktisk der 7.500 men-
nesker dagligt af at arbejde
under usikre og sundheds-
skadelige forhold; heraf en
andel i tekstilproduktion.
Det sker blandt andet i
Bangladesh, som er kendt
for enorme tekstilfabrikker
og ligger pa en andenplads i
tajeksport globalt.

Alle led skal medtankes
i beeredygtighedsperspek-
tivet, bade socialt, ekono-
misk og okologisk, hvilket
ogsa ses i FN’s verdensmal.

- Isaer hvad angéar trans-
port er det en udfordring
at leve op til mél om baere-
dygtighed pd nuvearende
tidspunkt, forteller Maria
Manel Boge.

- Jeg har forst og frem-
mest valgt at sejle frem
for at flyve varerne, Men
al transport og emballage
har en stor CO2-udledning.
Selvom jeg stiller sporgsmal

og krav til transportfirmaer,
sa er det sveert at sikre sig
ordentlige forhold, uden at
der er formelle krav. S3 jeg
glaeder mig til snarlige EU-
direktiver.

Blikket udad

I lobet af sine to forste ar er
Manelleh allerede vokset
som virksomhed, og der er
sket forandringer i de tre
kvindekooperativer i Bang-
ladesh.

- P4 sigt kunne jeg enske
at udvide med samarbejde
med kvinder i for eksem-
pel Tunesien eller Indien,
som i stedet for tekstil har
en handverksmaessig tra-
dition for keramik, og hvor
kvinderettigheder og lig-
hed mellem keon ogsid er
serdeles relevant, siger
Maria Manel Boge.

¥ Manelleh er primert en
web-butik men har for nylig
abnet en fysisk butik pa Ama-
ger Boulevard 4. Butikken har
abent hver torsdag klokken
11-17. Lees mere pd manelleh.
com eller pa sociale medier
@manelleh

I Maria Manel Boges farverige butik Manelleh er der plads til at sidde og hare om menneskene bag produkterne og arbejdet for at forbedre deres vilkar.
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Dagmar danser for dig og for dronningen

Ni-adrige Dagmar med det glamourgse selvvalgte scenenavn ‘Dagmar Daisy Maxi' tradte sine barneballetsko
hos Balletkompagniet pa Islands Brygge. | dag optraeder hun for dronningen og hendes undersatter pa landets
mest prestigefulde scener. Men selvom hun faerdes hjemmevant pa de skra braedder, har hun ingenlunde tabt
jordforbindelsen og medbringer den fjollede stemning til praverne med skare ansigter og andelyde

Dagmar Skovgaard Jahn , ogsa kendt som Dagmar Daisy Maxi, gver flere gange om ugen pa Tivolis Balletskole

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Michelle Berg
redaktion@bryggebladet.dk

Hvilket ni-arigt barn kunne
ikke godt teenke sig at komme
i Tivoli hver uge? Og i perio-
der naesten hver eneste dag?
Det er hverdagen for Dagmar
Skovgaard Jahn, der, udover
sine tre ugentlige treeninger
pa Tivolis Balletskole, de sid-
ste mange maneder ogsa har
haft ugentlige prover frem
mod premieren pé forestillin-
gen ‘Snedronningen’ i Tivolis
Koncertsal. Hun er sammen
med en hindfuld andre bern
udvalgt blandt 106 balletele-
ver til at veere med i forestil-
lingen, som blandt andet er
skabt af Dronning Margre-
the, musikeren Oh Land og
stjernekoreografen Yuri Pos-
sokhov.

Det lyder méske som en
stor mundfuld for en pige
pa ni ar, men Dagmar elsker
rampelyset og tager de lange
arbejdsdage i stivarm og med
hejt og smittende humer.

- Jeg elsker at st péd sce-
nen! Og jeg elsker at se, hvor
mange glade mennesker, der
er kommet for at se en. Jeg
kan godt lide at kigge ned og
se folk sidde og smile, fordi
de synes, at det er godt, det
vi laver.

Stjernekvalitet

Trods hendes unge alder er

det langt fra forste gang, at
Dagmar optrader pé sa stor
en scene. Hun har tidligere
spillet med i bade Svinedren-
gen og Den Standhaftige
Tinsoldat, og parallelt med,
at hun optreeder i Snedron-
ningen i Tivoli, medvirker
hun ogsa i Tivolis opsetning
af Neddeknakkeren. Den
scenevante pige forteller da
ogsd om, hvordan hun har
danset, sunget og elsket at
optraede, siden hun var helt
lille. Hun har sagar fundet pa
sit eget scenenavn:

-Dagmar Daisy Maxi, siger
hun tydeligt, mens hun skri-
ver navnet omhyggeligt pa et
stykke papir, som bliver gemt
i en skuffe pa Bryggebladets
redaktion, til nar Dagmars
autograf en dag bliver mange
penge veerd.

Lynskiftning

Dagmar er efterhdnden en
rutineret performer og bliver
sommetider castet til flere
roller i samme stykke. Det
stiller ekstra krav til profes-
sionalisme, som Dagmar har
til taspidserne, néar det gael-
der.

- Da jeg var med i Den
Standhaftige Tinsoldat, spil-
lede jeg tre forskellige roller.
Jeg var en dreng, en gade-
dreng og en rotte. Si skulle
jeg blandt andet lave lynskift-
ning, forteeller hun og uddy-
ber:

- Det betyder, at man kun
har 20-30 sekunder til at
skifte til et nyt kostume. Man
ma ikke have greringe og den
slags, fordi de kan heenge fast
i kostumerne, nar det gar sa
hurtigt.

Sd mad du veere vildt hurtig
til at komme i tojet, ndr du
skal ud af doven om morgenen
derhjemme.

- Mmmjaanaaahhh, sva-
rer Dagmar med et skaelmsk
grin, mens hendes mor ry-
ster tydeligt pa hovedet i bag-
grunden.

Bag SuperBrugsen

Dagmar har géaet til ballet
neermest lige s leenge, hun
kan huske, og har danset og
elsket at bruge sin krop end-
nu leengere. Det til trods for,
at hun ikke kommer fra en
balletfamilie. Hendes mor er
tidligere synkronsvemmer,
men selvom Dagmar var fa-
scineret af de yndefulde be-
vaegelser, var hun ikke rigtig
en vandhund.

Sé i stedet startede hun, da
hun var fire ar gammel, hos
CPH Ballet Akademi “omme
bag SuperBrugsen”, som
Dagmar husker det.

- Jeg syntes, at det var sjovt
lige med det samme, og jeg
kunne godt lide, at man skul-
le bruge sin krop og ikke bare
sidde musestille ligesom i
skolen, forteller hun og tager
haenderne op foran ansigtet

som en mus, der gnasker i et
stykke ost.

- Det var sjovt, fordi jeg fik
nye venner og leerte nye ting.

Hvilke nye ting loerte du?

- At veere forsigtig i mine
bevagelser og ikke vare for
voldsom, forklarer Dagmar
og tilfejer grinende:

- Det er jeg maske stadig
lidt nogle gange.

Bla bog

Dagmar har ganske rigtigt ry
i sin egen familie for somme
tider at veere lidt voldsom, for
ikke at sige klodset. Hendes
mor kan berette om mange
besog pa skadestuen, og da
Dagmar var yngre, havde
hun ‘Dagmars Bla Bog', som
var en bog fuld af billeddoku-
mentation over de bla maer-
ker og ar, hun havde tilranet
sig.

Men hun piver aldrig, nar
hun slar sig. Og méaske netop
fordi hun ved, hvordan det
foles at falde, er hun aldrig
bange for at kaste sig ud i
avancerede spring og bevae-
gelser, nir hun danser.

De skra braedder

Dagmar oplevede at optreede
for et publikum for forste
gang allerede som femarig til
opvisning hos Balletkompag-
niet.

- Jeg var ret nerves og stod
og rystede og kiggede over

pa mine venner, fordi jeg tro-
ede, at jeg havde glemt mine
trin, erindrer hun.

Men sadan gik det heldig-
vis ikke, og ikke lang tid efter
fik hun en rolle i Svinedren-
gen og siden i Den Standhaf-
tige Tinsoldat sidelebende
med, at hun passede sin tree-
ning.

- Jeg gik pa et hold, hvor
de andre var syv ar og jeg
var otte, forteeller hun, men
bliver afbrudt af sin mor, der
sperger ledende:

- Hvorfor var det nu, du var
det?

- Fordi jeg fjollede for me-
get, fniser hun helt og aldeles
uforlegent, mens hendes mor
slar op i et stort, varmt grin,
inden Dagmar fortseetter:

- Jeg taler nogle gange for
meget. Og min mor har et
billede, hvor jeg heenger pa
hovedet og viser min numse
til publikum.

- Balletpiger kan godt vaere
meget forsigtige, tilfejer Dag-
mars mor:

- Men Dagmar ger meget
for at fa et smil pa laeben hos
de andre.

Andelyde

Selvom Dagmar er meget
glad for bade sin balletskole
og for de mange prover forud
for en forestilling, s& kan da-
gene ogsa blive lange for en
pige pa 9, der ogsa skal passe
sin skole. Men det er ikke no-
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get, som lidt fjolleri ikke kan
afhjeelpe.

- Nogle gange bliver jeg lidt
treet, og sa er det, at fjollet be-
gynder. Helt fra starten tager
jeg det meget seriest, men
nar man s bliver traet, sé be-
gynder man at... siger hun
og folder sit ansigt i en sker
grimasse.

- Jeg kan ogsa lave ande-
lyde, forteeller hun og begyn-
der at skreeppe hejt, inden
hun fortsaetter:

- S4 hvis mine venner ser
treette ud, sa gar jeg over til
dem og snakker til dem som
Anders And.

Kongelig hofleverander

Nar Dagmar hele december
géar pa scenen i Koncertsalen
i Tivoli i forestillingen Sne-
dronningen, si er det i sceno-
grafi og kostumer af selveste
Hendes Kongelige Hejhed
Dronning Margrethe II. Men
hende har Dagmar sdmaend
allerede medt, da hun spil-
lede med i Svinedrengen.

- Da kom hun over og hilste
pa os, og vi fik slik af hende.

Hvad for noget slik far man
af dronningen?

- Vingummier, der var for-
met som grise, fordi vi var
med i Svinedrengen.

Dagmar forventer bestemt,
at dronningen ogsa kommer i
Glassalen og ser Snedronnin-
gen. Men for Dagmar ger det
ingen forskel, om hun optree-
der for majesteeten eller for
jeevne godtfolk.

- Det er dejligt at se hende
sidde med et smil pa leeben.
Men jeg gor mig jo lige sd me-
get umage, nar vi spiller for
helt almindelige mennesker.

P Snedronningen er en fami-
lieforestilling, der er velegnet
for barn fra otte ar og opefter.
Forestillingen spiller i Tivolis
Koncertsal til og med den 23.
december 2023, og billetter
kan kebes pa tivoli.dk. Sceno-
grafi og kostumer er af H.M.
Dronning Margrethe 1l, og
musikken er af Adi Zukanovic
og Nanna @land Fabricius,
bedre kendt som Oh Land.
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Ryst posen og traek et nyt Danmark

Kunstnerisk udstilling seetter fokus pa en radikal omformning af Danmarks identitet og fremtid. Asmund Havsteen-
Mikkelsen udfordrer vanetaenkning og praesenterer et nyt landskab, der kraever en revidering af vores syn pa natur,

dyreliv og baeredygtighed. Fra alternative landkort til visionen om 'Det genergse Danmark' - en rejse gennem kunst,
der sgger at skabe dialog om vores handlinger og vores nationale veerdier.

Tekst: Johnny Hedegaard
Illustrationer: Asmund
Havsteen-Mikkelsen
redaktion@bryggebladet.dk

"RYST POSEN!” bliver
der rabt til Bankospil. Det
samme gor billedkunst-
neren Asmund Havsteen-
Mikkelsen. Han har for en
kort stund udskiftet den
internationale kunstscene
med en udstilling i Kultur-
huset Islands Brygges ud-
stillingslokale Biokuben.
Han vil have os ud af vane-
teenkningens rutiner.

Det gor han blandt andet
ved at vise os nye landkort.
Se og tenke Danmark og
dermed ogsa hverdagen pa
nye mader. Det er klima-
krisen, det er forurenings-
krisen, miljekrise og vore
madvaner, Asmund Hav-
steen-Mikkelsen vil have
os til at revurdere. Vores

fremmedgorelse, der re-
ducerer naturen til en ku-
lisse for vore aktiviteter.
Hele posen med vaner skal
rystes.

Med sin udstilling viser
Asmund Havsteen-Mikkel-
sen os vejen fra Danmark
til "New Denmark”.

Nyt flag

Vores nationalflag, Dan-
nebrog, faldt ifelge myten
ned fra himlen under et
slag anfert af Valdemar
Sejri1219. Redt med hvidt
kors. Det forte angiveligt
danerne til sejr. Asmund
Havsteen-Mikkelsen héa-

ber, at hans bud pa et nyt
samlende symbol kommer
til at vaje synligt som tegn
péa et faelles projekt. Et pro-
jekt han kalder "Det gene-
rose Danmark”.

Det nye flag har blat kors

og grenne felter. Bla for
rent hav og vandleb. Grent
for flere grenne omréader
og nationalparker og der-
med genopretning af vores
natur, som er pa voldsom
retrate:

I Danmark eksisterer
der mere end 35.000 dyre-
og plantearter. Heraf er
flere end 10.000 pa den
sdkaldte Redliste, hvoraf
1.844 er i direkte fare for
helt at forsvinde fra den
danske natur.

Destruktionsdanmark

Tallene fra landbruget og
den generelle forurening
taler deres eget (triste
sprog. Og Havsteen-Mik-
kelsens kort over ”De-
struktionsdanmark” er
ikke specielt opmuntren-

Destruktionsdanmark kortleegger samtlige svinebestande i Danmark

de. ”Det, man ikke ser, har
man ikke ondt af”, lyder et
gammelt ordsprog. Men
Asmund Havsteen-Mikkel-
sen sorger for at fjerne slo-
ret fra vore ojne. Samtlige
svinebestande i Danmark,
som hvert ar sender i alt
cirka 25 millioner svin til
slagterierne, er markeret i
et sort-hvidt landkort. Det,
der ikke er markeret, er de
cirka 27.000 smagrise, der
hver dag aret rundt ender
pad meddingen pad grund
af svagelighed, mast ihjel
af en mor, der knap kan
vende sig i boksen, eller de
kunne ikke std distancen
i kampen om mors patter
og si videre. Ti millioner
smagrise pa meddingen
bliver det til om é&ret. De
30 millioner m3 gylle, de
udleder arligt, er heller
ikke vist. Til trods for at
grise beviseligt er blandt

verdens mest intelligente
dyr og klogere end eksem-
pelvis hunde, er de redu-
ceret til produktenheder
og eksportvarer. Eller som
Asmund Havsteen-Mikkel-
sen udtrykker det:

- Dyrene er reduceret til
numre, som er frataget fo-
lelser i enhver form.

Det generose
Danmark

Som modsetning til "De-
struktionsdanmark”
hanger kortet med ”Det
genergse Danmark” lige
ved siden af. "Det gene-
rese Danmark” er bille-
det pa det, som Asmund
Havsteen-Mikkelsen selv
kalder for ”en ekologisk
utopi”.

- Det er sveert for den nu-
veerende generation at tro,
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at det er noget, de kommer
til at opleve i deres liv. Men
om 50 ar, méaske, vil der
veere nogle som siger: "Det
dér, det er det fedeste — det
er hér vi foler os hjemme.”
Naturen vil ikke mere blot
vaere en kulisse for vore
aktiviteter. Om  halvtreds
ar vil naturen forhabentlig
vaere mere i overensstem-
melse med kortets visioner
og vore inderste behov:
Nedleggelse af slagterier
og husdyrhold og en radikal
omlaegning af landbruget vil
friggre enorme arealer til
flere store nationalparker,
som pé tvaers af landet vil
vere indbyrdes forbundet
med store grenne korrido-
rer. Der vil vaere et landskab,
som igen vil give plads til
de mere end 300 dyre- og
plantearter, som allerede er
forsvundet fra det danske
landskab.

DET GENERBSE DANMARK

Det Genergse Danmark repraesenterer en gkologisk utopi om et Danmark pé naturens pree-
misser.



14. DECEMBER 2023

Og de adskillige tusinde,
der er i risikozonen, vil atter
kunne traekke vejret frit.

Qallunaat Nunaat

Et andet kort med navnet
Qallunaat Nunaat viser,
hvordan Danmark maéske
vil komme til at se ud, hvis
Golfstremmen forsvin-
der. Fyldt med is, fordi vi
vil ligge pa temperatur-
niveau med Canada om
vinteren.  Golfstremmen
er forudsetningen for det
skandinaviske klima. Og
Golfstremmen pavirkes i
seerlig grad af den afsmel-
tede is fra Grenland. Men
der er andet end klima
pé spil i kortet. Alle sted-
navne star pa grenlandsk.
Vi beskuere af kortet star
altsd i samme situation,
som gronlaenderne gjorde,
da danskerne kolonise-

rede deres land. Som be-
tragter af kortet véd kun
en sprogkyndig, om vi
bliver taget alvorligt eller
ej. Hvem ved, om ikke en
af byerne har fiet navnet
"Bedstefars gamle under-
bukser”? Hvem bestem-
mer? Alle kort er i et el-
ler andet omfang udtryk
for en magtpositionering.
Magtudevelse. Det fortal-
ler om gransedragninger.
Territorialbesiddelse. Et
kort er tenkt ud fra mag-
tens rationale. Eller som
Asmund Havsteen-Mikkel-
sen udtrykker det:

- Et kort er magt oversat
til geografi.

Frivillig fattigdom

P4 sin vis er det starke
sager, Asmund Havsteen-
Mikkelsen vil have os til
at teenke over. At ryste po-
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sen sa grundigt vil maske
kraeve, at vi giver afkald pa
et eller flere materielle go-
der. Et frivilligt materielt
tilbageskridt vil for nogen
veere at veelge frivillig fat-
tigdom?

- Det handler slet ikke
om fattigdom. Det handler
om, at jeg skal blive meget
bedre til at gd ud i naturen
og sanse den - det handler
om, at jeg skal starte med
at plante treeer, skabe nyt
liv, regenerere @delagt
jord, det handler om, at jeg
skal blive bedre til at repa-
rere ting, sa jeg ikke skal
smide ting ud, danne nye
alliancer, ga ind og hjel-
pe andre, siger Asmund
Havsteen-Mikkelsen  og
taler videre om, at hvis
udviklingen, eller afviklin-
gen, fortsatter, vil verden
blive markant fattigere pa
andre vigtige omrader:

Kortet over det fiktive Qallunaat Nunaat leger med tanken om en verden, hvor den danske

geografi er frosset til pa grund af katastrofale klimaforandringer.

Ingen fugle pa himlen, in-
gen summende humlebier,
ingen forars- og efterérs-
dufte. Vore sanseoplevel-
ser reduceres. For ikke at
tale om alle de bestovende
insekter, som er en forud-
s@tning for vore planter
og dermed vores kost. Vi
giver maske afkald pa no-
get, men far sd meget mere
igen.

Aktivist?

Hvis man ser en aktivist
som en person, der lag-
ger sig pa tveers af motor-
vejen, eller leenker sig fast
til en bulldozer, s& herer
Asmund Havsteen-Mikkel-
sen ikke til pa den hylde.

- Jeg ser ikke mig selv
som aktivist — endnu. Det
har noget med min per-
sonlighed at gore. Jeg gar
meget ind for dialog. For

at snakke om tingene. Det
er et spergsméal om tempe-
rament. Kortene her kan
starte en samtale. Udstil-
lingen viser, hvordan vi
behandler andre levende
vesener i Danmark -
Hvordan er vi som nation?
Er det fedt at have verdens
mest intensive landbrug?
Er det det land, vi gerne
vil vere? Jeg synes ikke,
det er godt — hverken for
dyrene eller naturen. Jeg
italeseetter mine holdnin-
ger med de muligheder
og midler, jeg har. Jeg er
ikke politiker og egner
mig ikke til det politiske
system, men jeg kan byde
ind som billedkunstner —
s kan det vare, der kom-
mer nogle andre og leber
videre med det.

13

V Udstillingen NEW DEN-
MARK kan opleves gratis i
Kulturhuset Islands Brygge
hver dag i hele husets ab-
ningstid frem til den 31. ja-
nuar.
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Hjertet pa rette sted

Da der var allermest fart pa Lenette Vachers karriere, sagde hendes hjerte stop. En hurtig hjertetransplantation

reddede hendes liv, men fik hende ogsa til at reflektere over sin egen plads i verden og over menneskers moralske
kompas, nar vi oplever at fa magt over andre. Oplevelsen inspirerede hende til at skrive sin dystopiske debutroman
‘Option 1" om magt uden moralske bremseklodser

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Lenette Vacher
redaktion@bryggebladet.dk

Aristokratfruen Arendse le-
ver et luksuriest, men ogsa
kedsommeligt og kunstigt
forlaenget liv i sin eksorbi-
tante herskabslejlighed hajt
over byen i et af de sakaldte
‘megahuse’. Hun forlader
kun sjeldent sit hjem, og
nar hun ger, foregar det
med helikopter. Det finere
borgerskab, som Arendse
tilherer, seetter aldrig deres
ben pa gadeplan blandt ‘de
undverlige’; den nederste
kaste i den dystopiske frem-
tid, som brygge-forfatter
Lenette Vacher subtilt men
levende beskriver i sin de-
butroman ‘Option 1.

Lenette Ea Lyngfeldt Va-
cher (54) begyndte sin kar-
riere som assistent for og
elev hos den danske kunst-
maler Lars Serena. Hun
arbejdede efterfolgende
nogle ar som kunstmaler i
Jylland, men har ogsa boet
i Frankrig i en periode med
sin daverende mand, der
forskede i Marseille. Se-
nere besluttede hun sig for
at tage en kandidatgrad i
paedagogik pa KU. Heref-
ter fulgte tolv ar som leder
af en NGO, indtil Lenette
Vacher modvilligt maétte
treekke sig tilbage pa grund
af sygdom. Hun samlede
penslen op igen, men greb
ved samme lejlighed ogsa
pennen og har i det sidste
par ar skrevet og udgivet
bade digte og noveller. Med
Option 1 springer hun for
forste gang ud som roman-
forfatter.

Koldt pa toppen

Bogens hovedperson,
Arendse, er steget til tops i
samfundet gennem sit man-
gedrige virke som forfatter.
Karrieren er nu en fjern for-
tid, ligesom hendes bern,
som hun pé kynisk vis har
skilt sig af med, ogsi er et
overstdet kapitel i hendes
liv. Et liv, som hun lebende
leegger ar til med alverdens
medicinske og kosmeti-
ske indgreb. Men dagene
foles tiltagende lange for
Arendse, niar hun vandrer
ensomt rundt i lejlighedens
mange store stuer. Hendes
eneste regelmaessige men-
neskelige kontakt er med
husholdersken Helen, som
Arendse er dybt afhaengig
af, men pa samme tid neerer
en dyb foragt for.

Den ensformige tilvaerel-
se far en pludselig adrenali-
nindsprejtning, da Arendse
bliver gjort opmerksom
pé muligheden for at kebe
sig adgang til og kontrol
over et andet menneske.
En ‘undveerlig’ borger, der
akut har brug for en hjerte-
transplantation, men aldrig
ville kunne opna dette uden
en velhavende person som
Arendses mellemkomst.

Ved at finansiere indgre-
bet keber Arendse sig ikke
bare muligheden for at veere
en flue pa vaeggen i operati-
onsstuen via kameraer og
droner. Hun far ogsd magt
til at styre slagets gang ved
eksempelvis at valge hvor
dygtige laeger, der skal ud-
fore indgrebet, hvor godt
udstyr, der skal bruges,
samt  hvor-
vidt patienten
skal bedeves
og hvor me-
get.

Pacemaker

Scenerne pa
operations-
stuen be-
skrives bade
ubehagsvak-
kende leven-
de og med
en stor viden
om og for-
staelse for,
hvordan en
hjertetrans-
plantation
foregéar, som
vidner om
et grundigt
researchar-
bejde. Og
det kan man
roligt sige. I
2020 14 Le-
nette Vacher
nemlig selv
pa  operati-
onsbhordet
med aben
brystkasse
omKkranset af
laeger, da hun
fik sin hjerte-
transplanta-
tion.

Det meste
af hendes liv
har hun dejet
med hjerte-
problemer,
men der skul-
le gd mange ar, for det viste
sig, hvor slemt det i virkelig-
heden stod til.

- Da jeg var 13 ar gam-
mel, opdagede laegerne, da
jeg blev opereret for blind-
tarmsbetendelse, at jeg
havde en meget langsom
hjerterytme, fortaeller hun
og fortseetter:

- Da jeg var 18, fik jeg en
pacemaker. For havde min
hvilepuls veaeret pa 34, sa
der blev virkelig ikke pum-
pet ret meget blod rundt i
min krop. Med pacemake-
ren kom den op pa 60. Og sa
troede man faktisk, at det
var det.

I artier levede Lenette Va-
cheriuvidenhed om, at hen-
des hjerte var i forveerring.
Men da der var allermest
blus pd karrieren, sendte
hendes krop et umisforsta-
eligt signal om, at alt ikke
var, som det skulle vaere.

- Jeg fik hjertestop. Jeg
faldt om i mit hjem. Min da-
veerende kaereste genoplive-
de mig, mens min 12-arige
datter ringede efter en am-

bulance.

Lenette Vacher overlevede
heldigvis, men fik ved sam-
me lejlighed Kkonstateret
hjertesygdommen ‘restrik-
tiv kardiomyopati’, som ger,
at hjertemusklen er fyldt
med bindeveev i stedet for
muskelfibre. Det betyder,
at musklen bliver sj stiv, at
hjertet har sveert ved at fyl-

lade hende gé ned i tid, og
hun fik sdgar en personlig
assistent. Alligevel blev hun
svagere og svagere.

- Hvis jeg havde arbejdet i
fire timer og si tog hjem, sa
var jeg nadt til at lukke gjne-
ne, mens jeg gik ned til me-
troen. Ellers folte jeg, at jeg
ville besvime af udmattelse.
Til sidst endte det med, at

des med blod. I virkelighe-
den var det allerede pa det
tidspunkt et mirakel, at hun
stadig var i live.

Efter hjertestoppet fik Le-
nette Vacher ogsa strenge
ordrer om at gasse ned for
sit arbejde.

- Min lege spurgte mig,
hvad jeg lavede. Da jeg for-
talte ham, at jeg var leder
i en NGO, kiggede han pa
mig og sagde, at “det kunne
jeg godt stoppe med”, erin-
drer hun og fortsatter:

- Det provokerede mig
helt vildt! Det var hele min
identitet pad det tidspunkt.
Det kunne han da ikke sige
til mig.

Lenette Vacher knoklede
staedigt videre i syv ar efter
sit hjertestop. Men selvom
hun ikke havde lyttet til sin
leege, blev hun i stigende
grad nedt til at lytte til sin
krop. Hun blev hurtigere
treet, fik svarere ved at
koncentrere sig og kunne
overskue mindre og min-
dre. Hendes arbejdsplads
imedekom hende ved at

jeg sov hele tiden, og nar jeg
var vagen, degsede jeg hen.
Jeg kunne bruge en hel dag
pa at temme opvaskemaski-
nen, to ting ad gangen, og
sa skulle jeg sove. Min op-
merksomhedsradius blev
mindre og mindre, si hvis
to af mine born talte til mig
pd samme tid, kunne jeg
slet ikke veere i det.

- Set i bakspejlet var det
superdumt, at jeg pressede
mig selv sd meget pa arbej-
de. Til sidst gik det jo heller
ikke mere.

Seks dage

Lenette Vacher stoppede
pa sit arbejde i 2019. 1 2020
blev hun indstillet til en
hjertetransplantation, og
hendes navn kom pé en ven-
teliste for hele Norden.

- Leegerne fortalte mig, at
det godt kunne blive rigtig
sveert, fordi jeg havde et me-
get hojt antistoftal, og at det
kunne tage op mod to ar, for
man fandt en egnet donor,
fortaeller hun og fortsatter:

- Der gik seks dage. Jeg
har veeret s sindssygt hel-
dig. Du har ingen idé om,
hvor heldig jeg var. Men jeg
havde heller ikke holdt to ar.
Det sagde min leege direkte
til mig. Sa jeg var allerede
begyndt at forberede mig
paatde. Jeg ved ikke, om du
kan forestille dig at vaere sa
traet hele tiden, at det hele

nasten bare
kan veere lige

meget. Jeg
havde jo vidst,
hvilken  vej

det gik, i lang
tid og kunne
meerke, at min
krop var be-
gyndt at give
op. Mine heen-
der og fedder
begyndte at
ligne gummi,
mit har blev
ikke langere

fedtet,  hele
min krop var
begyndt at

lukke ned. Jeg
var afklaret.

Den folelse
af afklarethed
bevarede Le-
nette Vacher
helt, indtil hun
l4 p& opera-
tionsbordet,
klar til at mod-
tage sit nye
hjerte.

- Pa vej der-
ind i Dhilen
teenkte jeg, at
hvis det ikke
gar godt, og
jeg der under
operationen,
sé er det okay.
Jeg har haft et
godt liv.

Tolv ar

Transplantati-

onen reddede
Lenette Vachers liv, men
den gennemsnitlige levetid
for et transplanteret hjerte
er 13 ar, og sandsynlighe-
den for endnu en transplan-
tation til den tid er stort set
lig nul. Det har sat en masse
tanker i gang om hendes si-
tuation og plads i verden.

- I tiden efter operationen
havde jeg det sindssygt dar-
ligt og fik en masse medi-
cin, og en af bivirkningerne
var, at jeg ikke kunne sove.
Dengang boede vi i Orestad
pa 9. etage, megahgijt oppe
og langt ned til jorden. Jeg
havde mange sovnlose
natter, hvor jeg gik og kig-
gede ud over Falleden, der
var helt mork med utroligt
langt ud til det neermeste
lys. Det fik mig til at teenke:
‘Hvad ville det verste, jeg
kunne forestille mig i denne
situation, veere?’

- Det ville veaere, hvis no-
gen lavede en hjertetrans-
plantation, som den jeg
havde varet igennem, som
et realityshow. For egen un-
derholdnings skyld.

Hvor kom den tanke fra?

- Nar man bliver meget
syg, reagerer folk omkring
en pa forskellige mader. No-
gen traekker sig, nogen har
sveert ved at tale om det.
Men der er ogsa nogen, som
maske har varet lidt perife-
re bekendtskaber, men som
pludselig rigtig gerne vil
helt tet pa, maske vil med
pa hospitalet og veere med i
forlgbet. De lever lidt igen-
nem andres ulykke, fordi de
far det bedre med sig selv.

Lenette Vacher ser et
ulige magtforhold i den vo-
yeurisme, som hun blandt
andet ogsd ser komme til
udtryk i reality-tv.

- For hvor stopper mag-
ten? Hvis et menneske far
ubegranset magt, er det
kun op til det menneskets
egen moral, hvornir det
stopper. Og Arendse, bo-
gens hovedperson, bliver
mere og mere grebet og be-
ruset af den magt, hun har
over patienten. Sa meget,
at hun mister sit moralske
kompas. Den udvikling,
syntes jeg, var interessant
at undersoge.

Med sin bog ensker Le-
nette Vacher at anspore til
samtaler om etik og moral i
et samfund, hvor alt kan ke-
bes og salges, og hvor visse
mennesker har uproportio-
nalt mere magt end andre.

- Hvornar bliver man
magtkorrumperet, og hvor-
nar stopper man op og spor-
ger sig selv, om man kan se
sig selv i gjnene. Jeg tror,
det er vigtigt, at vi alle sam-
men reflekterer over vores
eget moralske kompas, og
hvor det leder os hen.



Nyt klubhus pa vej til BMX-klub

Kebenhavns BMX-klubs gamle klubhus ved slusen er pilraddent og fuldt
af svamp. Men nu kan et spritnyt klubhus veere pa vej, efter at Kultur-

og Fritidsudvalget har bevilliget 200.000 kroner fra klubhuspuljen til de
indledende gvelser frem mod et nyt byggeri

ah . Agts

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez

udkanten af BMX-banen
stik syd for Hekla Park.
Udefra ser klubhuset blot

melplamage i loftet i klub-
lokalet vokser sig storre
og sterre, og i kekkenet er
der sat ekstra sokkel un-

redaktion@bryggebladet.dk

Det er s godt som ubru-
geligt, Kebenhavns BMX-
klubs gamle, grenne
trae-klubhus, der star i

faldefeerdigt ud, men in-
denfor fremstar det deci-
deret sundhedsskadeligt.
En stor gren-brun skim-

der kokkenskabene for at
holde rotterne ude.
Derfor har klubben leen-

ge dromt om nye og bedre
fysiske rammer. Seerligt
set i det lys, at klubben
skal vere vert for Ver-
densmesterskaberne i
2025, hvilket det nuvee-
rende klubhus langt fra er

Kebenhavns BMX-klubs
nuvaerende klubhus har
mildest talt set bedre dage.
Men nu er der udsigt til, at
de husvilde BMX-ryttere kan
fa et helt nyt klubhus, inden
de skal veere veerter for VM

i 2025.

gearet til. Men nu er der
langt om lange lys i hori-
sonten. Kultur- og Fritids-
udvalget har nemlig afsat
penge fra Klubhuspuljen
til et nyt hus til BMX-klub-
ben.

200.000 kroner

BMX-klubben havde
spgt om en bevilling pa
3.839.850 kroner fra pul-
jen til nedrivning af det
gamle klubhus og til byg-
geri af et nyt hus med toi-
let, omkledningsrum og
bad samt klub- og medelo-

klubben selv, blandt andet
ved fondssegning.
Treerne vokser dog
ikke ind i himlen. Kultur-
og Fritidsudvalget bevil-
gede godt nok penge fra
puljen, men kun 200.000
kroner i sédkaldt ‘udvik-
lingsbevilling’. Det bety-
der, at pengene forst og
fremmest skal bruges pa
at komme videre med rad-
givning, myndighedsdia-
log, indhentning af tilbud
med mere. Kobenhavns
BMX-klub vil si skulle
soge penge fra klubhus-
puljen til selve byggeriet
af klubhuset ved en fremti-

kaler. Det samlede projekt
vil ifelge klubbens anseg-
ning koste 4.266.505 kro-
ner. Differencen dakker

dig bevillingsrunde.

Andelsboligforeningen
Store Thorlakshus
gnsker alle
andelshavere, lejere
0g samarbejdspartnere
en glaedelig jul

AB’erne .

Leif og Bergthora

onsker alle pa Bryggen
en rigtig gladelig jul
samt et godt nytar

* %

Den traditionelle
juleudstillingen i ar lavet af
Anne Sophie Petersen
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Traditionernes tid hos AB’erne

Juleudstillingen i vinduet pa varmemesterkontoret i Bergthorasgade 42 er en arlig begivenhed,
der har staet pa siden 1995

Tekst: Jean Gauthier
Foto: AB Leif og Bergthora
redaktion@bryggebladet.dk

- I alle arene har det vee-
ret Addy Elmegaard der
har lavet juleudstillingen,
men ikke i r, forklarer Jan
Storm Petersen, varmeme-
ster hos AB’erne Leif og
Bergthora.

- I ar er det en af vores
beboere, Anne Sophie, der
har staet for oppyntningen.
Vi mistede Addy for knap et
ar siden og vi vil gerne fort-
seette traditionen.

Storm forklarer at meget
af julepynten der bruges er
hjemmelavet af Addy i gen-
nem arene.

- Hun skeenkede al pynten
til os til fremtidig brug. Og
Anne Sophie, der lavede
udstillingen i ar, er god ven-

inde med Addys barnebarn.

Hanne Sahin, formand for
AB Leif, supplerer op:

- Addy underviste faktisk
i knipling pa biblioteket i en
del ar og var desuden for-
mand nummer to i forenin-
gen i de forste ar.

Traditionen tro teendes
juleudstillingen den 1. man-
dag efter den 1. sendag i
advent, hvor der ogsi er ju-
lehygge med glogg og able-
skiver i garden.

- Det er ret populeert, isaer
blandt bernefamilier, siger
Storm.

Traditionen tro er der
ogsd den éarlige julean-
nonce i Bryggebladet hvor
AB’erne Leif og Bergthora
sender juletids lykensknin-
ger — i ar kan annoncen ses
péa side 15.

b4
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( Leif og Bergthora \

onsker alle en rigtig gleedelig jul samt et godt nytar

| Traditionen tro ar jwevdstillingen igen | & lavet af Addy Eimegaard

elsboligforeningerne )

- A

AB'erne Leif og Bergthoras
juleannonce i Bryggebladet
julen 1997. hvor kameratek-
nologien var mindre udviklet
og avisen stadig udkom i
sort/hvid.

Amager Falleds Venner taber sag i byretten

Borgergruppen Amager Felleds Venner led nederlag i byretten i sag om, hvorvidt miljgvurderingerne forud for
byggeriet af Feelledby er foregaet efter bogen. Gruppen vil nu anke sagen til landsretten

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Niels Lyksted
redaktion@bryggebladet.dk

Et slag er tabt, men krigen
fortsaetter for Amager Feel-
leds Venner, der i torsdags
led nederlag i byretten, men
neesten gjeblikkeligt anke-
de sagen til landsretten.
Sagen handlede i grove
treek om, hvorvidt den sa-
kaldte VVM-undersogelse
(red. miljekonsekvensvur-
dering) for Falledby blev

godkendt pa et korrekt
grundlag. VVM-under-
sogelsen skulle afdekke,
hvordan byggeriet af Feel-
ledby ville pavirke naturfor-
hold i omradet, og hvordan
man vil beskytte eksempel-
vis fredede arter, mens byg-
geriet star pa.
VVM-redegorelsen blev
godkendt af Borgerreprae-
sentationen i 2021, men der
blev straks rejst tvivl om
flere forhold i undersogel-
sen, som Amager Felleds

"

g
i

-
3

(] |

¥
e
"Whogly

Venner mente var underbe-
lyst. Derfor blev der klaget
til Milje- og Fedevarekla-
genavnet og til Planklage-
navnet.

Nye oplysninger

Mens navnene behandlede
klagen, leverede Felledby
P/S en masse supplerende
oplysninger og undersogel-
ser pa efterkrav. Informa-
tioner, som klagenavnene
vurderede lukkede nogle
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af de huller i VVM-redego-
relsen, der var blevet klaget
over. Sa selvom klagenaev-
nene vurderede, at de oprin-
delige miljoundersogelser
var utilstreekkelige, endte
sagen med, at de to klage-
naevn blistemplede VVM-
redegorelsen pa baggrund
af de nye undersogelser..
Men det var Amager Fel-
leds Venner ikke tilfredse
med. Der er trods alt en
proces for godkendelser af
VVM-redegorelser med en

offentlig heringsperiode og
politisk behandling. Sa kan
man ikke bare komme ren-
dende med en masse nye
oplysninger pa bagkant. I
hvert fald ikke, hvis man
sporger Amager Felleds
Venner, der nu lagde sag an
mod de to klagenaevn.

Det er den sag, der nu er
afgjort til klagenaevnenes
fordel. "Miljg- og Fodeva-
reklagenavnet og Plankla-
genavnet var berettiget til
at inddrage supplerende
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oplysninger fremkom-
met under klagesagernes
behandling", hedder det
blandt andet i afgerelsen fra
Byretten.

Afgorelsen aergrer Ama-
ger Falleds Venner, hvoraf
en stor skare var medt frem
foran byretten sidste tors-
dag ved middagstid, da af-
gorelsen faldt.

- Desveerre giver Byretten
ikke Amager Fealleds Ven-
ner ret i, at det var i strid
med reglerne for miljevur-
deringer, da klagenaevnene
tilbage i december 2021
sagde god for det planlagte
byggeri pd Amager Fealled.
Afgorelsen er et tilbageslag
for naturen og for demokra-
tiet, skriver talsperson for
Amager Falleds Venner,
Ulla Rosenvold, efterfelgen-
de i en pressemeddelelse.

Anker til landsretten

Allerede pé trappen foran
byretten gjorde advokat for
Amager Fealleds Venner,
Johan Lagje, det klart, at det
var hans anbefaling, at sa-
gen skulle ankes til lands-
retten. En anbefaling, der
blev understreget i den ef-
terfolgende udmelding fra
Amager Felleds Venner:

- Jeg mener helt Kklart, at
vi skal gé videre med denne
principielle sag. For mig er
der ingen tvivl om, at regler-
ne i EU's VVM-direktiv er
overtradt, da afgerende do-
kumenter i sagen ikke blev
sendt i hering. Jeg er bade
skuffet og forundret over, at
Byretten har valgt ikke at
here EU-domstolen om de-
res vurdering af sagen.

Advokat Johan Lgje leste by-
rettens afggrelse op for den
store gruppe af Falledven-
ner, der var mgdt op pa Ny-
torv pa dagen for afgerelsen i
Amager Fzlleds Venners sag
mod to klagenaevn.



Stort vejarbejde i Halfdansgade til foraret
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Vejbanen og det ene fortov skal genoprettes i Halfdansgade mellem Artillerivej og Leifsgade. Det betyder, at der
bliver begraenset plads at faerdes pa i de tre til fire maneder, som arbejdet forventes at vare

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Halfdansgade skal genop-
rettes mellem Artillerivej
og Leifsgade til marts. Det
vil medfere tre til fire ma-
neder med vejarbejde og
begraensede ferdselsmu-
ligheder i gaden. Vejgenop-

retningen har til formal at
sikre, at feerdslen pa fortov
og kerebane fortsat kan ske
sikkert.

Ulige numre

Hele fortovet pa den ulige
side af gaden skal braekkes
op, ligesom vejbanens over-

ste lag asfalt bliver skrabet
af. Efterfolgende bliver der
pa fortovet lagt tre reekker
fliser adskilt af chaussésten
og chaussésten i forkant.
Korebanen far et nyt as-
faltslidlag, og de to bump
bliver genetableret samme
sted, hvor de er nu. Der bli-
ver ikke andret pa antallet

af parkeringspladser i for-
bindelse med vejgenopret-
ningen.

Teknik- og Miljeforvalt-
ningen oplyser, at arbejder-
ne vil betyde, at der vil vaere
perioder med stgj, stov og
begranset areal at fardes
pa, men at man vil bestrabe
sig pa at undgéd for meget

staj og gener. Derudover vil
der blive etableret sikre og
forsvarlige adgangsveje til
bygningerne.

Gullifosshus planter inspiration til et grennere Bryggen

Andelsboligforeningen Gullfoss forslag til granne bylivsgader blev afvist af kommunen. Bestyrelsen habede, at
dele af projektet kunne gennemfares i forbindelse med et kommende vejarbejde, men det afviser kommunen.
Foreningen haber alligevel, at hensigterne i projektet kan tjene som inspiration til begrenning af andre gader pa

hele Islands Brygge

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustrationer: Ib
Ferdinandsen
redaktion@bryggebladet.dk

Gronne gadelommer med
treeer og beenke i Halfdans-
gade, Gullfossgade og pa
Artillerivej, nye fodgaenger-
felter og en ny treereekke i
Leifsgade. Det er nogle af
de tiltag, som Andelsbolig-
foreningen Gullfoss fore-
stiller sig i deres projekt om
begrenning af gaderne om-
kring deres ejendom.

- Der handler om at give
gaderne et udtryk og en ud-
formning, der gor dem tryg-
gere at feerdes i og mere
egnet til ophold, forklarer
arkitekt, engageret brygge-
bo og beboer i Gullfosshus,
Ib Ferdinandsen.

Han har slaet stregerne i
projektforslaget og beskre-
vet strategien bag, som AB
Gullfoss har segt stette til
fra puljen til grenne bylivs-
gader. Puljen pa godt 11 mil-
lioner kroner blev oprettet i
budget 2022, og siden har
kommunen modtaget mere
end 80 ansegninger fra hele
byen. Heriblandt fra Gull-

1 -
. 3
g
.
a
\ n 19
&
E
4 /;1
/(? 5
[ ar
NG
.
"\.
C A
Q.
- e
: % %
z e -
\ D.;i_; "'1._'. v
\ ® ’,‘\ 1
' .I. .\,
» "
! \ i . \__.r.r
- -

fosshus, der imidlertid fik
afslag. Pa et mede i Borger-
repreesentationen i slutnin-
gen af november blev det
besluttet hvilke tre gader,
der vil blive arbejdet videre
med.

Selvom puljeansegningen
fra AB Gullfoss fik afslag,
meddelte Teknik- og Mil-
joforvaltningen efterfol-
gende, at man enskede at
sende projektidéen videre
til andre relevante planleg-
nings- og anlegsenheder
i forvaltningen for at un-
dersoge mulighederne for
at realisere projektidéen i
sammenhang med andre
planlagte aktiviteter. Dette
har ifelge Teknik- og Milje-
forvaltningen ikke vist sig
muligt.

Ingen gren
genopretning

Da der blev annonceret et
vejgenopretningsprojekt
i Halfdansgade til foraret,
sé bestyrelsen AB Gullfoss
det ellers som et oplagt
tidspunkt at plante nogle
vejtraeer og opsatte nogle
baenke, nar nu vejen allige-
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vel skal graves op. Amager
Vest Lokaludvalg har bak-
ket dette op.

Men det er ikke muligt,
fordi genopretningsindsat-
sens opgave udelukkende
er at forbedre de eksisteren-
de forhold 1:1. De har altsa
ikke mulighed for at tilfaje
nye losninger til eksisteren-
de forhold. Dertil kommer,
at de foresldede grenne
gadelommer med treer,
plantebede, banke og an-
det gadeinventar til ophold,
vil kraeve, at der nedleegges
parkeringspladser i Half-
dansgade, hvilket ikke er in-
den for det politiske mandat
i genopretningsprojekter.
Det mener Ib Ferdinandsen
er helt sort.

-Det er gakket, at detikke
er muligt for at realisere
“grenne gadelommer”, fordi
der skal nedlegges eller
omlaegges et mindre antal
P-pladser. Der er 5 minut-
ters gang til det kommunale
underjordiske parkerings-
anleeg med plads til 400 bi-
ler. Det er ogsa uforstéeligt,
nar gronne gadelommer
kan udformes og realiseres
séledes, at der kan ske ned-

!

AB Gullfoss dremmer om at skabe grgnne, rekreative bylivsgader med treeer, plantebede og

baenke omkring deres ejendom.

sivning af fremtidige stadig
stigende regnmengder, si-
ger han.

Bedre held naeste gang

Nu er idéerne derude et
sted i det kommunale sy-
stem, og Ib Ferdinandsen
og resten af AB Gullfoss
haber, at de kan komme
pa bordet i andre sammen-
haenge i fremtiden. Under
alle omstandigheder agter
foreningen at seoge stotte
endnu engang, nar der ab-
nes for ansegninger til de
seks nye greonne bylivsga-
der, som der blev afsat mid-
ler til i budget 2024.

- Vi vil selvfolgelig soge
puljen igen, men vi Kkig-
ger ogsa pa muligheder for
fondsstotte.  Bestyrelsen
vil selvfelgelig ikke bruge
foreningens penge pi at
lave forbedringer pa Keben-
havns Kommunes fortove,
siger Ib Ferdinandsen.

Helhedsplan

Ib Ferdinandsen haber
ogsa, at andre boligforenin-
ger pa Bryggen kan se mu-
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sikken i musikken AB Gull-
foss forslag til begrenning.
Da han udviklede forslaget,
begrensede han sig nemlig
ikke til gaderne omkring
den ejendom, han selv bor i,
men udviklede en overord-
net strategi for flere bylivs-
gader pa kryds og tveers af
Islands Brygge. Strategien
rummer blandt andet den
grenne forbindelse mellem
Havneparken og Kigkur-
ren, som Islands Brygges
Lokalrad har talt varmt for i
arevis. Men ogsa en begron-
ning af hele Halfdansgade,
som Ib Ferdinandsen finder
det oplagt at gere mere tryg
og rekreativ.

- Halfdansgade er en vig-
tig gade, fordi den har et for-
lob direkte fra havneparken
helt ned til badezonen og op
til hovedindgangen til Ama-
ger Falled og indgangen til
Ballonparken. Gaden ender
i lyskrydset pa Artillerivej,
som hver dag bliver betjent
af skolepatruljer. Sa det er
ogsa en vigtig gade i forhold
til at lave sikker skolevej.

Han er helt overordnet
positiv i forhold til udsig-
terne til flere gronne tiltag

syl jacd " " "
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pa Bryggens gader, og ser
for sig hvordan begrenning
omkring Gullfosshus kan.
bidrage til maélsatningen
om at sprede biodiversi-
ten fra Amager Felled ind
Bryggens gader.

- Det er jo den vej, vinden
blaeser. Folk er meget opta-
get af biodiversitet, klima-
sikring og begransning af
CO2. Et af de vigtigste ele-
menter i den forbindelse er
treeer og at begrenne byen.
Det er faktisk ogsid kom-
munens malsetning, at der
skal veere plantet 100.000
nye traeer i Kebenhavn in-
den 2025, og det er man
langt bagud med, siger han
og tilfejer:

- Der kommer sterre pres
for denne slags grenne til-
tag 1 Kebenhavn. Nu har vi
lavet en helhedsplan. Kig pa
den.

At

Shlen pb
Tulants Brygpe

Amager Falled

| forlaengelse af bylivsgadeprojektet har arkitekt Ib Ferdinandsen lavet en helhedsplan for
granne forbindelser pa kryds og tveers af hele Islands Brygge.



>> Bogskabet leve!

Klumme af bognerd Jesper
Haller

Adskillige ars vane er sveaer
at eendre. Naesten hver dag
forer mine fedder mig auto-
matisk forbi den tomme
plads, hvor Bryggens Bog-
skab stod. En frivilligdre-
vet kulturinstitution i mi-
niformat, en uforpligtende
medeplads for Bryggens
mange nationaliteter og
aldersgrupper, et sted hvor
nogle maske fik appetit pa
bogernes  koncentrerede
verden som afveksling fra
skeermenes mere patraen-
gende og flimrende. Jeg
besogte skabet flere gange
om ugen aret rundt, stod og
bladrede, fik en lille bogs-
nak med andre bladrere,
tog boger med hjem, afleve-
rede, ndr mine egne hylder
begyndte at bue faretru-
ende. Til min store glaede
kommer bogskabet nok op
igen. Det er savnet.

Modet mellem fremmede
pé gaden kan vere lidt aka-
vet, hvis de ikke lige er ny-
bagte foraldre pa barsel el-
ler hundeejere pa luftetur.
Star man ved et bogskab
som vores, har man i hvert
fald signaleret, at man lige
tager en slapper, og si bli-
ver de faerreste forskreaek-
kede over at blive tiltalt.
Bogen, man stir med, er
et godt udgangspunkt. Det
er pa den anden side ogsa
nemt at begrave sig si dybt
i bogen, at ingen vil for-
styrre.

Er det ikke den slags, man
har biblioteker til? Jo, men
der kommer man ikke lige
forbi i andet aerinde, og det
meste er sat i system. Bru-
gerne bliver hjulpet. Der
er laesegrupper, foredrag,

ojeblikkets bestsellere bli-
ver udvalgt centralt, gen-
reinddelt og prasenteret
pa podier. ZAldre beger for-
svinder ned pa depotet el-
ler makuleres. Man bliver
sjeldent overrasket med
et gammelt mestervaerk pa
?ylderne. Det skal bestil-
es.

For mig var Bryggens
Bogskab en tidsmaskine.
Blandt fa &r gamle generi-
ske krimier og glemte slan-
kekure kunne der pludse-
lig st en epokes litterare
milepele: Zen og kunsten
at vedligeholde en motor-
cykel” af Robert Pirsig,
“Anarkotika” af Peter Lau-
gesen, "Du skal passe din
have” af Lola Baidel. Slam!
Sé var jeg tilbage i 70’erne,
hvor skridtene var lette, og
de fleste 14 foran mig. Ofte
kunne jeg fornemme de tid-
ligere ejeres neerver, nar
passager i teksten var un-
derstreget med kuglepen
og fyndigt kommenteret:
“Rigtigt!” "Vrevl!”
Tidsmaskinen forte leenge-
re tilbage - til en tid, hvor
boger var laekre. Bygget
til at holde, til at vaere flot
inventar. Nu falder de fra
hinanden pa kort tid. Der
har vaeret mange impone-
rende flerbindsordbeger
og leksika gennem bog-
skabet. Skind, tykt papir,
praegning, marmorering,
smuk sats. Bar over med
at jeg bliver lidt nerdet
her: Dansk Husmoderlek-
sikon, for eksempel, i to
smukt indbundne bind fra
1948, tilegnet Hendes Ma-
jesteet Dronning Alexan-
drine. Det oser af historie.
Fra medicinaldirektorens
forord: "Husmoderens Ar-
bejde i Badevarelse og
Kokken er, hvor lille et

_f‘ 1#"

Jesper Haller fandt Sherlock Holmes i bogskabet. Foto: Haller&Jellesen.

hjem hun end forestaar,
ansvarsfuldt og stort. Af
Husmoderens mangesidige
Gerning, Madlavning, Ren-
goring, Barnepleje og nu
og da Sygepleje, er Fami-
liens Sundhed i vesentlig
grad afhaengig. Dygtige
Husmedre oger Landets
Velstand.  Husmoderger-
ningen som Fag kraever
Uddannelse og Viden.” Jeg
har ogsa fundet og gemt
Meyers Vareleksikon fra
1941. ”Omfattende alle vig-
tige Handelsvarer, deres

forekomst, fremstilling,
sammensatning, kvalitets-
kendetegn, anvendelse,

forfalskninger o.s.v. ” Leg
maerke til ordet ALLE. Fra
“Aaklaede” til "Onantaeter”.
To tunge bind. Et utal af
prominente fagfolk péd helt
uoverskuelig mission med
den tids langsomme kom-
munikation. ZArefrygtind-
gydende.

Tilbage til nutiden: Efter
universitetets eksamens-
tid bugnede skabet af lae-
reboger og gennemstre-
gede kompendier - iseer
fra Sendre Campus - med
nu uaktuelle veerker inden
for humaniora, teologi og
jura. Man kan forestille
sig de nybagte kandidaters

lettelse ved at slippe for
en tung bagage, men den
rummede ofte langtids-
holdbare godbidder inden
for mine egne interesseom-
rdder som teaterarbejde,
psykologi, filmproduktion.
Jeg kunne blive ved med at
hylde Bryggens Bogskab,
dets anarkistiske skenhed
og mangfoldighed, men vil
stoppe her, for sorgen over
tabet er vendt til héb.

og signalreguleret kryds.

>

Havneparken har snart 40-ars fodselsdag. Hvem
vil vaere med til at arrangere en fest?

Af: Klaus Mygind,
gruppeforperson for SF
og 2. naestforperson for
Borgerrepraesentationen

For snart 40 ar siden, den
29. april 1984, samledes en
stor gruppe Bryggeboere
en lerdag og gik i gang med

at omdanne de nedlagte
havnearealer til park. Bryg-
geboerne tog selv initiati-
vet.

Nu skulle der laves park
og opholdsmuligheder.
Denne aktion blev starten
pd Havneparken péa Islands
Brygge. Den blev ogsa
starten pa en ny byudvik-

ling i Kebenhavn. Havnen
er blevet kebenhavnernes.
Princippet, at alle skal have
adgang til havnen, blev gen-
nemfort.

Det skal fejres. Derfor
vil jeg here, hvem der vil
veere med til at arrangere
et festarrangement sendag

den 28. april i Havnepar-
ken og Kulturhuset Islands
Brygge.

Har du lyst til at veere
med, s4 kom til mede i
Kulturhuset torsdag den 4.
januar k1. 17.30 til 18.30. S&
gér vi i gang og ser, hvad
det kan blive til.

V Mgd op pa dagen eller
skriv, sms eller ring, hvis du
vil hgre naermere: klaus_my-
gind@kk.dk tIf. 24692845

>>

Byggeskandalen pa Amager lever videre

Af: Finn Rudaizky, medlem af
Borgerrepreesentationen for
Dansk Folkeparti

Skandalebyggeriet  Njals
Tarn kaster stadig sin store
og sorte slagskygge over
Amager. Tarnet er stadig
hverken helt eller halvt
feerdigbygget, efter at Bach
Gruppen tilsyneladende har
opgivet at feerdiggere skan-
daleprojektet. S& meget
desto mere argerligt er det,
at kommunen nu forseger
at leegge lag pa sagen og pa

mange mader svigte de om-
kringboende borgere.

Dansk Folkeparti har
fremlagt forslag om, at
Bach Gruppen i fremtiden
udelukkes som en virksom-
hed, der kan byde pa byg-
geprojekter i Kebenhavns
Kommune. I Dansk Folke-
parti ved vi godt, at der skal
ske en konkret vurdering af
hvert nyt byggeprojekt.

Alligevel forseger kom-
munens Ykonomiforvalt-
ning at feje Dansk Folke-
partis uro om projektet af
bordet.

Et af OQkonomiforvaltnin-
gens argumenter for ikke
at skride ind overfor Bach
Gruppen er, at hvis Bach
Gruppen har overtradt ud-
budsloven, er sagen under
alle omstandigheder forael-
det. Det er ikke et argument,
der styrker kegbenhavnernes
tillid til hverken kommunen
eller retssikkerheden.

Njals Tarnet er en skam-
stotte over et projekt og et
byggefirma, der er ligeglad
med den by, de bygger i.
Undskyldningerne for ikke
at komme i mél med pro-

jektet er uendelige, og hele
lokalomréadet skal nu leve
med et halvfeerdigt projekt,
som ikke bygger pa solid
byggeskik, men derimod
pé en perleraekke af brudte
lofter.
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Nye mal til Hekla Park

Boldklubben Hekla har faet 28 nye fodboldmal i
alle starrelser som led i en to millioner kroner dyr
opgradering af kebenhavnske idreetsfaciliteter

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

To 11-mands-mal, tre
8-mands-mal, tre 5-mands-
mal og 20 sma 3-mands-
mal. Sadan sé indkebslisten
ud, da Kultur- og Fritids-
forvaltningen shoppede til
Boldklubben Hekla.

Hekla park var bare ét af i
alt 20 kebenhavnske idraets-
anleg, der blev begavet

med nyt inventar, da Kul-
tur- og Fritidsforvaltningen
udmentede sammenlagt to

millioner kroner. Pengene
stammer fra overforsels-
sagen 2022-23, hvor der
blev afsat en bevilling pa
to millioner kroner i 2023
til udskiftning, reparation
og opgradering af nedslidt
udstyr til udenders idraets-
aktiviteter. Samtidig blev
det besluttet at afsatte en
arlig pulje pa 0,8 mio. kr. i
2024-2026 til lebende vedli-
gehold.

- Det er afgerende, at
kommunens idraetsfacilite-
ter har en hej standard, hvis
vi vil tiltraekke og fastholde

folk i sports- og foreningsli-
vet. Opgraderingen er godt
nyt for bade fodboldspil-
lere, atletikudevere og ke-
benhavnske skolebern, der
gor brug af hovedstadens
idreetsanleeg. Jeg héaber
virkelig, at opgraderingen
bringer glede og gavn for
brugerne. Og at det er med
til at sikre, at flere far lyst til
at blive en del af fellesska-
bet og foreningslivet, skri-
ver kultur- og fritidsborg-
mester Mia Nyegaard (R) i
en pressemeddelelse.
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Amager Ro- og Kajakklub i nyt
samarbejde med OK

En ny sponsoraftale gor det muligt at stette Amager Ro-
og Kajakklub pa tankstationen

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Amager Ro- og
Kajakklub
redaktion@bryggebladet.dk

Fremover kan man sende
en skarv til Amager Ro- og
Kajakklub, hver gang man
tanker sin bil. Hvis altsa
man ger det hos OK Ben-
zin - dem uden rabatter og
bonusfis.

Roklubben har nemlig
indgaet en ny sponsoraftale
med energiselskabet, der
betyder, at OK sender fem

ore videre til Amager Ro- og
Kajakklub for hver liter, du
tanker, hvis du har knyttet
foreningen til dit kort eller
OK-app. Samarbejdet er et
ud af mange, som OK har
med mere end 2.800 klub-
ber og foreninger over hele
landet.

Grej

I Amager Ro- og Kajakklub
héber man p4, at samarbej-
det kan blive en hjelpende
hénd til at fA nyt grej til

klubbens mere end 350
medlemmer.

- Vi vil gerne bruge stot-
ten pa udstyr, og s& ma ti-
den vise, hvor meget vi far i
kassen. Vi vil bruge stotten
pa gode faciliteter, sa vi kan
fa endnu flere unge med,
forteeller Casper Licht, der
er frivillig i foreningen.

Sadan far du sterre muskler

Hvis du gradvist gger den vaegt, du kan lgfte, vil du fa stgrre muskler

Tekst: Rabie Haddad Al-
Bayasli
Foto: Mathias Snedled

For at opbygge storre musk-
ler er der nogle afgerende
principper, du skal forsta. Et
af de mest centrale koncep-
ter er sakaldt ‘progressiv
overbelastning’. Progressiv
overbelastning er neglen til
at fremme muskelvaekst og
styrke over tid.

Progressiv.  overbelast-
ning  betyder  gradvis
ogning af vegt eller trae-
ningsintensitet i dit styrke-
treeningsprogram. Dette
koncept er essentielt, fordi
det udfordrer dine musk-
ler kontinuerligt og tvinger
dem til at tilpasse sig ved
at blive staerkere og sterre.
Men hvordan fungerer det?

Tag flere kilo

For at opna progressiv over-
belastning skal du regel-
maessigt gge vaegten i dine
ovelser. Dette kan opnds
ved at tilfeje mere veegt til
ovelsen, hvilket gor ovelser-
ne mere udfordrende over
tid. Dette princip sikrer, at
dine muskler ikke opherer
med at tilpasse sig, hvilket
er vigtigt for vedvarende
muskelvaekst.

Antal af gentagelser

Du kan ogsa opné progres-
siv overbelastning ved at
oge antallet af gentagelser
i dine ovelser. For eksem-
pel, kan du starte med at
udfere 3 st beenkpres med
6 gentagelser og gradvist
arbejde dig op til 3 seet med
12 gentagelser. Dette ager
gradvist treeningsvolumen
og belastningen over tid.

Progressiv.  overbelast-
ning er ikke kun afgerende
for muskelvaekst, det er
ogsa en afgerende fak-
tor for at undga plateauer
- altsa, perioder hvor din
treening ikke leengere giver
resultater. Ved konstant at
udfordre dine muskler med
mere vagt eller flere genta-
gelser undgéar du stagnation
og sikrer en kontinuerlig
fremgang.

Husk at spise nok

For at stette din muskelop-
bygning er det ogsa vigtigt
at have en passende kost.
Ifolge litteraturen anbefales
det at indtage omkring 1,5
gram protein pr. kilogram
kropsvaegt dagligt. Derud-
over bor din kost bestd af
ca. 20-25% fedt og resten af
kulhydrater. Dette skaber
den rette balance af makro-
neeringsstoffer for muskel-

opbygning.

Det vil altsa sige, at hvis
du ensker at fi sterre musk-
ler - uanset om det er bag-
del, brystmuskler eller stor-
re arme, Sa er progressiv
overbelastning og korrekt
kost afgerende for muskel-
opbygning. Ved at forsta og
implementere disse prin-
cipper, kan du arbejde hen
imod sterre og steerkere
musKler over tid.

Fa flere tips til din treening

pa mnptrainingclub.dk eller
folg @mnptrainingclub pa

Instagram, TikTok og Face-
book.
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Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 6304 82 - www.first.dk

Alexanderteknik

Alexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevaegelse og Dans
5122 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28- 32 95 63 61
Mandag-fredag: kI. 9.00 — 18.00
Lardag: k1. 10.00 —14.00

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 5719 10 - www.blomstercirklen.dk

Isblomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Borneaktiviteter

(phdans
Nialsgade 23D -50 15 60 00
www.cphdans.dk - info@cphdans.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.

www. tigertraening.dk

Diaetister

Klinisk dizetist Vibeke Mousten
Kigkurren 8D, st. th.
2196 51 00 - www.dicetistpraksis.dk

Dyreartikler

HPReptiles Danmark ApS
Egilsgade 12, kid

Man — Fre 11.00-18.00

Lordag LUKKET

92 430177 - www.hpreptiles.dk

Ejendomsmaeglere

Estate Amager — Eldrup & Bast
Islands Brygge 7
332100 04 - www.estate.dk

Ejendomsservice

EMS-Ejendomsservice
www.ems.dk - TIf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk

Elektrikere

P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
32545691

Fodterapi

Klinik for fodterapi
Egilsgade 28, kid. tv
325416 66

Foreninger

Bryggen For Alle (BFA)
www.bryggenforalle.dk

FAGREGISTER

Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierbold @gmail.com

Fotografer

Fotograf Ricardo Ramirez
ricardo-ramirez.com
info@ricardo-ramirez.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32545590 - www.njalfoto.dk

Frisorer

Hair by Dahl

Islands Brygge 1B

32548102

Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
0g genoptraening efter fadsel
414010 94 - www.amjfysio.dk

Genbrug

Genbryggen
Reykiaviksgade 2, kid.
Mandag & onsdag kl. 15-18
Lordag kI. 11-14

Optagelse i Fagregisteret:
Send mail til fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
32573146
www.historiedamen.dk

Lokalrad

Islands Brygge Lokalrad/
Bryggens Borgerforening
Beboerhjarmet — Leifsgade 7
www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Leegerne pd Bryggen

Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
og Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.lzgemepdbryggen.dk

32967776

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21 67 5195

inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje.

Priser eksklusiv moms

Fagregisteret kan ogsd ses pd www.hryggebladet.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kid.

40147413

bsabyg@mail.dk

Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S

24 69 28 45
klaus_mygind@br.kk.dk

Psykologer

Heidi Sahlgreen
Leifsgade 16, 5. th
26 55 28 27 - aktivforandring.dk

ACT Klinikken v. Ole Taggaard Nielsen
Weidekampsgade 49, st. tv.
www.actklinikken.dk

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40-www.karenvinding.info

Skoler & institutioner

Fritidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C

TIf 32546388

www.fcib.dk - e-mail: fab@fcib.dk

Skenhedsklinikker

Hos Amal
Gunlagsgade 19
20843136 - www.HosAmal.dk

OPSLAGSTAVLEN

14. DECEMBER 2023

Smgrrebrod

1.S. Smarrebrad
Islands Brygge 7
32 57 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

Systuer

Shhhy vi sy'r

— ogsd efter mdl

Thorshavnsgade 22

32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlaeger

TANDLAGEN.DK

v/ Seren Nielsen

Kigkurren 86, 1.sal

TIf 32 57 75 44
Islandsbrygge@tandlaegen.dk
www.tandloegen.dk /koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.irylle-michael.dk
20927003

VVS

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunlegsgade 21
T 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk zoneterapi
Online booking
Gunlagsgade 3, kld. Tv.
Tf1 40564201

Test din viden om
Islands Brygge

1. Isenkraemmer Arthur Thiim & Sen pé hjernet af Njalsgade
og Isafjordsgade blev etableret i 1927 og lukkede i 2009. En
stor del af inventaret blev erhvervet af et dansk museum.
Hvilket?

a. Frilandsmuseeti Brede
b. Den Gamle By i Arhus
¢. Thorsvang Samlermuseum i Stege

2. Hvilket hotel fyldte 50 ar i 2023?
a. Radisson Blu Scandinavia Hotel pa4 Amager Boulevard
b. Hotel Copenhagen i Egilsgade
¢. Bryggen Guldsmeden i Gullfossgade

. | min web-
lille lokale pa de\e&ags o
Sﬁges.' ler kunst.
butik der fo thand 3. For 40 &r siden, fandt man pa adressen Islands Brygge 23
Slagter Bent (Slagter og Smerrebrodsforretning) som
reklamerede med “det fineste kod der ka’ tygges med
ojenvipperne”. Hvem har haft adressen pa de samme
lokaleri2023?
a. Kierkegaards Antikvariat
b. Joe & the Juice
c. Egil’s Deli

angen

n i to timer ad g

¢ par dage O UE€

4. De oprindelige bygninger til Kebenhavns Universitets
Sendre Campus i Njalsgade blev bygget fra 1972-79. Men
hvad var det oprindelige navn?

a. KUA (Kebenhavns Universitet pA Amager)

b. KUMUA (Kebenhavns Universitets midlertidige
udflytning til Amager)

c. KUSA (Kebenhavns Universitets Sydlige Afdeling)

OPSLAGSTAVLEN til kgb-salg-bytte og lykensk-
ninger. Opslag pé siden er gratis for private.
Dog koster boligannoncer 30 kroner i frimeaerker,
der sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og praecist
til redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen
forbeholder sig ret til at redigere opslagene.

(se svarene pé side 22)




14. DECEMBER 2023

Elsk den naeste

Neestekaerlighed er julens gode budskab. Men det er bydende, at vi elsker mere og andet end os

NATUR

selv og lignende pussenussede pattedyr

TekstThomas Neumann
Foto: Julie Dahl Mgller
redaktion@bryggebladet.dk

Vi danskere er verdensme-
stre i tillid. Dét, at vi kan
elske bade vores agtefael-
ler, adskillige bern, maske
en ven og teoretisk set
ogsa noget familie pa én
gang, viser, at vi har god
plads i hjertet og pande-
lapperne. Det, der i gamle
dage hed hjerterum, og
det er en fleksibel stor-
relse. Vi behover nappe at
keempekramme en skov-
kakerlak eller tungekysse
en torsk, men at acceptere
dem som organismer, der
ogsa har plads her, er ve-
jen til den gode fremtid.

Det er naturligvis sveert
at have en varm, finurlig
og personlig erfaring med
alle mulige organismer,
som er sma eller usynlige,
dyr, planter eller svampe,
der er grimme, ligegyl-
dige, lugter, eller bor fem
kilometer nede i havet.
Men otte ud af ti danskere
mener, at de har tillid til
andre ukendte mennesker.
Sa kunne vi ret nemt ogsé
a&ndre mindsettet og finde
gleeden, fascinationen, el-
ler blot accepten af alt det
levende omkrmg 0s og
ikke se det som "what’s in
it for me?”.

Pisseirriterende
pattedyr

Mink er et pisseirriteren-
de pattedyr i naturen, da
det er undsluppet mink-
farme - ej et fedt sted at
vere. Men mink herer
ikke hjemme her og tru-
er mange fugle og andre
organismer. Vi har den i
havnen og kommer nok
ikke af med den uden en
veeldig indsats. Nok kom
vi lykkeligt af med naesten
hele mink-erhvervet, og
onsk dig til jul gerne bo-
gen "Det blinde @je” om
hele minksagen, hvori en
“morsom” pointe er, at Kki-
nesiske politikere og em-
bedsfolk brugte penge pa
danske minkpelse til ko-
ner/elskerinder/elskere,
og at det blandt andet der-
for gik skidegodt nogle ar.

Harde pakker

Kerstin Ekmans fede bog
“Heendelser ved vand”
findes som miniserie pa
DR - se den fluks. Som
julegaveide er hendes nye
bog “Ulvetid” sd god og
klog en bog om vort for-
hold til naturen. Har man
boern eller bernebern kan
jeg beskedent anbefale to
bernebeger af mig selv og
illustratoren Jan Solheim
om Ida og Skipper. Her

er der, udover mine mor-
somheder, tips og tricks
til udeaktiviteter, ogsa om
vinteren.

Allerbedst er det natur-
ligvis blot at komme af-
sted allerede i dag og fa
gaet felleden eller anden

natur igennem. Kig op el-
ler ned og f4 endnu mere
tillid og naestekeerlighed
til det levende.
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NATUR

Bruden er Danmarks mindste rovdyr som lever under jorden det meste af sit liv — endnu et dyr at beundre og respektere

Justering af tv-
priser forsinket

Omfanget af den arlige
justering af tv-priserne
- som desvaerre som

- er beklageligvis stadig
ukendt, da Norlys endnu

lingerne med alle kanal-
leverandgrer.

Vi vil naturligvis meddele
priseendringerne s3 snart
de er kendt, men forsin-

farst p& opkraevningerne

laves en regulering for
de nye priser selvom de
geelder fra 1. januar. Det
betyder, at der pa den
opkraevning vil veere en
efterregulering for fgrste
kvartal.

*

saedvanlig ma forventes at
blive i opadgdende retning

ikke har afsluttet forhand-

kelsen vil indebaere, at der

for andet kvartal vil kunne

.

Gratis hjaelp til
optimering af dit
tradlgse netveerk

De hyppigste problemer
Bryggenets brugere ople-
ver, er relateret til bruger-
nes eget udstyr, specielt
tradigse net (wifi). Bryg-
genet tilbyder derfor gratis
hjeelp fra en teknikker,
som hjeelper med at opti-
mere din wifi-oplevelse.

Teknikeren vil fgrst forsgge
at afh]aelpe udfordringen
med dit tradlgse net ved at
guide dig igennem de mest
almindelige Igsninger og
problemstillinger.

Nyt fra bryggenet

Hyis dette ikke hJaeIper

pé hastigheden, sa vil
teknikeren vurdere om der
er grundlag for et hjem-
mebesgg.

Ved et hjemmebesgg
foretager teknikere en
gennemgang af din nuvee-
rende WIf'I -lgsning, med
det formal at finde frem
til drsagen for udfordrin-
gerne. Som en del af gen-
nemgangen vil teknlkeren
ogsa sikre, at din tradlgse
router er indstillet korrekt
for at f& den bedst mulige
oplevelse.

Teknlkeren vil som afslut-
ning pa sit besgg komme

med en anbefaling til,
hvad der yderllgere kan
foretages for at f3 det
bedste ud af din internet-
forbindelse. Her kunne
mulige optimeringsforslag
vaere en bedre placering
af den trédigse router,
udskiftning af den tradlqzise
router eller udbygning af
det nuveerende signal.

Bryggenet deekker om-
kostningen til teknikerbe-
sgget, og hvis du gnsker at
tage |mod et optlmerlngs-
forslag, s vil du f& oplyst
prisen for dette inden
arbejdet startes.

For at fa hjeelp til dit trad-
Igse net skal du blot ringe
til Kundeservice pa 33
2300 99, hvor Fiberby sid-
der klar til at hjalpe dig.

Kundeservice

Kundeservice kan hjaelpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester,
faktura og abonnements-
vilkar.

Det er ogsd Kundeservice
du skal kontakte, hvis du

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk -

*

vil melde om fejl pa de
tjenester du modtager.
Kundeservice Ieveres af
de firmaer, der star for
vore tjenester, s8 der er
forskelllge kontaktpunkter
og abningstider for hhv.
internet og tv.

Internet

Kundeservice leveres af
Fiberby.

P& telefonen (33 2300 99)
ydes der personlig betje-
ning

Mandag til torsdag kl. 9

- 18

Fredag kl. 9 - 16

Lgrdag kl. 10 - 14

Du kan ogsa sende en

e-mail til support@fiberby.

dk.

TV

Kundeservice leveres af
Stofa.

P3 telefonen (88 303030)
ydes der personlig betje-
ning

hverdage kl. 08:00-21:00

DLEN AR

I1EE 4

info@bryggenet.dk

* %

*

weekender og helligdage
kl. 09:00-17:00

Du kan ogsa sende en e-
mail til support@stofa.dk.

Bryggenets pri-
ser

Internet

1000/1000 Mbit/s: 75 kr./
md.

Tv

Lille pakke: 174,50 kr./md.
Mellem pakke: 469 kr./md.
Stor pakke: 719 kr./md.

VeelgSelv 10 inkl. lille
pakke: 369,50 kr./md.

VaelgSelv 20 inkl. lille
pakke: 459,50 kr./md.

VaelgSelv 30 inkl. lille
pakke: 529,50 kr./md.

*

*

Laes mere pa
bryggenet.dk
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BRYGGEMAD
MED BROOKER

En ANDerledes jul

Arets sidste klumme star i julens tegn - tiden hvor aret gar pa heeld, hvor barnene glaeder sig til arets hgjdepunkt, og
hvor de fleste glaeder sig til det kulinariske indtag. Traditioner skal holdes i haevd, og kommende generationer skal
praeges til at gore tingene pa den samme made - og sa maske ikke alligevel

Tekst og foto: Stephan
Dhlers Brooker

I de fleste familier fejres
arets hejtider pa den sam-
me méide ar efter 4r. Om det
vaere sig nytar, paske, pinse
eller jul, s er fremgangsma-
den ofte den samme.

I min egen familie var ju-
lemenuen altid den samme.
Vi fik andesteg og fleske-
steg, det var haevet over en-
hver tvivl, lige s utvivlsomt
var det, at maden blev lavet
af min mormor.

Sadan var det i min barn-
dom og op gennem mine
ungdomsér, og ingen stille-
de sporgsmalstegn ved det.
Hvorfor skulle man det? Ma-
den smagte formidabelt, og
som den plejede. Og hvem
skulle i gvrigt have modet
til at stille speorgsmalstegn
ved mormors kulinariske
evner? Pa det tidspunkt i mit
livsforleb var hun den alvi-
dende kulinariske fortaeller.
Hun satte den kulinariske
standard, siddan som det
bor vare. Jeg kan stadig
fornemme mormors velsma-
gende julesovs pa tungen til
trods for, at hun ikke har vae-
ret iblandt os levende sjale i
arevis.

And kontra and

Efterhidnden som ens lege-

mes ture rundt om solen
bliver flere og flere, gor man
sine egne erfaringer og an-
skuer tingene fra nye vink-
ler. Det galder ogsa for de
gastronomiske af slagsen.

For mit eget vedkommen-
de betod det, at da det blev
min tur til at varetage den
arlige julemiddag, sa opstod
der speorgsmal, som jeg al-
drig havde stillet for.

Skal det absolut vaere hel-
stegt and eller andet fjerkree
med de udfordringer, der
folger med det? Hvordan ba-
lancerer man bade at skulle
stege et stort fjerkrae og
et stykke gris med sprode
sveer? Og detien helt almin-
delig ovn, som er de fleste
husholdninger forundt.

Har aldrig helt forstiet ar-
gumentet for at helstege ju-
leanden og forvente, at bade
bryst- og larked vil veere lige
saftigt og leekkert at spise.
Det giver ingen mening fra
kokkens perspektiv. Selv
ikke med alle de tricks og
finter, som man benytter sig
af, nar det handler om jule-
anden.

Larene, der kan bindes
op, fuglen, der kan vendes
undervejs, saledes at bry-
stet ligger nedad, selvpapir
pa brystkedet for at beskyt-
te det mod varmen og der-
med udterring. Langtids-
stegning kontra stegning

MAD

ved hgjere varme - radene
er mange, men tilbage star
man som regel med saftigt
leekkert larked og brystked,
der burde veere stegt noget
mindre og kraever en stor
mangde sovs for at glide
ned.

Massivt lag - stor smag

For mig er lesningen con-
fiteret andelar, som grund-
leeggende er en gammel
konserveringsmetode, hvor
man henkoger andelarene i
deres eget fedt. Fedtet dan-
ner et lag, nar det bliver ko-
let ned. Dette lag vil vaere
uigennemtraengeligt for
bakterier og dermed opnéas
den konserverende effekt.

Det smager himmelsk -
kedet bliver fuldstendigt
bledt og falder fra hinanden,
blot man kigger pa det. Det
er heller ikke kun fransk-
meaend og kokke, der satter
pris pa denne tilberedning.
Oftere end tit ser man en
dase med confiteret lar pa
hylderne i supermarkedet -
lige Klar til at lune.

Fordelene ved denne
metode er mange. De kan
tilberedes et par dage i for-
vejen (sa far man heller ikke
problemer med ovnkapaci-
teten), de bliver aldrig terre,
skindet kan steges sprodt,

og hvis der er rester, kan de
med fordel plukkes og laves
til en glimrende andepaté til
de resterende juledage.

Hvis man si synes, kan
man kebe et par andebry-
ster, som kan steges - til de
utilpassede.

Apropos utilpassede, séa
har jeg heller aldrig forstéet
konceptet med at servere en
relativt sed ris a I'amande
sammen med en ultrased
kirsebeersauce - men det ma
foldes ud en anden gang.

Uanset nye eller gamle
traditioner - si onskes alle
en gledelig jul.
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ANDEPATE

Kedet plukkes fra andel-
arene, smages til med salt

B 2 confiterede andelar
B 2 dl andefedt

M Salt og krydderier.
M Nelliker, allehande, ene- Ror andefedt i og kom det i
baer, muskat et patentglas.

Andefedtet hjelper med
at binde kedet sammen
og ikke mindst at forleenge
holdbarheden.

Patéen er smarbar og sma-
ger glimrende pa et stykke
groft rugbred sammen med
en lille fransk cornichon.

Bryd mormors juletraditioner med confiteret and.
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DRACHMANN |
BEGRAVELSER |

OMSORG 7 NERVER 7 OGTIL FOR JER T

Treetles dognet
rundt, alle dage

TIf. 22 33 86 66

Kongelundsvej 308, 2770 Kastrup

www.drachmannbegravelser.dk

Begravelse

Bisaettelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens

Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155

- Islands Brygge 13

tlf. 32 55 55 55 - dognvagt

P

= ¥
i tl
i

24 it %

BEGRAVELSESFORRETNINGEN
ISLANDS BRYGGLE
DOGNVAGT 32957575

En smuk og veerdig afsked
Aftale treeffes gerne i Deres hjem

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S

www.info-bedemand.dk

Allan Nielsen

| Email : bedemand@info-bedemand.dk

Test din viden - svar

1. (¢). Thorsvang Samlermuseum i Stege. Udover varer og inventar fra
Thiim & Sen finder man ogs4 del varer fra Herolds Varehus som la pa
Oresundsvej pa Amager.

2. (a). Radisson Blu Scandinavia Hotel p4 Amager Boulevard.

3. (¢). Egil’s Deli.

4. (b). KUMUA

Burchhardts
Begravelsesforretninger

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49,
2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87

Traeffes alle dage.
Aftaler treeffes
0gsd gerne

ijeres hjem.
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HANS TAUSENS KIRKE

www.islandsbryggessogn.dk

JULETRASFEST FORHELE NMUKO SYNGER JULEN IND
FAMILIEN FREDAG DEN 15. DECEMBER KL. 17

SONDAG DEN 17. DECEMBER KL. M

GUDSTJENESTER

Sendag den 17. december kl. 11
Familiegudstjeneste

ved sognepraest

Jeanette Sauerberg

Sendag den 24. december kl. 13
Juleaftensgudstjeneste

ved sognepraest

Lars Ahlmann Olesen

Sendag den 24. december kl. 14.30
Juleaftensgudstjeneste

ved sognepraest

Gitta Katz Olsen

Sendag den 24. december k. 16
Juleaftensgudstjeneste

ved sognepraest

Jeanette Sauerberg

Mandag den 25. december kl. 11
Juledagsgudstjeneste

ved sognepraest

Gitta Katz Olsen

Vi starter med en festlig gudstjeneste, hvor Maria og Josef tager os med pa
rejsen til Betlehem. Bagefter er der palser og kaffe/kakao i salen. Vi synger
julesange og danser om juletraeet. Til sidst skal vi finde julemanden. Er vi
heldige, kan det vaere han har godter i skken.

Deter gratis at deltage, men husk at sende en mail til islandsbrygges.sogn@ Tirsdag den 26. december kl. 11
km.dk og forteel hvor mange barn og voksne, | kommer. Vi gleeder os til at se Kom og oplev MUKO, de musikstuderendes kor fra Kgbenhavns Univer- 2. juledagsgudstjeneste

en masse glade bryggebern og deres voksne. De gladeste julehilsner Hans sitet. Koret ledes af Nenia Zenana, som har undervist de unge aret igen- ved sognepraest

Tausens Kirke. nem, og Britta Bugge Madsen sidder ved orglet nar faellessalmen "Dejlig Inger Lundager

erjorden” far taget til at lgfte sig.
0 i ad . | 411l Folkekirkens Nod Sendag den 31. december kl. 11

- er er fri adgang til koncerten, og vi samler ind til Folkekirkens Ngd- Hgjmesse
BABYSALM ESANG! TU M LI N hjeelp med fokus pa de krigsramte familier i Mellemgsten og Ukraine.

ved sognepraest

GEMUSIK OG SPIREKOR Alle er velkomne i Hans Tausens Kirke, dgren abnes en halv time far Gitta Katz Olsen

NYE HOLD STARTER | JANUAR 2024 koncerten begynder. Mandag den 1. januar kl. 11

Nytarsgudstjeneste
ved sognepraest

JULENS GU DSTJEN ESTER Michael Krogstrup Nissen
SONDAG DEN 24. DECEMBER KL. 13, 14.30 OGlo. BEIGEIE bagefter - alle er
MANDAG DEN 25. DECEMBER KL. 110G TIRS- gelkorel

DAG DEN 26. DECEMBER KL. T1.

Hans Tausens Kirke holder tre juleaftensgudstjenester sgndag den 24.
december. Gudstjenesten kl. 13 ved sogneprast Lars Ahlmann Olesen,
kl. 14.30 ved sogneprast Gitta Katz Olsen og kl. 16 ved sogneprast
Jeanette Sauerberg.

Mandag den 25. december kl. 11 er der Juledagsgudstjeneste ved
sogneprast Gitta Katz Olsen og tirsdag den 26. december kl. 11 er der 2.
juledagsgudstjeneste ved sogneprast Inger Lundager.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.) Sognepraest Jeanette Sauerberg Sogne- og studenterpraest Organist Britta Bugge Madsen Facebook: Hans Tausens Kirke,
TIf. 3254 03 94— mail: gho@km.dk TIf. 40487788 - mail: jesa@km.dk Inger Lundager TI. 271214 09 Islands Brygges Sogn
Mandag fridag Mandag fridag TIf. 40 14 64 26 — mail: ilk@km.dk mail: brittabuggemadsen @gmail.com

Mandag fridag Mandag fridag Kirkens kontor
Sognepraest Lars Ahlmann Olesen Kigkurren 8A 2. th.,
Tif. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk Studenter- og sognepraest 2300 Kbh. S. TIf. 32 57 41 96.
Mandag fridag Camilla Aggersbjerg islandsbrygges.sogn@km.dk
TIf.: 51 41 10 50 — mail: caag@km.dk Hverdage kl. 10-13,

Mandag fridag tirsdag tillige kI. 16-18.
Lerdag lukket.

Lees mere og tilmeld jer pd www.islandsbryggessogn.dk

BLABLABLA?

HVAD MENER DU?

A
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PRIVAT P-PLADS KAN TILK@BES

ISLANDS BRYGGE 108, 3. TH. » 2300 K@BENHAWN 5

Forste raekke med tagterrasse -
uden bopaelspligt!

I forste parket til havnen pd lslands Brygge finder | danne l@kre lejlighed. Lajligheden byder
|:I-5'! tre gode sovevaerelser, et badeverrelse, et gexstetoilel og et stort
kakken-alrum. Udover tagterrassen, byder lejligheden ogsa pa to altaner

KONTANT: 14.995.000,-

Manedlige ejerudgifter: 6.591,-

| n:n [ BouG
138 M°

(o (e (o (G ()
" \\__ _.fl

{ orrasT |
angn | MUERKE |

M AN N\

H_Tm. |.,

J.H. DEUNTZERS GADE 23 » 2300 K@BENHAVN 5

Fantastisk enderaekkehus med solrige
udemiljeer og privat parkeringsplads

Inden dare vanter jer lyse ag indbydende rammer med 148 kvadratmeater i forskudie plan
med 3 gode sovevaere|ser, stue, entré o naturligvis Dt_‘l‘ii‘l ot kekken-alrum til den moderne
familie. Huset har desuden pa forhave, gardhave, altan samt tagterrasse
KONTANT: 9.745.000,-
Manedlige ejerudgifter: 4.204,-
‘-
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KLAKSVIGSGADE 12, 2. TH. « 2300 KOBENHAVM 5

Eksklusiv ejerlejlighed i Nicolineparken
med stor vestvendt altan

Her fir du hele pakken centralt pd Islands Brygge, hvor din base bliver en lazkker to vaerel-
ses lejlighed fra 2006, Boligen har altan, et abent opholdsrum og et stort badeveerelse med

vaskefaciliteter, Der er mulighed for tilkeb af parkeringsplads i parkeringskaelderen

KONTANT: 5.495.000,-

Ménediige ejerudgifier: 4.074,-
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ISLAMDS BRYGGE 76, 4. 5. + 2300 KGBENHAVN S

Eksklusiv ejendom med panoramaudsigt
over vandet - Privat P-plads kan tilkebes

| gjendommen Sirius, mader | denne utralig lyse lejlighed fra 2023 med panoramaudsigt
over havnen. Boligen matcher hele enskelisten med to badevaerelser, to sovevaerelser, et

stort abent opholdsrum og en keempe altan, hvorfra | kan betragte vandet og solnedgangen

KONTANT: 10.995.000,-
Manedlige ejerudgifier: 5.052,-
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