Liv’s Palser lukker Liberale Bryggebarn

Naesten halvdelen af alle
stemmer ved arets skolevalg
pa Skolen pa Islands Brygge
gik til Liberal Alliance

Det lykkedes ikke at finde en
ny garageplads til Lisbeth
Nehms pglsevogn, der der-
for holdt sidste abningsdag i
sidste uge

e 1 J - Héandmadder pa
m- & | ™ havnefronten
| -
Ann Lieberoth fejrer, at
hun har stegt flaeskesteg
og frikadeller og arrangeret

hgjt belagt smorrebrad ved
Langebro i 30 ar
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Faellesskabet pa Kigkurren udsat for haervaerk

Ukendte gerningspersoner har beskadiget redskabsskure, skraldespande og andet inventar i byhaven pa Kigkurren
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Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Pim de Jager
redaktion@bryggebladet.dk

Et redskabsskur, flere
skraldespande, en enkelt
termorude og forskelligt
andet inventar i den lille
byhave pa Kigkurren blev
odelagt af ukendte ger-
ningspersoner i slutningen
af januar. Blandt de frivil-
lige, der star bag begron-
ningen af - og faellesskabet
omkring - Kigkurren, er
ergrelsen stor. Men man
er ogsa lettet over, at ha-
ven har kunnet veere i fred
indtil nu.

- Vi har jo vaeret her i tre
ar, sa selvom det er drenir-
riterende, sa er det pa en
made flot, at der ikke er
sket noget lignende tidli-
gere, siger Jan Oster, der
udover at veere en af driv-
krafterne bag Faellesska-
bet Kigkurren ogsé er for-
mand for Islands Brygges
Lokalrad.

Han forklarer, at det ode-
lagte inventar barer prag
atf1 at veere blevet sparket
til.

- Det ser ud, som om no-
gen har sparket til tingene.
Stativer, skraldespande
med trabeklaedning med
mere er sparket i stykker,
forklarer han og tilfejer:

- Det er den samme type
haerverk, som vi af og til
ser i havneparken langs
treebryggen, hvor eksem-
pelvis skraldestativer som-
me tider bliver vandalise-

ret. Skrobeligt traevaerk

Hérdere er det gaet ud
over et af de sma, rode red-
skabsskure pa Kigkurren,
der er sparket til pinde-
breende.

- Det er en ret spinkel
konstruktion, der ikke kan
holde til s meget, sa det
er helt kollapset. Haven
er jo som udgangspunkt
midlertidig, s ikke alle
tingene er lige robuste,
forklarer Jan Oster.

Ud over de mere skro-
belige trakonstruktioner,
der er blevet gpdelagt, er
en enkelt termorude i et af
skurene ogsa blevet knust.

Politianmeldt

Haendelsen er meldt til po-
litiet, og naerpolitiet har i
forvejen opmerksomhed
pa omradet, hvor der tidli-
gere har vearet problemer
med stofindtagelse efter
merkets frembrud. Og net-
op den merke og kolde tid
pé aret, vi befinder os i net-
op nu, kan ifelge Jan Oster

veere en del af forklaringen
péa haervarket.

- Der er jo ikke sd me-
get liv pa Kigkurren i vin-
terhalvaret, og brugerne
kommer der ikke lige sa
meget som om sommeren.
Si man kan feerdes der om
aftenen uden at vaeekke op-
sigt.

Udefrakommende

Selvom Jan Oster ikke ved,
hvem der stir bag harver-
ket, foler han sig forvisset
om, at gerningspersoner-
ne ikke er lokale.

- Vi ved ikke, hvem det
er, og vi ved sddan set hel-
ler ikke, om der er mere
end én gruppe. Men sand-
synligvis bare nogle fa
personer, der gar rundt og
keder sig, siger han og til-
fojer:

- Jeg tror ikke, at det er
nogle af de lokale unge,
vi er vant til kommer her.
De kommer og sidder her
og sviner maske lidt rige-
ligt. Men dem er vi i dialog
med, og vi oplever ikke, at
de laver haervark. Sa vores
mistanke er, at det er ude-
frakommende.

SKAL DU SZALGE DIN BOLIG
SA KONTAKT DE LOKALE
TLF. 5351 1555

|£ LokalBolig

har brug for et lokale til din fest
Konfirmation / Bryllup / Fedselsdag,
eller bare en god fest

har et fantastisk lokale pa Bryggen,
og hjeelper dig gerne med at arrangere
festen

Ring til Linus 21 11 24 10 og fa en snak
om mulighederne

TANGOBAR / NJALSGADE 23D / ISLANDS BRYGGE
LOKALEUDLEJNING / TANGOSKOLE / KURSER OG FOREDRAG

Du far en fast behandler, som kender dig

Ui byder altid velkommen med et smil
Moderne Klinik med afslappende atmosfare
Centralt pd Bryggen - tet pa metro og bus

Nordatlantiske

%

10 400 597

tandlzgen.dk Islands Brygge - personlig service og nerver

Q tandlaegen-dk
Kigkurren 86, 1. sal, Kbh S

islandsbrygge@tandlaegen.dk
tandlaegen.dk/islandsbrygge
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LEDER
Hvem vil have den bro?

Leder: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Folger man med pa sociale medier
eller pa debatsiderne i de forskellige
kobenhavnske lokalaviser inklusive
Bryggebladet, og deltog man pa sidste
maneds borgermede om den kom-
mende bro mellem Islands Brygge og
Enghave Brygge, er det let at fa det
indtryk, at der er entydig modstand
mod den placering af broen - mellem
Sirius Plads pa Islands Brygge og
Lyngholm pa Enghave Brygge - som
det sidste ar blev besluttet politisk at arbejde videre med.
Langt de fleste debatindleeg, der har veeret publiceret om
broen, har vendt tommelfingeren nedad, der er oprettet
indtil flere protestgrupper pa Facebook, pa Lyngholm
har mange beboere sat protestskilte i deres vinduer for
at markere deres modstand, og pa borgermedet i januar
blev der talt dunder mod bro-placeringen af stort set alle
deltagere, der tog ordet. Betyder det s4, at der slet ikke er
nogen, der glaeder sig til at f4 en bro mellem Sirius Plads
og Lyngholm?

Sadan bliver detihvert fald hert af mindst én af de politi-
kere, der har det sidste ord i sagen. Ved fornzevnte borger-
mede fremhaevede Morten Melchiors (K), at han havde
faet mange henvendelser fra beboere pad begge sider af
havnen, der var kede af den valgte placering, og ingen fra
folk, der var glade for den. Det tog han efter eget udsagn
som “god dokumentation for, at der er langt feerre men-
nesker, der bliver generet, hvis vi veelger den alternative
placering" med henvisning til en anden model, hvor broen
fores fra Rundholtsve;j til en endnu ubebygget o ved Eng-
have Brygge.

Selvom det som dokumentation er et tyndt fundament
at sta p4, kan man ikke bebrejde Morten Melchiors, at det
er det indtryk, han star tilbage med. Nej-stemmerne har
vaeret gredovende. Men det horer nu engang ogsa til sjael-
denhederne, at folk mobiliserer sig og blaeser til kamp for
beslutninger, de er tilfredse med og ikke snsker at a&endre.
Det har den kedelige sideeffekt, at nej-sigerne i en given
sag naesten altid kommer til at dominere debatten.

Dermed ikke sagt, at der ikke findes gode argumen-
ter imod den, for nuvaerende, valgte bro-placering.
Men der findes ogsa gode argumenter for den. En nu-
anceret debat kraever, at vi lytter til dem alle.

DEBAT
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Den sidste polse

Lisbeth Nehm kaempede til det sidste for sin palsevogn, men lykkedes
desvaerre ikke med at finde en ny garageplads. | fredags langede hun for
sidste gang ristede hotdogs, kradsere og pelser i svgb over disken pa

-

slands Brygge

-

Tekst: og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Bade stamgeester og nye
kunder stod i ko for at fa
den sidste frokostpelse
pa Islands Brygge, da
Liv’s Polser havde sid-
ste dbningsdag i fredags.
Tidligere pa ugen havde
Lisbeth Nehm, som Liv
rigtigt hedder, bekendt-
gjort pa sin facebookside,
at hendes jagt efter en ny
garageplads ikke havde
baret frugt, og at hun der-
for var nedsaget til at luk-
ke og slukke.

Garagelas

Liv’s pelser holder ud for
det tidligere apotek taet pa

Langebro og har gjort deti
mere end otte ar. Efter luk-
ketid overnatter polsevog-
nen i Kedbyen pa Vester-
bro, hvor Danish Crown
lejer et garageanlaeg af
Kebenhavns Ejendomme,
hvor de udlejer garage-
plads til pelsevogne, heri-
blandt Liv’s Pelser. Men i
november opsagde Danish
Crown lejemalet og Lis-
beth Nehm stod pludselig
uden tag over hovedet fra
1. marts i ar, hvis hun ikke
gandt en ny garage inden
a.

Héandkladet i ringen

I den mellemliggende tid
har hun trukket pa alle
taenkelige trade i sit net-
veerk, og hendes oprab om
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hjalp er blevet delt vidt og
bredt pa sociale medier.
Men desvarre forgaeves.
I sidste uge kastede Lis-
beth Nehm handklaedet i
ringen og erkendte, at det
ikke var muligt at finde en
ny garageplads, der levede
op til Fodevarestyrelsens
krav. Derfor lukker hun nu
sin pelsevogn. Liv’s pelser
havde sidste &bningsdag
fredag i sidste uge.

W
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SMORREBROD

. Dajeg kan fejre
30 AR PA BRYGGEN

vil det gleede mig at se
kunder, forretningsforbindelser
og venner til reception i butikken

fredag den 1. marts kl. 15.30-18.30
Med venlig hilsen Ann

o

Islands Brygue 72300 Kbh. S
TIi. 32 57 20 05

Rosenbevaegelser
UAY

\1'% e?‘/ F3 en gratis prgvetime

Kom og meerk pa egen krop, hvordan du uden
anstrengelse kan give plads til vejrtraekningen,
og dansen i kroppen. Bevaege livet i kroppen.

Hver tirsdag kl 16.30  Havnestadsklinikken,
Kigkurren 8, Islands Brygge.

Kontakt: Karen Vinding 2625 4940

O
e‘/

L

www.karenvinding.info

Der var kg til Liv's palser
pa pglsevognens sidste
abningsdag.
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Letz Sushi lukker

Efter fem ar pa Bryggen og mere end tyve ar pa det danske marked lukker
sushi-keeden Letz Sushi

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Efter at have kort med un-
derskud i en arraeekke smi-
der sushikaden Letz Sushi
handklaedet i ringen og luk-
ker alle sine 21 forretnin-
ger; heriblandt Letz Sushi
i Snorresgade péd Islands

Brygge.
Ar med underskud

Kaden, der har eksisteret i
mere end 20 ar, har haft un-
derskud i flere ar. Alene det
seneste regnskab fra 2023
viste et underskud for skat
pa 36,2 millioner kroner.
Det skriver TV2.dk.

Efter flere ars fejlslagne
forseg pa at skabe en ren-
tabel forretning er det nu
besluttet at lukke forretnin-
gen. Det skriver Lars Lar-
sen Group i en pressemed-
delelse.

- For at sige det, som det
er, har vi ikke veeret i stand
til at skabe fortjeneste, selv
om der er gjort mange ihaer-
dige forseg, siger besty-
relsesformanden for Letz
Sushi, Lars Bo Jeppesen.

Plastaffald og
baeredygtig fisk

Letz Sushi abnede pa Is-
lands Brygge i maj 2019.

Kaden markedsforte sig
blandt andet p& kun at bru-
ge certificeret og dermed
baredygtig fisk, og butik-
ken pé Islands Brygge sam-

NYHEDER

arbejdede blandt andet med
Green Kayak, sa kunder
kunne optjene rabatter pa
sushi ved at indsamle plas-
taffald fra havnen.

Letz Sushi dbnede i 2019 i Au
Bistros gamle lokaler i Snor-
resgade. Nu lukker den 20 ar
gamle kaede for bestandigt.

PIZZERIA

Fa din yndlingsret
leveret til dgren

eller som takeaway

45 55
10 < 20

Bryggen's Pizzaria - Leifsgade 9 - 32 54 53 33
Man. til fre.: 11.00 - 21.00 - Alle andre dage 12.00 - 21.00
(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

BRYGGENS
OSTEOPATI

FARRE SMERTER e,
MERE BEVAGELIGHED N DO“
ST@RRE FYSISK FRIHED &
BRYGGENS-OSTEOPATI.DK ~ “wsxz o
SIDE 18

Tonstung grundsten markerer
byggestart pa Falledby

Startskuddet for de to forste boligbyggerier pa Amager
Faelled blev markeret med nedseettelsen af en to tons

tung grundsten

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Matias Bager /
Felledby.
redaktion@bryggebladet.dk

I forleengelse af, at Fel-
ledby P/S har indgéet
kontrakt pa byggeriet af
det nye boligomriade med
Amager Fzlleds forste

200 boliger, blev en to tons
tung grundsten placeret
midt i det planlagte byna-
turomrade mellem Felled-
bys tre nabolag. Det skete
i slutningen af januar ved
en stor fejring med del-
tagelse af 120 geester og
samarbejdspartnere, heri-
blandt administrerende

direktor i Falledby P/S,
overborgmester  Sophie
Haestorp Andersen (S),
administrerende direkter
i By & Havn, Anne Skov-
bro, og viceadministreren-
de direkter i PensionDan-
mark, Peter Steensgaard
Morch.

- Placeringen af grund-
stenen er en fejring af, at
vi om lidt kan se de forste
bolighyggerier skyde op
af jorden, men ogsa en fy-
sisk markering i terranet
for alle fremtidige bebo-
ere og bespgende. Vi har
onsket at tydeliggere den
grundleggende ambition,
Faxlledby er bygget pa,
som handler om at leve
sammen i et frit faelles-
skab med narver og re-
spekt for bide mennesker,
dyr og planter, skriver
administrerende  direk-
tor i Faelledby P/S, Erling
Thygesen, i en pressemed-
delelse.

Den socialdemokratiske
overborgmester Sophie
Heestorp Andersen deltog
ved nedsettelsen af grund-
stenen i Feelledby pa Amager
Feelled.

DAGSORDEN:
. Valg af dirigent

0.Eventuelt

bestyrelsen@bkhekla.dk.

Vel madt!

Bestyrelsen

1
2. Formandens beretning

3. Seniorformandens beretning
4. Pigeformandens beretning

5. Drengeformandens beretning
6

7

8

9

1

BOLDKLUBBEN HEKLA

Indkaldelse til ordineer generalforsamling onsdag den 6. marts 2024 kI.19.00 i
klubbens lokaler pa Hekla Park, Artillerivej 190, 2300 Kgbenhavn S.

. Det reviderede regnskab samt budget forelaegges til godkendelse.
. Kontingetsatser pr. 1. august 2024
. Behandling af indkomne forslag.

Valg jf. § 6 stk. 1 & 2

Forslag fra medlemmerne skal vaere bestyrelsen i heende, senest 1. marts 2024 for
generalforsamlingen, for at de kan forlanges optaget pa dagsordenen. Send disse il

Regnskab for 2023 og fuldmagtblanket findes pa www.bkhekla.dk
Bestyrelsen skal gore medlemmerne opmarksom pa at ferste halvars kontin-
gent 2024 skal vaere betalt, for at vaere stemmeberettiget. Husk ogsa at forael-

dre til aktive medlemmer under 18 ar er stemmeberettiget.

Husk at fglge med pa www.bkhekla.dk, som vil blive opdateret med indkomne
forslag og regnskabet for 2023.
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Jordskredssejr til Liberal Alliance ved
skolevalg pa Islands Brygge

Liberal Alliance vandt en knusende sejr pa Skolen pa Islands Brygge ved det
netop overstaede skolevalg, hvor naesten hvert andet kryds blev sat ved det
liberale parti

PORT

THE TAWNY

""’%pnﬁ“‘*
3 60,-

. w6l ,

MNU149- w2 n

tinans bursauet.dk
Ekstra Bladet / Politiken / Spis Bedre / Smag py

Skolevalg

Skolevalg er et tre uger
langt undervisningsfor-
lob tilrettelagt som et
autentisk folketingsvalg.
Det arrangeres af Fol-
ketinget og Berne- og
Undervisningsministe-
riet i samarbejde med
Dansk Ungdoms Felles-
rad (DUF). I 2024 deltog
mere end 71.000 elever
fra 710 skoler i landets 96
kommuner. Formalet er
at give eleverne erfaring
med, hvad det vil sige
at danne sig en politisk
holdning. De far erfaring
med at argumentere for
deres holdninger, og de
stifter bekendtskab med
de politiske partier, der
er opstillingsberettiget

ram meman

Professionel indramning
pa eget vaerksted

f Amagers

Ill‘

\’ 4“‘/

Opspaendte malerlzerred
DANSK KVALITET
16 x 43 mm blindramme i

'\li'

S
IN-RAMMER

Abent: man-fre 08-17-00 e lgr 10.00-14.00
K Oliebladsgade 5 ¢ 2300 S » 32 59 00 88 /

lamineret fyrretree. Laerred til Folketinget.
grundet til Olie / acryl
fra kr. 48,00  Grundlagt 1987 Kilde: FT

Bryggens barn stemte lyseblat ved arets skolevalg, hvor Liberal Alliance sejrede stort.

Tekst: Andreas Kirkeskov

ret kendt som bl& blok, er

Foto: Ricardo Ramirez Liberal Alliances knusende Skale resultat
P ARK ERING Illustration: FT sejr nok til at sikre et solidt Liberal Alliance 4E6%
redaktion@bryggebladet.dk blat flertal. Hvis altsd det Socialdemokratat 16.75%
stod til eleverne pa Skolen —=mrer— :
Nasten halvdelen af alle pé Islands Brygge. Og det — _ 1257%
Kommandantens stemmer ved &rets skole- selvuden hjalp fra Modera- s Folkapart 1257%
. valg pa Islands Brygge gik terne. Det Konservative Folkeparti 314%
Gaard 1 til dLiberal bAlliance, der M [T— —
é . vandt en overbevisende sejr H
Klaksv1gsgade med 46,6 procent. Med det Ungdommen er liberal n:i,ﬂanmfa -
resultat markerer Skolen Liberal Alliances store suc- bansk Polkepart 157%
Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00) Kr. 809,21/md. | | P Islands Brygge sig ikke ces ved skolevalget vakte [ demativet 1.05%
Dggnparkering (alle dage 0-24) Kr. 1.456,55 /md. | | bare i forhold til resten af selvsagt stor begejstring Danmarksdemckraterne 052%
Kobenhavns  Kommune, helt op til partitoppen, hvor [Eor———— i
men ogsa i forhold til resten  Alex Vanopslagh kort efter, -
Depositum for adgangskort: kr. 625,- af Danmark. at valgresultatet var kendt,
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstér til opsigelse. For selvom Liberal Al- skrev pa det sociale medie Stemmefordeling pa Skolen pa Islands Bryggge
De opgivne priser er inkl. moms og geelder fra 1.1.2023 liance havde et forrygende ‘X “Helt fantastiske re-
skolevalgistort sethelelan- sultater til skolevalget for
Henvendelse: Aps Freden-Invest, ¢/o Ret&Réd det med 30 procent af alle Liberal Alliance. Ungdom-  <ommunaltresultat
Ejendomsadministration, Carlsbergvej 32, 3400 Hillered stemmer, s3 er der alligevel men er liberal! Det er sko- [l Liberal Alliance F3.06%
tlf. 4820 7434, adm@ret-raad.dk et stykke vej op til de 46,6 levalgets tydelige tale. Det Y Enhecsisten B—
procent, som partiet indkas- tegner jo kae helt skidt for Ao — g
serede pa Bryggen. fremtiden”. [ttt
Zoomer man ind pad Ke-  Sidst, der var skolevalg - i o) Hadikale Vensire 1276%
B R YG G E N S benhavns Kommune, er 2021 - var den store vinder Socialistisk Folkeparti 9.95%
SKRAEDDER resultatet her pd Bryggen pé Skolen palslands Brygge | p [ T——— -
VA 0OG S endnu mere igjnefaldende. Det Konservative Folkepar- . ;
SK OG RENS Selvom Liberal Alliance ti, der fik 28,8 procent. Ved E?mnaemm Folkepart 2 6%
ogsd fik flest stemmer pd dette &rs skolevalg fik det e 4.76%
tveers af alle de deltagende gamle borgerlige parti 3,14 Danek Falkepart 3.38%
lg{abenhavnske sk<1)1§r, s& procent. A e 245%
ev partiets samlede re-
sultat i Kebehavn “kun” L3 Danmarksdemokraterne 0.86%
pad 22,05 procent skarpt
efterfulgt af Enhedslisten, Stemmefordeling i hele Kabenhavns Kommune
der fik 18,71 procent af de
kaben}_lavnske unge stem- Nationalt resultat
mer. Til sammenligning fik
Liberal Alliance pa Islands 8 Liberal Allionce 3004%
Brygge mere end dobbelt MY =ccioidemckratict
sd mange stemmer som 1o5%
Socialdemokratiet, der blev 285%
nummer to, men med kun ] Radikale Vensire 869%
16,67 procent. Selv hvis = DetKonservative Falkeparti 2%
man laegger Socialdemo- -} Enhecalisten —
kratiet, Enhedslisten og . - -
SF’s stemmetal sammen, [l Sevialistisk Folkepart 2 BE%
DIN ANNONCE | kan de tre partier med sam- R4 Damsk Potkspary 515%
menlagt 41,89 procent kun | Medaraterne 47%
BRYGGEBLADET ance i pinene, o
Trods beskedne resul- A L78%

20 68 11 62

tater til de ovrige partier i
dét, der traditionelt har vee-

Stemmefordeling p4 landsplan
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Bryggebarn kan ga til natur pa Falleden

Alle barn skal prgve at klatre i treeer, teende bal, bygge huler og i det hele taget have et forhold til naturen. Det
mener Foreningen Natur og Ungdom, der lige nu arbejder pa at starte sikaldte ‘naturpatruljer’ for barn mellem 3

og 12 ar over hele landet - blandt andet pa Amager Fzlled

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Thorbjern Henrik
redaktion@bryggebladet.dk

Bryggens bybern skal ud
i naturen og lege, lare
og have gjnene op for de
mange oplevelser, der ven-
ter i det grenne. Bade for
naturoplevelsernes

egen

skyld, men ogsd for at
give bernene en folelse af
medansvar for naturen om-
kring os.

Derfor arbejder Forenin-
gen Natur og Ungdom pé at
oprette sikaldte ‘naturpa-
truljer’ i hele Danmark, der
har til formal at give bern
mellem 3 og 12 ar mere

mod pa naturen.

- Vivil gerne hjelpe bern
og unge med at komme
mere ud i naturen, si de
kan fa et taettere og tryg-
gere forhold til den. Bade
fordi det er sundt og skent,
men ogsa fordi man passer
bedre pa naturen, hvis man
kender den, forklarer Sa-

Foreningen Natur og Ungdom efterlyser lokale frivillige, der vil veere med til at starte naturpa-

truljer p4 Amager Feelled.

rah Jo Stenbaksgaard fra
Natur og Ungdom.

Naturpatruljerne er sma,
frivillige feellesskaber,
der med hjelp fra Natur
og Ungdom organiserer
forskellige aktiviteter i
naturen for bern og unge.
Netop nu er foreningen pa
udkig efter lokale naturen-
tusiaster, der vil vaere med
til at starte naturpatruljer
op pad Amager Felled.

- Det kan veere natur-ner-
der eller biologer, der ger-
ne vil lave naturformidling.
Men det kreever faktisk
ikke nogen sarlige forud-
satninger. Man skal bare
have lyst til og interesse for
at lave aktiviteter i naturen.

Naturkanon

De lokale frivillige veelger
selv, hvor og hvor ofte na-
turpatruljen skal medes
samt hvilken aldersgruppe,
de vil henvende sig til, s&
leenge det er mellem 3 og
12 4r. Herefter kan de, hvis
de har lyst, tage ud pa sko-
ler eller daginstitutioner
og gere reklame, og Natur
og Ungdom hjalper ogsa
gerne med at sprede bud-
skabet. Der er ogsé vidde
rammer for, hvilke aktivi-
teter man kan arrangere,
hvis nogle af de frivillige

eksempelvis allerede har
forhandsviden eller erfa-
ring med naturvejledning.
Har de ikke, star Forenin-
gen Natur og Ungdom Kklar
med hjelp og udbyder fak-
tisk ogsa et mini-naturvej-
lederkursus.

Naturpatruljerne tager
udgangspunkt i Frilufts-
raddets berne-naturkanon,
som bestéar af 12 forskellige
typer aktiviteter i naturen,
som radet mener, at alle
bern ber preve i lebet af
deres barndom. Patruljen
medes 10-12 gange i lebet
af et halvt ar, og i den pe-
riode skal man igennem de
12 punkter i naturkanonen.

- Man skal blandt andet
prove at teende et bal, klat-
reitraer, bygge hule, veere
i naturen pé forskellige ars-
tider, prove sine granser
af og preve at vare alene
i naturen uden voksenind-
blanding, opremser Sarah
Jo Stenbeaeksgaard.

Hvordan adskiller en na-
turpatrulje sig fra at ga til
spejder?

- Der er helt sikkert over-
lap. Vi er et fellesskab,
men vi er ikke bundet op pa
en storre organisation og
skal ikke leve op til forskel-
lige regler eller kodekser
udover, at man skal passe
pa naturen. Bernene skal

have lov til at vaere i natu-
ren pa deres egne pramis-
ser.

Gronne agenter

Ifolge Sarah Jo Stenbaks-
gaard har de allerede faet
interessetilkendegivelser
om at starte en eller flere
naturpatruljer op pd Ama-
ger Felled. Men de kan al-
tid bruge flere frivillige.

- Folk kan bare tage kon-
takt til os, sa tager vi en
snak om, hvad deres inte-
resser er og hvad de godt
kunne taenke sige at fi ud
af en naturpatrulje, forkla-
rer hun og tilfajer:

- Hvis man er foraldre
og har bern, der gerne vil
vaere med, s& skal man
ogsa bare kontakte os. Vi
héaber p4a, at der er nok fri-
villige til, at vi kan fi noget
op at std pd Amager Faelled,
for det er dér, kebenhav-
nerne tager ud og oplever
naturen. S det er et oplagt
sted at have et tilbud. Vi vil
jo gerne have nogle bern,
der har et tilhersforhold til
naturen, og som kan vere
fremtidens grenne agenter.

Studie, 1, 2 & 3 veerelses
lejligheder pd Islands Brygge
fra 9,500 kr. per mdned

NIDO BRYGGEN, NJALSGADE 151, 2300 KOBENHAVN
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Bryggeveteran fejrer 100 ar i bevaegelse med brev fra kongen

Otto Steenberg Hansen, der har boet pa Islands Brygge siden 1980’erne, er fyldt 100 somre. Det har resulteret i ni
oldebgrn, et liv som soldat og chauffer i Kebenhavn og en lykgnskning fra selveste Kong Frederik

Tekst og foto: Viktoria
Fuglsang Semenova
redaktion@bryggebadet.dk

Ejendommen  Gullfosshus
har fiet sine mursten far-
vet morke af en heftig regn.
Men indenfor i en lejlighed
pa ferste sal i Halfdans-
gade er der lunt og varmt.
Her sidder Otto Steenberg
Hansen i en bordeauxfar-
vet sweater, omringet af fa-
miliefotografier, menstret
tapet og lakmebler. Foran
ham i en skinnende guld-
ramme er et brev signeret
af den nyudnazvnte Kong
Frederik med ordene: "Hr.
Otto Steenberg Hansen, I
anledning af Deres 100 érs
fodselsdag sender jeg min
hjertelige lykenskning”.
Otto Steenberg Hansen er
en af de danskere, der trak-
ker aldersgennemsnittet op
i Danmark, for han har ramt
de 100 ar. Noget, som Otto
Steenberg Hansen er stolt
af.

Fra jysk kneijt til soldat i
Ryvang

I 1924 blev Otto Steenberg
Hansen fodt som det sidste
af otte bern i en familie pd
Randers-egnen. Jylland var
hans hjem, indtil han blev
21 ar, kom i uniform og blev
en del af ingeniertropperne
i Ryvang. Det var en stor
omvealtning at skifte det

jyske liv ud med hovedsta-
dens; iseer lige efter anden
verdenskrigs afslutning.

- Det var lige efter, ty-
skerne havde overgivet sig.
Vi fik alt at vide om, hvad de
havde gjort, fortaller Otto
Steenberg Hansen med se-
rissitet i stemmen og fort-
setter i en lidt lysere dur
med reference til efterkrigs-
tidens soldaterliv:

- Men selve soldatertiden
var nu meget sjov.

Ottos datter, Inga Steen-
berg Mikkelsen pa 70 ar,
som ogsé sidder i lejligheds-
stuen, indskyder:

- Du har ogsé altid sagt, at
lige efter krigen fik I mange
ol, nar [ var ude.

- Ja, for satan, siger Otto
Steenberg Hansen kakt og
tilfojer:

- Jeg var soldat her i Ko-
benhavn, og nir man kom
pa veertshus, kunne man fa
gratis ol. Det var ualminde-
ligt dejligt, vi havde jo ikke
mange penge mellem heen-
derne.

Efterkrig og keerlighed

Otto kom til Kebenhavn
for at tjene som soldat, men
blev haengende pa grund af
kaerligheden.

- Jeg blev chauffer i et her-
rekonfektionsfirma. Der var
50-70 damer pa systuen, og
her var min fremtidige ko-
nes mor ansat.

Pa den made modte Otto

Steenberg Hansen sit livs
keerlighed, hvilket resulte-
rede i en stor familie. I dag
har han hele ni oldebern.

- Sa det gik jo meget godt,
siger han og tilfgjer med et
smeorret smil:

- Indimellem... hvortil
bade Otto Steenberg Han-
sen og hans datter griner.

Bryggelivet

Otto Steenberg Hansen og
hans kone starter deres fel-
les tilveerelse i Kebenhavn
pa Osterbro, hvor de bor i
seks ér, og Otto Steenberg
Hansen kerer Kebenhavn
tykt og tyndt som chauffer
hos diverse firmaer. Heref-
ter flytter de til Maltagade
pad Amager, men da Ottos
kone géar bort i 1984, flytter
han alene til Halfdansgade
péa Islands Brygge. Helt ale-
ne bliver han dog ikke, for
et par etager laengere oppe
i samme opgang bor dat-
teren, Inga Steenberg Mik-
kelsen. Hun bliver senere
overtalt til at flytte ned i na-
bolejligheden pé forste sal:

- Min sen ringede og for-
talte, at min fars nabolejlig-
hed var blevet sat til salg,
men jeg svarede, at jeg jo
ville f4 fars lejlighed, nar
han gik bort. Men min sen
sagde “sadan som du gar og
passer ham, sd bliver han
mindst 100, s der kommer
til at ga lang tid”. Og nu er vi
sa her, siger Inga Steenberg

Mikkelsen, som jo rigtigt
nok fik en far pa 100 ar.

Livet pa 100

Hvad laver man s& som 100-
arig? Otto Steenberg Han-
sen rejser ikke leengere ud
i verden, som han engang
gjorde. Ej heller korer han
rundt i Kebenhavns gader
som chauffer, selvom han
stadig satte sig bag rattet,
helt indtil han var 94 ar.

I dag har han det tryg-
gest og bedst i sin lejlighed,
omringet af sine mange fa-
miliefotografier, sin favorit-
leederleenestol og lyden af et
gammelt manuelt traeurs re-
petitive tikken. Og om som-
meren elsker han at sidde
nede i gdrdhaven og sludre
med bryggenaboerne ved
et fast bord, hvor der ofte
drikkes kaffe i sommerens
varme.

Nar Otto Steenberg Han-
sen tenker tilbage pa sit
100-arige lange liv konklu-
derer han, at det er gaet
stille og roligt for sig. Og det
kommer det nok til at fort-
sette med noget tid endnu.
For selvom hukommelsen til
tider driller, er Otto Steen-
berg Hansen stadig skarp,
munter og vittig, og sa ta-
ger hans 70-drige datter og
nabo, Inga Steenberg Mik-
kelsen, sig godt af ham.

Danmarks konge sender
lykenskninger til borgere,
der fylder 100, 105 og 110

ar, sd det kan veaere, at Otto
Steenberg Hansen kan se
frem til endnu et brev om
fem ar.

100-arige Otto Steenberg
Hansen (th) med sin datter
Inga Steenberg Mikkelsen.

Nar en dansk statsborger fylder 100 ar, tilsendes der en lyk-

gnskning fra Danmarks konge.




Amager Vest Lokaludvalg

- Fa indflydelse pa din bydel

Af sekretariatet

| en feelles henvendelse til borgmestrene Line
Barfod og Mia Nyegaard retter Amager @st og Vest
Lokaludvalg nu fokus mod den nyetablerede skulp-
tur "Zygote” pa Christmas Mgllers Plads.
Lokaludvalgene adresserer tre forhold, som de me-
ner, skulpturen skeemmes af:

* En hgj gittermast star preecis sadan, at nar man
kommer fra Amager Feelledvej/Stadsgraven, star
den lige foran skulpturen.

* Et hgjt, blat skilt ved indgangen fra Christianshavn,
der blokerer udsynet til skulpturen. Lokaludvalgene
foreslar at flytte skiltet.

+ Udfordringer med orden pa cykelparkeringen
omkring skulpturen. Lokaludvalgene foreslar flere
cykelstativer eller alternative lgsninger.

Skulpturen, som er doneret af Ny Carlsbergfondet,

blev afslgret sidste sommer og har siden staet som
en indgangsportal til Amager. Trods en stor indle-
dende debat er det dog lokaludvalgenes opfattelse,

Zygote af kunstneren Sophia Kalkau. Foto: Kenneth Dollerup
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@ONSKER TIL FORBEDRINGER OMKRING SKULPTUREN ”ZYGOTE”

at tilfredsheden med skulpturen er stigende, og
derfor skal den praesentere sig bedst muligt.

Imgdekommende svar fra forvaltningen

| et svar pa henvendelsen skriver Teknik- og Miljgfor-
valtningen, at gittermasten nzer Zygote, der baerer
ngdvendig belysning, kun kan flyttes ved en ombyg-
ning af krydset.

Det bla skilt er en fritstdende reklamestander, der er
opstillet i henhold til en aftale mellem kommunen og
selskabet. Kommunen kan ikke kraeve flytning uden
finansiering og en tilsvarende attraktiv placering.
Forvaltningen overvejer at undersgge muligheden
for opstilling eller flytning af cykelstativer, da der er
tilgeengelige midler til mindre cykelforbedringspro-
jekter i gjeblikket.

Lokaludvalgene haber, at forholdene omkring Zygote
kan forbedres i fremtiden.

OVERBORGMESTER KLAR PA M@DE OM JORDTRANSPORTER

Af sekretariatet

| et faelles initiativ har Amager Vest og Amager
@st Lokaludvalg besluttet at rette en officiel
henvendelse til Borgerrepraesentationen og Tek-
nik- og Miljgudvalget vedrgrende den voksende
bekymring om tung trafik pa @en. Lokaludvalgene
onsker atindlede en dialog med forvaltningen for
at tackle problemet med stigende jordtranspor-
ter gennem boligomrader.

Overborgmester, Sophie Haestorp, er nu vendt
tilbage med et svar til lokaludvalget, hvor hun
imgdekommer bekymringerne og lasegger op til
et samarbejde om at finde en Igsning. | svaret
skriver hun bl.a.:

"Jeg har stor forstaelse for, at selven mindre
stigningiantal lastbiler kan fgles som en stor
&ndring, hvis man bor pa en lille vej eller hvis
det er ens barns vej til skole. Jeg er derfor helt

DELTAG
i vores
digitale borgerpanel:

Lzses mere pa:
avlu.dkvaer-med det-digitale-borgerpanel

Foto: Katarina Berg

Redaktionen
Peter Hjorth  Erik Vittrup Mark Gray
Redakter Redakter Redakter
Christian Kresten Thomsen Alle medlemmer af
Eggert Formand for Amager lokaludvalget er pa
Redakter Vest Lokaludvalg skift skribenter pa

avissiden.

enig i, at vi skal have styr pa, hvor vi vil have den
tunge trafik pa Amager, og hvor vi ikke vil. Jeg er
derfor ogsa glad for, at vii Budget 24, efter anske
frajer, besluttede atigangseette arbejdet med

en trafikplan for Amager. | denne skal der blandt
andet udarbejdes Igsninger for handteringen af
jordtransporter til Lynetteholm, og arbejdet vil
skeidialog medjer.”

Overborgmesteren vil invitere til et mgde mellem
hendes forvaltning og lokaludvalgene snart.

Baggrunden for henvendelsen er en betydelig
stigning i tung trafik, iseer fra jordtransporter,
der skal deponere store mangder jord til en reek-
ke starre anleegsprojekter bl.a. Lynetteholmen.
Denne udvikling har fert tilgentagne bekym-
ringer fra lokale borgere, grundejerforeninger
og boligforeningsbestyrelser. Stigende farlige

KOMMENDE
BORGERPANELS
UNDERSQGELSER

Vil du have indflydelse? Meget snart saetter vi
gang i to store undersggelser:

En om vores trafikplan for Amager, hvor vi
ensker dit input til trafikudfordringer pa gen!

...0g en om hvordan fremtidens kulturhuse og
biblioteker skal vaere.

Vil du bidrage, sa tilmeld dig vores borgerpanel
til venstre.

S@g penge i Bydelspuljen

avlu.dk/soeg-penge

situationeriomrader med blgde trafikanter og
bgrn har veeret et saerligt anliggende.

Line Barfod, Teknik- og Miljgborgmester, har ogsa
reageret positivt pd henvendelsenien artikel pa
dr.dk:

"Viskal have en dialog med lokaludvalgene og
med transportfirmaet om, hvordan vi sikrer,
atdet generer borgerne mindst muligt. Jeg er
meget indstillet pa, at det koster nogle penge at
sikre, at skolebgrnene har en sikker vej til skole,”
siger hun.

Amager Vest Lokaludvalg er meget glade for, at
politikerne i Borgerrepraesentationen kigger pa
sagen. Vihaber pa, at den kommende dialog ferer
til, at visammen finder en lgsning, der eger tryg-
heden og trafiksikkerheden pa Amager.

Kontakt

ﬂ facebook.com/amagervestlokaludvalg

Info@avlu.dk

TIf. 215139 35 @ instagram.com/amagervestlokaludvalg

www.aviu.dk



Tredive ar med flaeskesteg klokken fem om morgenen

Der har veeret smarrebrgdsforretning ved Langebro pa Islands Brygge naesten lige sa

ange, som bydelen har

eksisteret. Siden 1994 med Ann Lieberoth som indehaver, som hver uge steger 300 frikadeller og hundrede kilo
fleskesteg. | naeste uge fejrer hun TS Smerrebreds 30-ars jubileeum

Tekst og foto: Johnny
Hedegaard
redaktion@bryggebladet.dk

At treede ind i TS Smer-
rebred pa Islands Brygge
er at treede ind i en tids-
lomme. Ikke at alt er gdet
i std. Tvaertimod. Her er
rygende travlt fra klokken
fem om morgenen. Pa det
tidspunkt ryger den forste
fleeskesteg i ovnen, og sa
gar det ellers derudaf re-
sten af dagen.

Men interioret og ma-
den er en tidslomme.

- Ej... sddan si der ogsa
ud, sidst jeg var her. For
femten ar siden, udbryder
en kunde, der lige kom for-
bi for at fa en fleeskestegs-
sandwich.

Kunden var med til at
bygge metroen, og havde
ikke veeret pa Bryggen si-
den indvielsen

Fliserne har uden ud-
skiftning altid siddet pa
veggene, kokkenet er lige
sdtrangt, som det altid har
vaeret, og omgangstonen
er frisk, frejdig og lige-
frem, som den méaske altid
har veeret. “Altid” i denne
forbindelse gar cirka hun-
drede ar tilbage i tiden,
da butikken hed Slagter &
Delikatesser.

Dengang, det var sa

sveert at f4 kebenhavnerne
til at flytte herud, at man
gav dem seks maneders
gratis husleje for at bo her.
I dag betaler man gerne i
omegnen af 56.000 kro-
ner pr. kvadratmeter for
at bo pa Islands Brygge.
Ringer man og afgiver en
smorrebrodsbestilling,
gor man det helt sikkert
fra en mobiltelefon, men
opkaldet bliver i butikken
modtaget pa én af de fa
tilbageveerende fastnette-
lefoner. Selv nummeret er
fra de gode gamle dage:
Butikkens indehaver Ann
Lieberoth fandt et gam-
melt butiksskilt i keelde-
ren med telefonnummeret
Amager 2005. Cifrene
er nu de sidste cifre i det
“nye” telefonnummer. Og
de trehundrede frikadel-
ler, der bliver stegt hver
uge, bliver alle formet i
den samme ske, som blev
brugt fra den dag, Ann
overtog butikken.

Alt er presset

Kunderne bliver ofte over-
raskede, dels nar de er-
farer hvor lidt plads, der
egentlig er 1 kokkenet
med de to smé& komfurer,

men ogsa over, at der kun
er Ann og hendes soster
til at producere og salge
de daglige maengder af
frisksmurt smerrebrod,
pasta og sandwich. Men
alt er presset, og Anns
xgtefaelle kommer et par
timer om eftermiddagen ”i
opvasken”.

-S4 har vi da et par timer
mere sammen, siger Ann
Lieberoth med et smil.

Paraplyer og
dimsevaerk

I dag er Slagter & Delika-
tesse blevet til TS Smer-
rebred. Indehaver er Ann
Lieberoth, som ogsa er
hende, der satter flaeske-
stegen i ovnen klokken
fem om morgenen. Og det
har hun om et gjeblik gjort
i tredive ar. Det bliver fej-
ret med smagspreover og
lidt “bobler” til bryggebo-
erne.

- Jeg har jo brugt naesten
halvdelen af mit livi de her
lokaler. Det skal da fejres,
siger hun.

Ann Lieberoth overtog
butikken i 1994. Men var
absolut ikke ny pa Bryg-
gen. Efter en opvakst laen-
gere ude pd Amager, var
Bryggen et sted, hvor det

Der har vaeret smarrebrads-
forretning ved Langebro i
100 ar. De sidste tredive ar
har Ann Lieberoth staet bag
bade komfuret og disken i TS
Smgrrebrad.

var nemt at fa en lejlighed,
da hun skulle flytte hjem-
mefra. Og hun husker
stadig, hvordan det var at
bare koks op til femte sal i
lejligheden péa Artillerive;j.
Nu bor hun igen ”"leengere
ude pd Amager”.

Smerrebrodet, menu-
kortet, er jo det, det hele
drejer sig om. Uden smor-
rebred, ingen smeorre-
bredsbutik. Selv om smeor-
rebredet naturligvis er
frisksmurt, og alt er lavet
fra bunden hver dag, er en
stor del af tilbuddene ogsé
lidt af en tidslomme. Haojt-
belagt luksussmeorrebrod i
hej kvalitet kan man sag-
tens fa. Men paraplyer og
andet “dimseverk” eller
Ida  Davidsen-inspireret
smorrebred finder man
ikke her. Det skal selvfol-
gelig se indbydende og
lekkert ud, og kvaliteten
er ikke til debat.

- Men det, der kommer
pa bredet, skal kunne
spises, fastslar Ann Lie-
beroth.

Egentlig ville hun have
veret dekorater, men
skulle som elev lgbe for
mange ikke-faglige arin-
der, til at det kunne beere
elevtiden igennem. Hen-
des mor havde altid staet
i et kokken og ofte taget
Ann med pa arbejde, hvor
hun fik smé opgaver.

- Den var nok ikke gaet
i dag, siger hun med et
smil.

Bade dekoraterjobbet
og det at lave smorrebrod
betragter hun som Kkrea-
tive udfordringer. Sa hvad
var mere naturligt end at
springe fra dekoraterelev
til at blive ansat i SAS-Ser-
vicepartner, som betjente
forskellige kantiner. Heri-
gennem fik hun sin dag-
lige gang i Amagerbanken
pa Amagerbrogade, fik di-
verse kurser, og samlede
pa den made erfaring nok
til at etablere sig som selv-
staendig pa Islands Brygge
11994.

Gamle Bryggen

Dengang s& ikke Kkun,
men maske iser, Islands
Brygge helt anderledes
ud. Ann ndede lige akku-
rat at vinke farvel til det
sidste godstog, der korte
her. Den af beboerne ny-
anlagte havnepark var
mere af navn end af gavn,
negen og vindomsust, som
den var. Det var dengang,
posthuset 14 her. Og Ama-
gerbanken. Apoteket. Og
én af hendes naboer, Kurt,
havde pid hjernet af Vest-
mannagade og Islands
Brygge sin kiosk med avi-

ser, tobak, sodavand og
ol fra veeg til vaeg og fra
gulv til loft. Bussen holdt
lige udenfor deren, suk-
kerfabrikken med mange
ansatte 14 lige ovre i Lan-
gebrogade og bade pensio-
nister, lerlinge, bankfolk
og handvarkere smuttede
lige ind og bestilte frisk-
smurt smerrebrod.

Nu er busruten omlagt,
posthuset og Amagerban-
ken lukket, og apoteket
har skiftet adresse. Ingen
har fast erinde hernede
mere. Der kommer ikke
s& mange ”strogkunder”
forbi mere. Men heldigvis
er der stadig en fast kerne
af kunder, som er til klas-
sisk, frisksmurt smerre-
bred. Mange af dem kom
som bern og unge helt til-
bage i 1994. Nar de keber
smorrebred i dag, har de
deres bern med. Spiseva-
ner og kultur géri arv.

100 kilo flaeskesteg

Selv. om forandringsbel-
gen er skyllet ind over
Bryggen pa alle mulige
mader, er Ann Lieberoth
stolt over at kunne holde
fast i en gammel tradi-
tion med godt Kklassisk
smorrebred og at udeve
de kreative evner ved
at sammensatte farver,
leegge palaegget profes-
sionelt i hejden uden at
det hele glider og falder
sammen. Alligevel er der
sket @ndringer undervejs.
Pastasalat-baren har flere
varianter. Der er forskel-
ligt bred og sigar nogle fa
vegetarmuligheder pa kor-
tet. Men sa stopper “mo-
derniseringen” ogsa dér.

- Jeg er ikke hoppet pa
kikaertebolgen og linse-
suppen, siger hun.

Og det er der en del, der
er glade for: Virksomhe-
derne rundt omkring har
som regel kantineordnin-
ger. Nar de har vegetar-
eller fiskedage, er der
mange, der kommer her-
hen og far sig en flaeske-
stegssandwich. Dem maé
der veere en del af, for der
bliver stegt i omegnen af
hundrede kilo fleeskesteg
om ugen.

Flaeskesteg er en
livsstil

Uden mad og drikke duer
helten ikke. Et stort, sig-
neret foto af én af heltene
haenger pad vaeggen. Bok-
seren Mikkel Kessler med
sit VM-bzlte om maven.
Han keobte smorrebrod
her, leenge for han blev
allemandseje. Sangeren
Ulla Pia var en anden af de
store, som havde deres re-

gelmassige gang i butik-
ken. Og nu kommer gamle
kunder som fer naevnt
med deres bern i handen.
Morgendagens nye kun-
der. Fremtiden ser ikke sa
ringe ud endda.

Betyder det sd tredive dr
mere?

- NEJ, lyder det kort
og bestemt fra Ann Lie-
beroth, som fortsatter:

- Med en tolv timers ar-
bejdsdag, mere og mere
bureaukrati, en husleje,
der konstant bliver pres-
set til det yderste, og en
fysik, der bliver presset
- husk pé, vi jonglerer jo
ikke med en lille flaske re-
moulade, men med remou-
lade i fem-liters botter - sa
bliver det ikke til tredive
ar mere.

Men det er en livsstil at
satte fleeskesteg i ovnen
klokken fem om morge-
nen, sammensatte farver
og paleg til indbydende
og lakkert smeorrebrod.
At veere glad for sit arbej-
de. Engageret, dedikeret
og fagligt bevidst om sin
kunnen. Det kan da godt
blive sveert at sige stop.
Og selvom TS i butiksnav-
net kommer fra Ann Lie-
beroths mand, sa sigers
hendes sgster med et smil,
at det star for "Tossede
Sester”. S& hvem ved om
fremtiden.

Fodselsdagsfest

Selv om Ann Lieberoth si-
ger nej til tredive ar mere,
vil hun dog ikke satte en
fast udlebsdato, men pe-
ger forsigtigt i retning af
otte til ti 4r mere til sig
selv og kunderne. Og kun-
derne er vigtige. Uden
kunder - intet tredive ars
jubileeum. Sa pé sin vis er
det ogsa dem, der skal fej-
res, nar der holdes recep-
tion den 1. marts fra klok-
ken 15.30.



Udstilling i Biokuben:
Miljobevaegelsen NOAH 55 ar!

Regenerative samtaler v. Building
Conversation. Prov nye samtale-
formater, der gentaenker vores
forhold til hinanden og naturen.

[ e x

Klub Geyser: Mikkel Thomas +
Hjerterod + Maisha

Indiepop, troubadour-stemning
og folk-rock.

Carsten Dahl / Janus Templeton
trio feat Daniel Franck
VINTERJAZZ

Borgermade: Hvordan skal
Amager Vests kulturliv se ud
i fremtiden?

:

Klassiske Minikoncerter
for sma lyttere

Vrede Kvinder i litteraturen
Foredrag v. Mia Rendix og Lea

Flge Christensen.

Faellesmiddag pa Bryggen

Menu: Musaka el. Falafel med
tzatziki og tomatsalat

Kab madbillet i caféen senest dagen.

Foredrag om Al:
En begynders guide til myten,
hypen og realiteterne.

— KULTURHUSETISLANDSBRYGGE.DK —
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Luk skolevejen Artillerivej for

tung lastbilkersel

Skolebestyrelsen pa Skolen pa Islands Brygge kraever Artillerivej lukket for tung lastbilkgrel

Af: Skolebestyrelsen, Skolen
pa Islands Brygge

En stor meengde gennem-
kerende tung trafik drener
dagligt ad Artillerivej. Det
samme gor vores over 2.000
born, der skal til og fra de
mange skoler, institutioner
og fritidstilbud péa Artilleri-
vej.

Kombinationen af tung
trafik og blede trafikanter
er en meget farlig blanding,
som udger en stor risiko for
vores borns sikkerhed. Vi i
skolebestyrelsen ved Sko-
len pé Islands Brygge er op-
merksomme pé problemets
alvor, og vi ensker ikke at
vente pa, at et af vores bern
kommer alvorligt til skade,
for vi rdber vagt i geveer.

I skolebestyrelsen hen-
vendte vi os allerede i star-
ten af september 2023 til
de ansvarlige politikere for
at bede dem finde en los-
ning pé problemet hurtigst
muligt. Vi var derfor glade,

da vi modtog felgende svar
fra Line Barfoed, som er
teknik- og miljeborgme-
ster: "Personligt er jeg helt
enig med jer i, at det ikke
er hensigtsmessigt med
for meget tung lastbilkersel
pa Artillerivej, nar der er sa
mange skole-, institutions-
og fritidstilbud her."

Ogsé berne- og ungdoms-
borgmester Jakob Naesager
virkede til at veere enig: "Jeg
deler jeres bekymring. Det
er vigtigt, at de kebenhavn-
ske bern kan ferdes trygt
i trafikken. Jeg vil nu bede
Teknik- og Miljeforvaltnin-
gen undersoge en rakke
muligheder, som kan vare
med til at afhjeelpe proble-
met."

Men her 6 méneder se-
nere har de ikke héindteret
problemet. Og det meste
tyder pa, at de heller ikke
kommer til at gore det.

Teknik- og miljeforvalt-
ningen har undervejs bidra-
get med flere forskellige be-
grundelser for, hvorfor man

ikke kommer til at sikre
born pa Artillerivej mod at
blive kert over af lastbiler:
I forste omgang var for-
klaringen, at jordtranspor-
terne snart ville ophere.
Dernast var begrundelsen,
at "Indkerselsforbuddet for
lastbiler forte til en betyde-
lig og unedig trafik pa ve-
jen Islands Brygge til gene
for de lokale og de mange
krydsende fodgeengere, der
er en folge af de rekreative
funktioner langs havnen."

I skolebestyrelsen undre-
de vi os over, hvordan det er
muligt at prioritere komfort
i et omrade, der star tomt
det meste af dret, over vores
berns sikkerhed i dagligda-
gen. Og maske er det sam-
me undren, der far Teknik-
og miljeforvaltningen til at
andre forklaringen i deres
svar til Bryggebladet i janu-
ar 2024: "Forvaltningen vur-
derer, at en begreensning af
lastbiltrafikken pa Artilleri-
vej ikke umiddelbart er den
mest hensigtsmaessige los-

ning, da det kan betyde, at
lastbilerne korer ad mindre
sikre ruter, hvor risikoen
for ulykker er starre."

Argumentationen om, at
det en en hensigtsmassig
lesning, er absurd, nér fak-
ta siger:

- "Ulykker med lastbiler er
ofte alvorlige ulykker, og
andelen af draebte er relativt
hej set i forhold til ulykker
med andre koretejstyper"
(Kilde: Havarikommissio-
nen)

- "Seerligt varebiler og lastbi-
ler udger en stor andel af de
implicerede i disse alvorlige
trafikulykker". (Kilde: Ré&-
det for sikker trafik)

-"Ca. 60 % af de tilskadekom-
ne i trafikken i Kebenhavn
er cyklister, og omkring
hver femte er fodgeenger"
(Kilde: Kebenhavns Kom-
mune)

Vores berns skolevej er
IKKE egnet til intensiv
tung trafik med lang brem-
seleengde, og lige nu ofrer
politikerne Bryggens bern,
nar de erkender problemet,
men ikke gor noget ved det.
Skolebestyrelsen pa Skolen
pa Islands Brygge kraever
derfor stadig felgende:

1. Genindferelse af gen-
nemkorsel forbudt pa Artil-
lerivej for tung trafik uden
@rinde pa Bryggen

2. Indferelse af 30 km/t
pa Artillerivej pa stracknin-
gen fra Njalsgade til Hekla

Vi opfordrer samtidig alle
bryggeboere og foraldre til
born pa skoler og i institu-
tioner péa Artillerivej til at
std sammen og forlange, at
vores bern bliver prioriteret
af de politikere, som vi har
valgt til opgaven.

Hvis du er enig, sa giv
din holdning til kende ved
at skrive under pd under-
skriftsindsamlingen "Luk
skolevejen Artillerivej for
tung lastbilkersel", der kan
findes pa www.skrivunder.
net

Tak

Af: Saren Neermark, Islands
Brygge Syd

Der blev for nylig afholdt
borgermede om den nye

stibro mellem Islands
Brygge og Enghave Bryg-
ge

Det var en hard aften at
veere politiker eller em-
bedsmand. Pa trods af
gentagne forseg fra bade
politisk og forvaltningens
side pa at holde debatten
pa sporet, bidrog borger-
medet desvaerre ikke til
megen afklaring af kon-
krete  problemstillinger
ved broens forleb.

Dog var det betryggen-
de, at bade forvaltning og
politikere fra Enhedsli-
sten, Radikale, SF og Ven-
stre holdt fast i bade den
linjeforing og de landings-
punkter, som er beskre-
vet i lokalplanen for det
sydlige Bryggen, og den
borgerinddragelse, som
man forseger at lave, frem
til broen forhabentlig kan
bygges i 2030. P4 medet
forsegte man at forklare
om de svare hensyn, men
understregede, at man i
sidste ende har valgt den
lesning, som man mener
kan gennemfores pa den
mest trafiksikre made.
Dette respekterer ogsa
den proces og de store in-
vesteringer, der har veret
pa Islands Brygge-siden
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med at etablere trafik-
sikre forbindelser videre
fra broen i de seneste 5
ar. Det var ikke mange til-
heaengere af losningen, der
fik mulighed for at komme
til orde pad medet, men det
er vigtigt at understrege,
at der ogséa hersker en ud-
bredt stette til den valgte
lesning og den borgerind-
dragelse, man forseger at
gennemfore, selvom det
ikke var os, som rabte
hojest pa borgermadet.
Herfra skal der i hvert fald
lyde en stor tak til bade
politikere og forvaltning
for at sta fast og for at re-
spektere den utilfredshed,
der naturligt ogsa er med
den vedtagne losning.

Vi haber, der bliver flere
muligheder for at blive ind-
draget i fremtiden, hvor vi
forhabentlig kan komme
leengere med at finde los-
ninger pa konkrete trafi-
kale problemstillinger.

Ikke alle er kede af udsigten til en ny cykel- og gangbro ved

Sirius Plads

Ringere parkeringsvilkar for elbil-ejere end for benzin- og
dieselbilejere i Syd

Af: Steen Pilemand, ). C.
Christensens Gade

Fra 2024 er muligheden
for at parkere gratis med
elbil i Kebenhavn - forsta-
eligt nok - blevet fjernet,
og parkeringslicensen for
elbil er steget fra 0 kr. ar-
ligt til nu 695 kr. arligt.
Det medferer desvarre
store problemer for el-
bilejere med at benytte
offentligt tilgaengelige la-
destandere, safremt disse
ikke eksisterer i den zone,
man bor i- og dermed kan
kobe parkeringslicens til.
Konkret:

Jeg bor i Havnestadens
parkeringszone. I denne
er der ingen offentligt til-
gangelige ladestandere.

Indtil arsskiftet benyt-
tede jeg ladestandere i
Amagerbro  parkerings-
zone, som ikke er langt fra
min bopel. Og jeg kunne
parkere ved ladestanderen
uden udgift.

Nu skal jeg betale parke-
ringsafgift, mens jeg opla-
der min bil. Det vil koste
minimum 228 kr. - maksi-
mum 253 kr. - for de ca. 18
timer, det tager at lade bi-
len op til 80% pr. gang. Teet
pa udgiften til den el, jeg
fylder pa bilen!

Det, tenker jeg ikke,
har vearet politikernes in-
tention, hvis malet er at fa
beboerne over i
elbiler. Jeg kan godt fole,
atjeg som elbilejer er kom-
met direkte fra himlen til
vilkar, der er ringere, end
hvad der er galdende for
diesel- eller benzinbil-eje-
re her i byen.

Jeg har forhert mig i
Teknik- og Miljeforvalt-
ningen, om det er muligt
at kobe licens til en anden
parkeringszone, som kun
skal gelde, mens bilen er
under opladning. Dér var
svaret desverre nej.

Jeg ved godt, at der over

tid forventes opsat flere
ladestandere - ogsa i Hav-
nestaden - men da der vil
ga en rum tid til da, vil det
veere rart, om man gjorde
en overgangsordning mu-
lig for os i “ladestander-
frie” omrader.

Jeg henvender mig selv-
sagt ogsa til Grundejerfor-
eningen Havnestaden om
problematikken i hab om
at kunne accelerere etab-
leringen af ladestandere.

DEBAT
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Sikkerhedsfzeldninger. P4
grund af den vade vinter er
mange traeer pd Amager Feel-
led vaeltet. P4 sin vis

er der tale om en naturlig
udtydning. Men dér hvor
mange mennesker feerdes,
har kommunen feldet
traeerne og skaret dem i
mindre stykker, som her pa
fotoet fra fredsskoven teet ved
Skolen pa Islands

Brygge og Ballonparken.
"Stammerne bliver liggende
og vil gavne insektlivet”, skri-
ver Teknik- og
Miljgforvaltning pa et opslag i
de bergrte omrader. ljg
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Havneparken 40 ar

En lille handfuld foreninger
planlaegger i disse dage fejrin-
gen af Havneparkens 40-
arsjubileeum. Programmet er
endnu ikke fastsat men grup-
pen herer gerne fra brygge-
boerne der var med da flere
hundrede lokale aktivister tog
spaden i egen hand og konver-
terede havnearealet fra Lange-
bro til

Njalsgade til en folkepark ved
havnen.

Var du med den den 28. april
1984 eller kender du nogen der
var? Skriv gerne en Kkort be-
sked med
kontaktoplysninger til: info@
havneparken40.dk

Jubilaeet fejres i Kulturhusets
Koncertsal den 28. april 2024.

Fotoet fra indvielsen den 28.

april 1984 viser Bryggens zld-
ste beboer, Peter H. Ringbaek
pa 101 &r, der

planter det forste tree med

hjeelp fra bernehavebern. Foto
er udlant af Islands Brygges
Lokalhistoriske

Forening og Arkiv. lig

BRYGCGEMAD
MED BROOKER

Lifehacks og husrad

Vinteren bevaeger sig mod sin afslutning, og vi skal snart sige farvel til mgrke og til rodfrugter og knolde som faste
bestanddele af vores fadevareindtag - og goddag til lyset og friske spaede forarsgrentsager, der igen bringer smilene
frem efter vinterens dvale. Men inden vi helt er i mal, kommer et par gode rad til at fordrive den sidste vintertid,
indtil vi atter genfades som en fugl Phegnix, der rejser sig fra vinterens aske og haever sig stolt pa himlen og hilser
lyset velkommen pa den arlige rejse gennem saesonernes omfavnelse

Tekst: Stephan Bhlers
Brooker

Foto: Flickr/WordRidden
redaktion@bryggebladet.dk

Et lifehack, eller et husrad,
er et tip til, hvordan man
kan gore hverdagen lettere
med overraskende lgsnin-
ger pa kendte geremal.

Hvis man bager cookies,
sd smager de bedst, nar
de er friskbagte - men hvis
man nu far bagt flere, end
man kan spise, sé er det en
god ide at opbevare dem i
en luftteet beholder. Selv
hvis man ger det, kan de
godt blive torre i kanterne -
radet er at komme en skive
sandwichbred ned sammen
med kagerne og de bliver
ved med at veere fugtige og
blede.

I samme kategori er der
et rad til at holde brun farin,
som man bruger til at bage
kagerne, fugtig - stykker af
rugbred har tidligere veeret
et godt tip, men da der er
sammenfald mellem far-
verne pa farin og rugbred,
er det maske bedre at bruge
sma stykker af skumfidu-
ser. De tjener samme for-
mal, og grundet deres lyse
farve undgér man, at der
ved en fejl havner et gam-
melt stykke rugbred i kage-
dejen - til gengaeld bevares
fugtigheden.

Muffinsandwich og
stenet baer

Hvis man spiser muffins
med frosting pd, kan det
godt blive en smule svinet
og uelegant - radet her er at
braekke muffinen i to og sa
leegge den sammen som en
sandwich med frostingen i
midten. P4 den made beva-
rer man bade sin veerdighed

og frosting!

Beaer har en darlig hold-
barhed, s& hvis man gerne
vil forleenge den, er radet at
skylle sine beer i vand og ed-
dike - i sterrelsesforholdet
6:1. Overfladebakterier pa
barrene bliver elimineret,
og beerrene tager ikke smag
af eddiken.

Nar barrene er skyllet,
terres de i kekkenrulle og
opbevares i en lufttet be-
holder pa keol.

Hvis man gerne nemt vil
udstene kirsebeer, kan det
gores med en tom flaske,
hvor kirsebaerret kan place-
res pa flaskens dbning uden
at falde i. Derpa tages en
spisepind, som fores igen-
nem Kkirsebaerret - stenen
falder ned i flasken og kir-
sebaerret er stadig nogen-
lunde intakt og udstenet.

I de fleste kekkenskuffer
findes der en pizzaskerer,
som kan bruges til meget
andet end at skaere pizza!

Hvis man ikke er indehaver
af en god kekkenkniv eller
tilherende evner til at svinge
den hurtigt, er pizzahjulet et
udmeerket hack at bruge til
at snitte grontsager og kryd-
derurter. Med dette rad vil
man veere i stand til at skeere
sine grentsager hurtigt og
ensartet og finde en ny an-
vendelsesmulighed til sin piz-
zaskaerer.

Den saltede kartoffel

Ligeledes kan man benytte
sit gamle rivejern til at pluk-
ke sine krydderurter - tag
krydderurter pa stilk og
traek stilken igennem hul-
lerne i rivejernet.

Sa vil krydderurten falde
af stilken, hurtigt og effek-
tivt.

Hvis krydderurten skal

tilseettes en sovs som er for
salt, s kom en skrellet ra
kartoffel i sovsen og lad den
ligge til kartoflen er meor -
den vil suge saltet til sig.

Det samme kan man gore,
hvis man har en sovs eller
lignende, der er for syrlig. Sa
kan man tage en ra skreellet
gulerod, som vil afgive sed-
me og balancere smagen.

S& hvis der savnes ind-
hold til de sidste vinterafte-
ner, er der god mulighed for
at forbedre sine hack-evner
- lifehacks er de venner, du
ikke vidste, du savnede.

En Mundret muffin-version
af spaghettiklassikeren.

. :"r
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SPAGHETTI-MUFFINS

B Spaghetti

M Olivenolie

B Parmesan

B Kgdboller

M Tomastsovs

B Muffinform - gerne i
metal

Den kogte spaghetti vendes
med olivenolie og parmesan
- muffinforme smgres med
fedtspray eller olie, og spa-
ghettien placeres i formene
med en lille fordybning
gverst.

Tomatsovs og kedbolle pla-
ceres oven pa spaghettien,
og der rundes af med mere
tomatsovs og lidt ekstra
parmesan.

Seettes i ovnen ved 180 gra-
der i ca. 20 minutter.
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Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 6304 82 - www.first.dk

Alexanderteknik

Alexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevaegelse og Dans
5122 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28- 32 95 63 61
Mandag-fredag: kI. 9.00 — 18.00
Lardag: k1. 10.00 —14.00

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 5719 10 - www.blomstercirklen.dk

Isblomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Borneaktiviteter

(phdans
Nialsgade 23D -50 15 60 00
www.cphdans.dk - info@cphdans.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.

www. tigertraening.dk

Dyreartikler

HPReptiles Danmark ApS
Egilsgade 12, kid

Man — Fre 11.00-18.00

Lardag LUKKET

92 430177 - www.hpreptiles.dk

Ejendomsmaeglere

Estate Amager — Eldrup & Bast
Islands Brygge 7
332100 04 - www.estate.dk

Ejendomsservice

EMS-Ejendomsservice
www.ems.dk - TIf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk

Elektrikere

P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
32545691

Fodterapi

Klinik for fodterapi
Egilsgade 28, kid. tv
325416 66

Foreninger
Bryggen For Alle (BFA)

www.bryggenforalle.dk

Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierbold @gmail.com

FAGREGISTER

Fotografer

Fotograf Ricardo Ramirez
ficardo-ramirez.com
info@ricardo-ramirez.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32545590 - www.njalfoto.dk

Frisorer

Hair by Dahl

Islands Brygge 1B

32548102

Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
0g genoptraening efter fadsel
414010 94 - www.amjfysio.dk

Genbrug

Genbryggen
Reykiaviksgade 2, kld.
Mandag & onsdag kl. 15-18
Lordag kI. 11-14

Hundeklip

Dittes Hundeklip

Islands Brygge
info@ditteshundeklip.dk
www.ditteshundeklip.dk

Optagelse i Fagregisteret:
Send mail til fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
32573146
www.historiedamen.dk

Lokalrad

Islands Brygge Lokalrad/
Bryggens Borgerforening
Beboerhjarmet — Leifsgade 7
www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Leegerne pd Bryggen

Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
og Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.lzgemepdbryggen.dk

32967776

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21 67 5195

inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje.

Priser eksklusiv moms

Fagregisteret kan ogsd ses pd www.hryggebladet.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kid.

40147413

bsabyg@mail.dk

Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S

24 69 28 45
klaus_mygind@br.kk.dk

Psykologer

Heidi Sahlgreen
Leifsgade 16, 5. th
26 55 28 27 - aktivforandring.dk

ACT Klinikken v. Ole Taggaard Nielsen
Weidekampsgade 49, st. tv.
www.actklinikken.dk

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40-www.karenvinding.info

Skoler & institutioner

Fritidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C

TIf 32546388

www.fcib.dk - e-mail: fab@fcib.dk

Skenhedsklinikker

Hos Amal
Egilsgade 4
20843136 - www.HosAmal.dk
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Smgrrebrod

1.S. Smarrebrad
Islands Brygge 7
32 57 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

Systuer

Shhhy vi sy'r

— ogsd efter mdl

Thorshavnsgade 22

32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlaeger

TANDLAGEN.DK

v/ Seren Nielsen

Kigkurren 86, 1.sal

TIf 32 57 75 44
Islandsbrygge@tandlaegen.dk
www.tandloegen.dk /koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.irylle-michael.dk
20927003

VVS

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunlegsgade 21
T 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk zoneterapi
Online booking
Gunlagsgade 3, kld. Tv.
Tf1 40564201

OPSLAGSTAVLEN

OPSLAGSTAVLEN til kgb-salg-bytte og lykensk-
ninger. Opslag pé siden er gratis for private.
Dog koster boligannoncer 30 kroner i frimeaerker,
der sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og praecist
til redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen
forbeholder sig ret til at redigere opslagene.

Test din viden om
Islands Brygge

1. Overenskomstforhandlinger for statens
medarbejdere forhandles i Finansministeriet,
mens man forhandler de kommunale lenninger i
Kommunernes Landsforening (KL) her pa Bryggen.
I hvilken gade finder man hovedindgang til KL?

a. Weidekampsgade
b. Klakvigsgade

c. Amager Boulevard

2. Havneparken fylder 40 ar den 28. april, men hvilken
forening fylder 40 den 24. november?

a. Islands Brygges Handelsstandsforening
b. Islands Brygges Lokalrad
c. Islands Brygges Lokalhistoriske Forening og

Arkiv

3. I sommeren 1908 dbnede Taendstikfabrikken Gosch
pé Islands Brygge. Hvor 14 fabrikken?

a. Ved Kigkurren

b. Pa hjernet af Leifsgade og Halfdansgade
c. Pa hjernet af gaden Islands Brygge og Sturlasgade

4. Lossepladsen pd Amager blev nedlagti 1974. Men
hvornér blev vejnavn Lossepladsvej omdebt til

Artillerivej?

a. 2002
b. 2012
c. 2022

(se svarene pa side 14)



Hvordan pavirker sgvn vaegttab

Vil du gerne tabe dig? Sa prioritér din sgvn

Tekst: Oliver Tolsted Marker
Foto: Mathias Snedled
redaktion@bryggebladet.dk

Hvis du prever at tabe
dig, er det ikke kun kost
og motion, du skal tenke
pa. Sevn spiller ogsi en
meget vigtig rolle. Nar du
ikke far nok sevn, bliver
dine sult- og maethedshor-
moner i kroppen péavirket.
Det betyder, at du feler
dig mere sulten og har
svaerere ved at kontrollere
din appetit. Desuden gger
mangel pi sevn stress og
et hormon kaldet kortisol,
som ikke kun far dig til at
fole dig mere sulten, men i
verste fald nedbryder mu-
skelmasse.

Nér du er treet pa grund
af darlig sevn, kan det
blive sveerere at modsta
fristelsen til snacks eller
at overspise ved maéltider.
Dette skyldes delvist, at
treethed kan pavirke din
beslutningstagning og
selvkontrol - og du skal
derfor have meget vilje-
styrke for ikke at ryge i
slikposen.

Desuden har flere vi-
denskabelige undersogel-
ser vist, at folk, der sover
mindre, har en tendens til
at veelge kalorierige fode-
varer. Si selv hvis du spi-
ser generelt “sundt”, kan
sevnmangel fore til, at du
tiltreekkes af mindre hen-
sigtsmaessige valg i for-

hold til et vaegttab.

Mindre muskler ved
mindre sgvn

Sevn pavirker ogsa din
kropssammensetning,
dvs. fordelingen af muskel-
masse og fedt. Utilstraek-
kelig sovn kan resultere i
et tab af muskelmasse og
en stigning i fedtmasse,
hvilket ikke er ideelt for
dem, der onsker at tabe
sig. Muskelmasse er af-
gorende for at opretholde
en hurtigere forbraending
af kalorier, selv i hviletil-
stand.

Endvidere er det inte-
ressant at bemeerke, at
sovn kan pavirke dine tree-
ningsprastationer.  Nar
du er veludhvilet, er du
mere tilbojelig til at have
energi og motivation til re-
gelmeaessig treening. Dette
kan bidrage til at forbedre
dit veaegttabsresultat, da
motion er en vigtig kom-
ponent i enhver effektiv
veegttabsplan.

God sgvn giver lettere
vaegttab

Sa for at opsummere:
Sevn pavirker ikke kun
din appetit, men kan ogsé
spille en rolle i dine dag-
lige kostvalg, din krops-
sammensatning og dit
fysiske  aktivitetsniveau
— alle afgorende faktorer

i vaegttabsprocessen. At
give din krop tilstraekke-
lig hvile kan siledes veere
neglen til at optimere dine
bestraebelser pa at tabe
dig og opnd en sundere
livsstil.

Alt i alt viser forskning,
at sevn og vagttab er tet
forbundet. S& hvis du en-
sker at opnd succes med
dit veegttabsmal, er det
veerd at prioritere en god
natteseovn.

¥ Fa flere tips til din treening
pad mnptrainingclub.dk eller
folg  @mnptrainingclub pa
Instagram, TikTok og Face-
book.

Voksne anbefales generelt
at fa 7-9 timers sgvn pr. nat
for at opretholde optimalt
helbred og ydeevne.
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AEndringer i tv-
pakkerne

ske enkelte kanalaendrin-
ger i sammensaetning af
tv-pakkerne:

Kanalen Disney Junior
nedlaegges, og indholdet

ney Channel.

Musikkanalen VH1 lukker
per 1. april 2024. I stedet
introduceres en ny musik-
kanal, Nick Music, som

yngre publikum
Dette medfgrer, at Norlys

sker d. 21/3 i dagtimerne
og forventes at kraeve en
ny kanalsggning for tv-

brugerne.

Gratis hjaelp til
optimering af dit
tradlgse netvaerk

De hyppigste problemer
Bryggenets brugere ople-

Der kommer i fordret til at

laegges delvis over pa Dis-

orienterer sig mere mod et

ser sig ngdsaget til at lave
en Kanalomlaegning. Dette

ver, er relateret til bruger-
nes eget udstyr, specielt
trédigse net (wifi). Bryg-
genet tilbyder derfor gratis
hjeelp fra en teknikker,
som hjeelper med at opti-
mere din wifi-oplevelse.

Teknikeren vil fgrst forsgge
at afhjaelpe udfordringen
med dit trédlgse net ved
at guide dig igennem de
mest almindelige Igsnin-
ger og problemstillinger.
Hvis dette ikke hjzelper

pd hastigheden, s3 vil
teknikeren vurdere om der
er grundlag for et hjem-
mebesgg.

Ved et hjemmebesgg
foretager teknikere en
gennemgang af din nuvee-
rende wifi-lgsning, med
det formal at finde frem
til drsagen for udfordrin-
gerne. Som en del af gen-
nemgangen vil teknikeren
0gsa sikre, at din tradlgse
router er indstillet korrekt
for at fa den bedst mulige
oplevelse.

Teknikeren vil som afslut-
ning pa sit besgg komme

Nyt fra bryggenet

med en anbefaling til,
hvad der yderligere kan
foretages for at f3 det
bedste ud af din internet-
forbindelse. Her kunne
mulige optimeringsforslag
vaere en bedre placering
af den tradlgse router,
udskiftning af den tradlgse
router eller udbygning af
det nuvaerende signal.

Bryggenet daekker om-
kostningen til teknikerbe-
sgget, og hvis du gnsker at
tage imod et optimerings-
forslag, s vil du fa oplyst
prisen for dette inden
arbejdet startes.

For at f& hjeelp til dit trad-
Igse net skal du blot ringe
til Kundeservice pa 33
2300 99, hvor

Fiberby sidder
klar til at
hjeelpe
dig.

Kundeservice

Kundeservice kan hjalpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester,
faktura og abonnements-
vilkar.

Det er ogsd Kundeservice
du skal kontakte, hvis du
vil melde om fejl pa de
tjenester du modtager.

Kundeservice leveres af
de firmaer, der star for
vore tjenester, s der er
forskellige kontaktpunkter
og &bningstider for hhv.
internet og tv.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk

Internet

Kundeservice leveres af
Fiberby.

P3 telefonen (33 2300 99)
ydes der personlig betje-
ning

Mandag til torsdag kl. 9

- 18

Fredag kl. 9 - 16

Lgrdag kl. 10 - 14

Du kan ogsa sende en

e-mail til support@fiberby.

dk.

TV

Kundeservice leveres af
Stofa.

P& telefonen (88 303030)
ydes der personlig betje-
ning

hverdage kl. 08:00-21:00

weekender og helligdage
kl. 09:00-17:00

Du kan ogsd sende en e-
mail til support@stofa.dk.

DLENRRE 1

(O TR s

N EE &

Bryggenets priser

Internet

1000/1000 Mbit/s: 75 kr./
md.

Tv

Lille pakke: 174,50 kr./md.
Mellem pakke: 469 kr./md.
Stor pakke: 719 kr./md.

VaelgSelv 10 inkl. lille
pakke: 369,50 kr./md.

VeaelgSelv 20 inkl. lille
pakke: 459,50 kr./md.

VeelgSelv 30 inkl. lille
pakke: 529,50 kr./md.

Laes mere pa
bryggenet.dk
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Lyddyr

Vi mennesker tror, vi er verdens navle, og derfor kalder man dyr, der harer og laver lyde uden
for vores hareevner, for hgjfrekvente eller lavfrekvente. Vi mennesker er ogsa her undtagelsen,
men det forhindrer os ikke i fortsat kun at se naturen praecis fra vores perspektiv. De fleste dyr
horer og kommunikerer dybt og hgijt — altsa uden for vores hareomrade - og vi har fgrst faet et
begyndende begreb om disse keempe ukendte lydlandskaber

Tekst og foro: Thomas
Neumann
redaktion@bryggebladet.dk

Horelsen er genial, da den
virker i merke, og man kan
here omkring hjerner. Mange
insekter har hereorganer, og
de sidder mange for os usaed-
vanlige steder; pd vingerne,
benene og forskellige steder
pa kroppen. Dyr laver lyde for
at tiltraeekke egen art til par-
ring og for at skreemme Kkon-
kurrenter vaek, og de lytter
efter det samme og sa efter
faresignaler, da det er de feer-
reste af dem, der er overst i fo-
dekaeden. Raev og ugle bruger
herelsen i merkejagten.

Man har i Australien pa
dade eller deende koralrev sat
undervandshejtalere op og af-
spillet lydtzeppet fra sunde ko-
ralrev. P4 kort tid flyttede fisk
med mere ind, og revet fik det
bedre. Dog er metoden for dyr
ibatterier og vandtaette hejtta-
lere til at redde hele Great Bar-
rier Reef. Sa lyd er ogsa vigtig
for fisk og alle marine patte-
dyr. Vores eget marsvin "snak-
ker sammen” med artsfeller
med en hajfrekvent morse-
kode. Den kan kun heres pa
kort afstand, men toprovdyret
spekhuggeren kan ikke here
kommunikationen. De store
bardehvaler, for eksempel fin-
og blahvaler, laver lavfrekven-

te lyde. De kan sandsynligvis
kommunikere pa flere tusind
kilometers afstand. Si selvom
vi mennesker meder enlige
hvaler rundt omkring pa ver-
denshavene, kan de godt veere
socialt forbundet med ”snak
og sladder”, som vi er via tele-
fon og sociale medier.

Der findes kolibrier og en
megagiftig graeskarfre, der
flojter og kvaekker pa frekven-
ser, som de og deres egen art
ikke kan here. Kolibrien er
bestemt et mysterium, men
freens kvakkepose kan maé-
ske tiltreekke hunner visuelt,
og s kan den vel stort set
veere ligeglad, da den er sa gif-
tig, atingen vil saette naeb eller
teender i den.

Mus og rotter har hos de
fleste af os en meget lille like-
ability-faktor, men de kommu-
nikerer med hinanden, ogsi
hejfrekvent og uden for vores
herelse, bortset fra de piv, vi
kan here. Jeg har hert spids-
mus tale sammen om natten,
nar jeg lyttede til flagermus.

Alt ovenstaende for at illu-
strere, at vores sanser, som
vi erfarer verden med, kun
er vores verden, og alverdens
dyr, planter og organismer op-
lever, bruger og sanser verden
totalt forskelligt fra os. Det
skal vi laere hurtigt at erkende
og forstd, s& vi kan opfere os
klogere, end vi ger nu.

NATUR

22. FEBRUAR 2024

NEUMANNS
NATUR

Selv pa den larmende racerbane Artillerivej kan man specielt om sendagen here foraret med masser af smafugle i haekken. Speetten
er ogsd i gang pa felleden med "her er jeg”-hakkeriet. Raeven hyler maske stadigveek i natten og seger mage, og s gér der 53 dage,
for der kommer et kuld hvalpe til verden. Sa kom ud og ga pa den grundvade felled og her, se, lugt og sans det, vi nu kan, og erkend
ydmygt, at der er meget mere mellem himmel og jord — og i jorden - end vi kan sanse.
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DRACHMANN £
BEGRAVELSER

OMSORG ' MAEKRER 7 OGTIL FOR [ER T

Trefles dognet “ /
rundt, alle dage *"‘
TIf. 22 33 86 66 ‘

Kongelundsvej 308, 2770 Kastrup

www.drachmannbegravelser.dk

Begravelse O Bisettelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens
Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155 - Islands Brygge 13

tlf. 32 55 55 55 - dognvagt

]
o
BEGRAVELSESFORRETNINGEN
ISLANDS BRYGGIR
DOGNVAGT 32957575

En smuk og veerdig afsked
Aftale treeffes gerne i Deres hjem

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S
www.info-bedemand.dk
L Email : bedemand@info-bedemand.dk

Allan Nielsen

SRR
ﬁltll
wwoaal

Test din viden - svar

1. (a). Weidekampsgade 10.

2. (). Islands Brygges Lokalhistoriske Forening og Arkiv. Samtidig
fejrer Sussie Paddison 40 ar som

3. (¢). P4 hjernet af gaden Islands Brygge og Sturlasgade.
formand for foreningen.

Burchhardts

Begravelsesforretninger
[ —

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49,
2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87 4

Traeffes alle dage.
Aftaler treeffes
0gsd gerne

ijeres hjem. |

www.burchhardt.dk f
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HANS TAUSENS KIRKE

Islandsbryggessogn.dk

KIRKE

GUDTJENESTE FOR BABYER
L GRDAG DEN 3. MARTS KL. 14

- =

Nu er detigen tid til en gudstjeneste med salmesang for babyer. Kirkens
babysalmesangshold er med ved gudstjenesten.

Alle er velkomne, med eller uden baby! Gudstjenesten varer en halv times
tid, og bagefter er der mulighed for en kop kaffe, te, saft og lidt frisk frugt.

RUM TIL RO
ONSDAG DEN 28. FEBRUAR KL. 17

Rum til Ro med Camilla Aggersbjerg. Laeg vejen forbi til en kort
gudstjeneste inden dagen gar pa hald.

Gennem ord og toner fra flyglet kan du fordeje dagen og finde ro, inden
du begiver dig hjem eller videre ud i aftenen. Alle er velkomne.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.)
Tif. 3254 03 94— mail: gho@km.dk
Mandag fridag

Sognepraest Jeanette Sauerberg
Tif. 40487788 — mail: jesa@km.dk
Mandag fridag

Sognepraest Lars Ahlmann Olesen
TIf. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk
Mandag fridag

ULVETIMEN MED ASLER
ONSDAG DEN 20. MARTS KL. 17

Kom til en hyggestund i kirken med sang og forteelling. Denne gang
forteaeller sognepreaest Jeanette Sauerberg om pasken.

Efter Ulvetimen kommer bryggens &sler Freja og Felix pé besgg. Vi

slutter af med at spise sammen. Der er ikke tilmelding og alle er
velkomne. Pris for mad: 30 kr. for voksne, barn spiser gratis.

HERRE HJORNET
ONSDAG DEN 6. MARTS KL. 11.30

HJORNET

Herre Hjarnet er socialt samvar for meend med bopel i Islands Brygges
Sogn. Herre Hjgrnet mgdes forste onsdag i maneden over en god frokost
efterfulgt af forskellige indleeg fra deltagerne.

Symbolsk pris for deltagelse. Har du lyst til at veere med eller hgre mere, send
en e-mail til kirkekontoret: islandsbrygges.sogn@km.dk

Sogne- og studenterpraest

Inger Lundager

TIf. 40 14 64 26 — mail: ilk@km.dk
Mandag fridag

Organist Britta Bugge Madsen
Tif.271214 09

mail: brittabuggemadsen@gmail.com
Mandag fridag

Studenter- og sognepraest

Camilla Aggersbjerg

Tif.: 51 41 10 50 — mail: caag@km.dk
Mandag fridag

GUDSTJENESTER

Sendag den 25. februar kl. 11
Hgjmesse

med sognepraest Ghita Katz
Olsen

Sendag den 3. marts kl. 11
Hejmesse

med sognepraest Camilla
Aggersbjerg

Sendag den 10. marts kl. 11
Hgjmesse

med sognepraest Lars Ahlmann
Olesen

Sendag den 17. marts kl. 11
Hgjmesse

med sognepraest Ghita Katz
Olsen

Sendag den 24. marts kl. 11
Hejmesse
med sognepraest Jeanette
Sauerberg

Skaertorsdag den 28. marts kl. 11
Hgjmesse

med sognepraest Camilla
Aggershjerg

Langfredag den 29. marts kl.
11.00

Musikgudstjeneste

med sognepraest Lars Ahlmann
Olesen

Sendag den 31. marts kl. 11:00
med sognepraest Inger Lundager

Kirkekaffe bagefter - alle er
velkomne!

Facebook: Hans Tausens Kirke,
Islands Brygges Sogn

Kirkens kontor

Kigkurren 8A 2. th.,

2300 Kbh. S. TIf. 32 57 41 96.
islandsbrygges.sogn@km.dk
Hverdage kl. 10-13,

tirsdag tillige kl. 16-18.
Lerdag lukket.

BLABLABLA?

HVAD MENER DU?

-
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|€ LokalBolig

Udsigtslejlighed

Hgjt beliggende. Stor altan.
Over 125 m2
3 veerelser
Mulighed for P-plads
Pris op til kr. 12.000.000,-

Kontakt Jesper pa 41890732

LOKALBOLIG.DK

Islands Brygge - dine lokale ejedomsmaeglere med mere end 45 ars erfaring !

Boligsalg med

PASSION

Ring pa tlIf. 4189-0732 for
uforpligtende salgsvurdering

Overvejer du at saelge din ejendom, sa ring allerede idag
alidelig
nsvarlig
elvstaendig
olidarisk
nitiativrig
rdentlig
aerveerende

LOKALBOLIG.DK

Par fra Kgbenhavn

@nsker:
Minimum 3 veerelser.
2 Badeveerelser - eller 1 gaestetoilet.
Stort kekkenalrum.
Pris: op til 15.000.000,-

Kontakt Kim pa 41890700

LOKALBOLIG.DK

Ungt par - 4 veerelser

4 veerelser
Vandudsigt
Stor altan
Mulighed for P-plads
Gulvvarme

Kontakt Jesper pa 41890732

LOKALBOLIG.DK

LokalBolig Islands Brygge

Vi koncentrerer os
om mennesket i boligen

Vi lytter til dine dramme, bekymringer, laengsler og be-
hov Vi bruger vores viden om lokalomradet til at imade-
komme dine gnsker og giver dig personlig radgivning
med indlevelse og engagement

LOKALBOLIG.DK

Raekkehuse s@ges

3 par afventer raekkehus
3-4 soveveerelser.
2 Badeveerelser. Stort kakkenalrum.
Solrigt udeareal. P-plads.
Pris: 12-15.000.000;,-

Kontakt Jesper pa 41890732

LOKALBOLIG.DK

PRIVAT P-PLADS KAN TILKOBES

ISLANDS BRYGGE 76, 4. 5. - 2300 KOBENHAVN S
Lejlighed fra 2023 med panoramaud-
sigt over vandet og stor altan

Beliggenheden er uden tvivl blandt de bedste pa Islands Brygge, for
her forenes udsigt, vand, stilleoaser og alt, hvad | har brug for i hver-
dagen.

KONTANT: 10.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 7.556,-

EJER- oL ( ALTAN [ STOER [ oprorr [ ENERGE
> )
L | 122m A o 2023 | MERKE

JENS OTTO KRAGS GADE 20, 6. TH. - 2300 KOBENHAVN S

Unik udsigtslejlighed med fire
solrige altaner

Sammen med et spektakuleert lysindfald er den helt fantastiske belig-
genhed lige mellem vandet og Amager Feelled kendetegnet for den-
ne unikke lejlighed pa Islands Brygge.

KONTANT: 8.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 6.922,-

EJER- oL [ ALTAN [ STOER [ oprorr [ ENERGH
(L | 130Mm2 A o 2007 A

ISLANDS BRYGGE 108, 3. TH. - 2300 KOBENHAVN S
Forste raekke med tagterrasse
uden bopeelspligt !

Udover kokken-alrummet, der udger lejlighedens primaere opholds-
rum, kan | se frem til at indrette tre lyse veerelser, 2 toiletter samt en
keempe tagterrasse. Mulighed for tilkeb af to parkeringspladser.

KONTANT: 13.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 8.625,-

EJER- oL ( ALTAN [ STOER [ oprorr [ ENERGH
> .
(el | 138M A o 2020 | MERK

& LokalBolig

Lokalbolig Islands Brygge
Islands Brygge 78 « 2300 Kgbenhavn S

|€ LokalBolig

TIf. 53 5115 55 . islandsbrygge@Ilokalbolig.dk




