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Naboer ønsker 
nyt, grønt byrum i 
Leifsgade

En gruppe beboere er trætte 
af den lille plads i Leifsgade, 
som de mener er ugæstfri
og overbelortet

1,2 millioner til 
trafiksikkerhed ved 
Bryggebroen

Politikerne har afsat 1,2 mil-
lioner kroner til at undersøge, 
hvordan trafiksikkerheden
kan gøres bedre mellem Bryg-
gebroen og Axel Heides Gade

Nye affaldsbeholdere 
sløjfer p-pladser

Andelsboligforeningen Saga 
G har fået lov til at etablere 
nedgravede
affaldsbeholdere i Gun-
løgsgade og Egilsgade. Det 
koster fem parkeringspladser

18. april 2024 
32. ÅrGaNG  Nr. 04

Underjordisk parkeringshus lukker i tre måneder 
Det underjordiske parkeringshus i Leifsgade lukker fra slutningen af december og tre måneder frem. Brugere af de 
407 parkeringspladser må finde gadeparkering i området                 side 5                                                                                                            

TANGOBAR / NJALSGADE 23D / ISLANDS BRYGGE
LOKALEUDLEJNING / TANGOSKOLE / KURSER OG FOREDRAG

DU har brug for et lokale til din fest 
Konfirmation / Bryllup / Fødselsdag,
eller bare en god fest

VI har et fantastisk lokale på Bryggen, 
og hjælper dig gerne med at arrangere 
festen

Ring til Linus 27 11 24 10 og få en snak 
om mulighederne

Yoga,  t ræning & soc ia l  ve lvære

Træn alt det du vil

med et unlimited medlemskab – KUN 449 kr./md.

www.KomYOUnity.studio

 NYT
studie på 

det sydlige 
Bryggen
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GoBoat fylder 10

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Abdellah Ihadian
redaktion@bryggebladet.dk

I foråret 2014 åbnede Go-
Boat på kajen ud for Islands 
Brygge med otte fartøjer og 
en ambition om at gøre det 
nemt, sjovt og ligetil at tage 
på en hyggelig sejltur i hav-
nen uden at skulle tage cer-
tifikat eller investere i sin 
egen båd. Siden er de små, 
blå, eldrevne både vokset i 
antal og er blevet et uundgå-
eligt syn i havneløbet; i sær-
deleshed i sommerhalvåret. 

Global sejlads
Bag den maritime virksom-
hed står de tre iværksæt-
tere Kasper Eich-Romme, 
Anders Ekelund Mørck 

og Carl Kai Rand, der ef-
ter eget udsagn ville “gøre 
vandet mere tilgængeligt 
for alle”. Den målsætning 
stoppede ikke ved Køben-
havns Havn, og igennem de 
seneste ti år har GoBoat ud-
videt internationalt og søsat 
deres både på 18 lokationer 
i fem forskellige lande - Sve-
rige, England, Tyskland, 
USA og Australien. 

I år fejrer GoBoat sin ti-
års fødselsdag ved at føje 
endnu et land til listen, når 
de genkendelige, dansk de-
signede både snart begyn-
der at sejle blandt gondoler 
i Venedigs kanaler. I Dan-
mark kan man også sejle 
med GoBoat i Aarhus fra 
Pier 2 og i Odense fra Pro-
menadebyen.

I 2014 satte bådudlejnings-
virksomheden GoBoat til søs fra 
Islands Brygges kajkant. Ti år senere 
er flåden vokset fra de oprindelige 
otte både til mere end 200 fordelt på 
18 lokationer over hele verden. Sidste 
år åbnede GoBoat i Washington og 
dette forår bliver Venedig også føjet 
til listen

 

P
➜

PARKERING
Kommandantens 

Gaard i
Klaksvigsgade

Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00) Kr. 809,21/md.
Døgnparkering (alle dage 0-24) Kr. 1.456,55 /md.
  

Depositum for adgangskort: kr. 625,- 
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstår til opsigelse. 

De opgivne priser er inkl. moms og gælder fra 1.1.2023

Henvendelse: Aps Freden-Invest, c/o Ret&Råd 
Ejendomsadministration, Carlsbergvej 32, 3400 Hillerød 

tlf. 4820 7434, adm@ret-raad.dk

Bedre trafikforhold på vej ved 
Bryggebroen
Det skal være slut med cykelkaos mellem Bryggebroen og Axel Heides 
Gade. Budgetpartier sætter penge af til at undersøge, hvordan cyklister og 
fodgængere kan holdes adskilt

Tekst og foto: Andreas 
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Hverken cyklister eller fod-
gængere ved helt, hvor de 
skal gøre af sig selv på broste-
nene under Gemini Siloerne, 
hvor Bryggebroen lander. I 
myldretiden er strækningen 
mellem Bryggebroen og Axel 
Heides Gade kaotisk hvis 
ikke decideret farlig. 

Men det skal der gøre no-
get ved. Ved de nyligt over-
ståede forhandlinger om 
den såkaldte overførselssag, 
hvor ubrugte penge fra årets 
budget bliver fordelt, blev der 
nemlig afsat 1,2 millioner 
kroner til en undersøgelse 
af, hvordan forholdene kan 
forbedres for gående og cyk-
lende på havnepromenaden 
mellem Bryggebroen og Axel 
Heides gade.

Tydelig markering
Hos Liberal Alliance er begej-
stringen stor over, at der nu 
er udsigt til, at der kan blive 
gjort noget ved de kaotiske 

forhold.
- Det er min egen oplevelse, 

at man som cyklist ofte skal 
køre slalom mellem fodgæn-
gere med barnevogne, lygte-
pæle og andre cyklister - især 
i sommerhalvåret, hvor der 
er meget aktivitet langs van-
det. Det kan potentielt skabe 
farlige situationer. Derfor har 
jeg ønsket, at der kommer en 
tydelig markering af, hvor 
cyklister og fodgængere fær-
des, og at fodgængere nemt 
og sikkert kan krydse cyk-
listerne i deres eget tempo, 
siger Alexander Ryle, der er 
folketingsmedlem og første 
suppleant til Borgerrepræ-
sentationen for Liberal Alli-
ance.

Han ser frem til at få lavet 
en grundig analyse af trafik-
forholdene. 

- Der skal både kigges på 
landingsområdet, forbindel-
sen til Axel Heides Gade og 
udformningen af Bryggebro-
en. Analysen skal desuden 
forholde sig til de aktuelle 
planer om en sydlig metro-
linje (M5), der kan medføre 
ændringer af forholdene i 

området. 
Begejstringen er mere 

afmålt hos SF, hvor gruppe-
forperson Klaus Mygind 
havde foretrukket, at der var 
brugt færre penge på under-
søgelser og flere på konkrete 
tiltag.

- Vi har godkendt en meget 
omfattende og dyr foranalyse 
på 1,2 mio. kroner, der skal 
undersøge, om man kan æn-
dre selve konstruktionen af 
broens nedkørsel. Det tror 
jeg aldrig, der bliver råd til at 
gennemføre. Jeg ville hellere 
have brugt de bevilgede pen-
ge på konkrete forbedringer, 
siger han, men tilføjer:

- Der skal findes en 
bedre løsning end den nuvæ-
rende. I mit hoved skal man 
finde alle de måder, hvorpå 
man kan sænke cyklernes 
hastighed og tydeliggøre, 
hvor cyklerne må køre. Det 
kan ske ved hjælp af chika-
ner som eksempelvis blom-
sterkasser, hvor man som 
fodgænger “kan stå i læ". Det 
skal være tydeligt og forudsi-
geligt for fodgængere og an-
dre sårbare trafikanter, hvor 

cyklerne er, og cyklerne skal 
kun kunne køre den fastlagte 
og tydelige vej. For cyklerne 
skal det være den korteste 
vej.

Hvem tager regningen?
Når forvaltningen kommer 
med sine anbefalinger til, 
hvordan området kan forbed-
res, skal man tage stilling til, 
hvad der eventuelt skal laves 
om og ikke mindst, hvem der 
skal betale. Området er nem-
lig privatejet af Grundejerfor-
eningen Havnestad, der tidli-
gere har måttet til lommerne 
og betale store summer i 
forbindelse med eksempelvis 
genopretningen af kajkanten 
omkring Bryggebroen. For 
ikke at nævne anlægget af 
selve broen for næsten tyve 
år siden. Men hvis det står til 
Alexander Ryle, slipper bebo-
erne i denne omgang.

- Analysen forventes afslut-
tet i foråret 2025 forud for 
forhandlingerne om budget 
2026, hvorefter vi skal tage 
stilling til, om der skal afsæt-
tes penge til at realisere løs-
ningen. Der er ikke lagt op 
til, at beboerne i området skal 
afholde udgiften til projektet, 
men snarere, at vi finder mid-
lerne inden for kommunens 
budget.

Anderledes ser Klaus My-
gind på sagen.

- Ændringerne skal betales 
af både Grundejerforeningen 
Havnestad og af kommunen, 
som det plejer at ske, men 
både kommune og grund-
ejerforening har en stram 
økonomi. Derfor skal æn-
dringerne besluttes sammen 
med grundejerforeningen og 
bevilges i en senere budget-
aftale.

Hair by DaHl
Islands Brygge 1 B · Tlf. 32 54 81 02 · hairbydahl.dk 

Åbningstider: Man.: lukket · 
Tirs., ons., tors., og fre.: 9.30- 17.30 · 

Lør.: 9.00-13.00

Budgetpartierne har afsat 1,2 
millioner til at undersøge, 
hvordan trafikforholdene for 
gående og cyklister til og fra 
Bryggebroen kan gøres mere 
sikre.
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GoBoat fejrer, at det er 10 år siden, at virksomheden åbnede 
på Islands Brygge.
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FÆRRE SMERTER
MERE BEVÆGELIGHED 
STØRRE FYSISK FRIHED
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Nye nedgravede affaldsbeholdere koster 
fem parkeringspladser i egilsgade

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Saga G
redaktion@bryggebladet.dk

A ndelsbol ig foren i ngen 
Saga G har ingen porte mel-
lem gade og gård i gade-
plan. Det gør det til en om-
stændelig affære at få tømt 
foreningens affaldscontai-
nere, der i dag må køres på 
tværs af ejendommens kæl-

der på et skinnesystem. 
Derfor har andelsbolig-

foreningen søgt om tilla-
delse til at få etableret nye 
underjordiske affaldsbehol-
dere på vejarealet på begge 
sider af bygningen i hen-
holdsvis Gunløgsgade og 
Egilsgade. Normalt bliver 
denne type affaldsløsning 
etableret på ejendommens 
egne arealer, men det er 

muligt at søge Teknik- og 
Miljøforvaltningen om tilla-
delse til at bruge vejarealet. 
Det er tidligere gjort i Snor-
resgade og Isafjordsgade, 
og på det seneste møde i 
Teknik- og Miljøudvalget 
blev der så givet tilladelse 
til en tilsvarende løsning i 
Gunløgsgade og Egilsgade. 

Miljøstationerne bliver 
placeret i fortovsudbyg-

ninger mellem det eksiste-
rende fortov og kørebanen. 
Herfra kan de tømmes af en 
kranbil, som kan standse 
lovligt på kørebanen langs 
fortovsudbygningen. 

Fem 
skråparkeringspladser
I Gunløgsgade kan miljø-
stationerne bygges, uden at 
det koster parkeringsplad-
ser, men i Egilsgade kræver 
det, at der nedlægges fem 
skråparkeringspladser i blå 
zone. Af blandt andet den 
årsag stemte Det Konser-
vative Folkeparti og Venstre 
som de eneste imod projek-
tet og skrev i en protokol-
bemærkning at: “Partierne 
kan ikke støtte projektet, 
da der dels nedlægges par-
keringspladser, og da vi 
mener, at private aktiviteter 
bør placeres på private area-
ler.”

A ndelsboligforeningen 
betaler selv for både for-
tovsudbygningerne og mil-
jøstationerne.

Andelsboligforeningen Saga G har fået tilladelse til at placere deres private 
affaldssortering på henholdsvis Egilsgade og Gunløgsgade. I Egilsgade vil der 
blive nedlagt fem parkeringspladser for at gøre plads til affaldsbeholderne

Andelsboligforeningen saga G har fået tilladelse til at placere to nye affaldssorteringspunkter i 
Gunløgsgade og Egilsgade. 

  FACEBLADET
Find Bryggebladet på Facebook og bliv 
venner med os dér! Her kan du følge med i 
vores opdateringer og give os tip om vores 
lokalområde.

Bryggen's Pizzaria · Leifsgade 9 · 32 54 53 33
Man. til fre.: 11.00 - 21.00 · Alle andre dage 12.00 – 21.00
(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

Få din yndlingsret
leveret til døren

eller som takeaway

Levering 45 til 55 minutter
Afhentning 10 til 20 minutter

Nyt atelier åbner i egilsgade

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: David Law Jensen
redaktion@bryggebladet.dk

Endnu en knop springer ud 
på Islands Brygges kunsts-
cene, når kunstnerne Isabel 
Berglund og Kristian De-
vantier i næste uge slår dø-
rene op til deres nye fælles 
atelier i Egilsgade. I anled-
ning af åbningen præsente-
rer kunstnerduoen en ud-
stilling med titlen "Kasse, 
streg, tråd", hvor nye fælles 
værker samt grafik vil blive 
fremvist. 

IK Studio & Project Room 
vil primært fungere som 
både Isabel Berglund og 
Kristian Devantiers indivi-
duelle og fælles atelier. Det 
bliver et sted, hvor kunst-
nere og besøgende kan op-

leve et dynamisk miljø, hvor 
grafik af Kristian Devantier 
altid vil være tilgængelig, 
og hvor der også vil blive 
afholdt forskellige min-
dre arrangementer såsom 
udstillinger, samarbejder, 
samtaler og workshops for 
både børn og voksne.

Garn og piktogrammer
Berglund og Devantier har 
begge arbejdet som kunst-
nere i flere år, men det se-
neste år har de også skabt 
fælles værker som duo. 
Deres kunstneriske dialog 
udforsker farver, former, og 
sammenhænge på tværs af 
deres respektive praksis-
ser. Kristian Devantier er 
kendt for sit næsten pikto-
gramagtige billedudtryk, 

mens Isabel Berglund ska-
ber skulpturelle objekter, 
ofte ved hjælp af håndstrik-
ket garn.

Galleriet vil være et rum, 
hvor besøgende kan opleve 
en spændende blanding af 
Kristian Devantiers colla-
geteknik og karakteristiske 
farver og Isabel Berglunds 
eksperimenterende tilgang 
til materialer og form. Med 
deres kærlighed til kunsten 
i centrum ser Berglund 
og Devantier frem til at 
byde besøgende indenfor 
til en unik og inspirerende 
kunstoplevelse i Egilsgade.

IK Studio & Project Room 
holder åbningsreception 
torsdag den 25. april fra kl. 
17 til 20, hvor alle er velkom-
ne til at opleve den kreative 
atmosfære. Efter åbningsfe-
sten holder atelieret åbent 
på udvalgte datoer frem 
til udgangen af maj måned 
med åbningstider onsdage 
og fredage kl. 14-17 samt 
lørdag d. 27. april, 11. maj, 
18. maj og 25. maj kl. 12-15.

Strik, skulpturer, collager og kaktusmænd. Kristian 
Devantier og Isabel Berglund åbner nyt atelier i Egilsgade

iK studio & Project Room 
åbner torsdag den 25. april

Havneparken fylder 40 år
Meld dig til fællesspisning den 28. april fra 18.00 til 19.00 og hils på rødderne 
Blot skriv til info@havneparken40.dk - tilmeldingsfrist: 22. april

Det bliver frikadeller(også vegetar - giv gerne besked), kartoffelsalat og lidt  
rugbrød og en genstand(vin, øl eller sodavand) - det koster 100 kr.,- børn halvpris 
 
Bortset fra fællesspisning er arrangementet gratis og alle er velkomne 
 
Kig gerne forbi fra 11.00 til 21.00 på dagen. Se programmet på side 6 
 

Læs mere på havneparken40.dk

Var du med i 1984? Hvad lavede du på dagen? Har du et foto af dig selv fra 
1984. Et foto af dig i dag? Skriv gerne til os på: info@havneparken40.dk

Arbejdsgruppen ”Havneparken fylder 40 år” består indtil videre af Islands Brygges Lokalråd, 
Islands Brygges Lokalhistoriske Forening og Arkiv, Kulturhuset Islands Brygge, Natteravnene, 

Bryggebladet og private bryggeboer  
med økonomisk støtte fra Amager Vest Lokaludvalg og Genbryggen

Fællesspisning anno 1984: Gratis snitter og en kold Faxe til en femmer
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Amager Rammemand

Åbent: man-fre 08-17-00 • lør 10.00-14.00
Oliebladsgade 5 • 2300 S • 32 59 00 88

Professionel indramning
på eget værksted

35-års jubilæum
Få 20%  rabat på alle  

indramninger, hvis du  
medbringer billede af  
denne annonce til butikken 
frem til 31. maj 2022

Amagers rammemand

IN-RAMMER

Opspændte malerlærred
DAnsk kvAlitet 
16 x 43 mm blindramme i 
lamineret fyrretræ. lærred 
grundet til Olie / acryl

fra kr. 48,00

DIN ANNONCE I 

20 68 11 62

Brorenovering rømmer Langebrolokaler
Det storstilede renoveringsarbejde på Langebro har medført, at samtlige 
erhvervslejemål under broen er blevet opsagt. Heriblandt Jespersens Trykkeri 
og Café Langebros selskabslokaler
Tekst og foto: Andreas 
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Det omfangsrige renove-
ringsarbejde på Langebro 
er nået til broens indre be-
tonkonstruktioner. Arbejdet 
medfører blandt andet, at 
vægge, installationer, lofter 
og gulve i lokalerne under 
broen skal brydes op. Loka-
lerne kan derfor ikke bruges, 
mens arbejdet står på, og af 
den grund er samtlige lejere, 
der har haft til huse under 
broen, blevet opsagt. 

erhvervsdrivende smidt 
på porten
Det drejer sig blandt andet 
om Jespersens Trykkeri, 
Café Langebros selskabs-
lokaler ‘Under broen’, Tek-
nik- og Miljøforvaltningens 
skiltetrykkeri PrintPartner 
og den cykelbaserede logi-
stikvirksomhed Chainge. 
Derudover har Teknik- og 
Miljøforvaltningen brugt lo-
kaler under broen til lager, 
klargøring af kommunale 
biler såvel som fejemaskiner, 
flisehuggere med mere, men 
også til servicering af parke-
ringsautomater og af kom-
munens el-cykler, der bliver 
brugt af p-vagter. 
Det bekræfter Økonomifor-
valtningen over for Brygge-

bladet og oplyser, at man har 
forsøgt at finde alternative 
lejemål til de erhvervsdri-
vende. Men uden held. Dog 
med undtagelse af Teknik- og 
Miljøforvaltningens funktio-
ner under broen, der er flyt-
tet til et midlertidigt lejemål 
på Avedøre Holme. Hvorvidt 
forvaltningen vender tilbage 

til lokalerne under Langebro, 
når renoveringen er afsluttet, 
er endnu ikke besluttet.

Genudbudt til 
markedsleje
Udover renoveringen af 
selve brokonstruktionen er 
der også planlagt en større 

kloakrenovering omkring 
bygningen. Både bro- og 
kloakrenoveringen forventes 
at være overstået i midten af 
2026. Når arbejdet er færdigt, 
bliver alle lejemålene genud-
budt til markedsleje, og i den 
forbindelse vil tidligere lejere 
også blive tilbudt lejemålene.

samtlige lejemål under Langebro er blevet opsagt, mens der pågår renoveringsarbejde på 
broen.

Sejl gratis i 1 time med koden

Be your own captain

Brug koden til at booke online på goboat.dk. Koden må bruges én gang per gruppe og 
gælder for 1 time. Koden kan ikke byttes til andet. Du kan sejle længere tid eller tilføje 
ekstra produkter mod at betale differensen. Vi anbefaler at booke online, men du kan 
også klippe ”gavekortet” ud og komme forbi - hvis vi har ledige både. Først til mølle.

GoBoatElskerBryggen

En gratis tur til dig 
der bor på Bryggen 

GoBoat fylder 10 i år, og hvad der startede med 8 
både her på Islands Brygge har nu vokset sig til 220 
både i 7 lande. Tak fordi I har taget så godt imod os 
og at vi gennem alle årene har følt os velkomne. Vi vil 
derfor gerne give lidt igen og tilbyde en gratis 1 times 
sejltur til alle vores naboer den 22., 23. og 24. april.

goboat.dk
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Middelfart Sparekasse har mere end 
170 års erfaring og Danmarks bedste 

kunde-image med til København. 

Læs mere og book et møde på 
midspar.dk/cph

Kalvebod Brygge 45 
1560 København V

Middelfart 
Sparekasse

Potentielt parkeringskaos når 
underjordisk parkeringsanlæg 
lukker i højsæsonen 
Bilejere må finde alternative parkeringsmuligheden, når 
det underjordiske parkeringsanlæg i Leifsgade lukker i 
slutningen af december og tre måneder frem
Tekst og foto: Andreas 
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Der bliver rift om parke-
ringspladserne på det nord-
lige Islands Brygge fra den 
23. december og frem til 
15. marts 2025. I denne pe-
riode er det underjordiske 
parkeringshus i Leifsgade 
nemlig lukket, og brugere 
af parkeringshuset er nød-
saget til at finde alternative 
parkeringsmuligheder i 
området. Det oplyser Tek-
nik- og Miljøforvaltningen. 

Flere nedbrud
Nedlukningen skyldes, at 
der skal skiftes centrale 
komponenter på anlægget, 
der som bekendt har nogle 
år på bagen og derfor med 
stadig mere jævne mellem-
rum bliver ramt af fejl og 
i visse tilfælde regulære 
nedbrud, der gør, at bor-
gere ikke kan få deres biler 
ud af anlægget. Senest var 
anlægget i Leifsgade luk-
ket fra den 16/3 klokken 
12.00 til den 17/3 klokken 
23.00, og forvaltningen op-
lyser, at mindst ét af kom-
munens tre underjordiske 
parkeringsanlæg hver må-
ned er delvist lukket i flere 
dage og i nogle tilfælde 
uger, samt at tendensen 
er, at nedbruddene bliver 
stadig hyppigere og af læn-
gere varighed.

I forbindelse med reno-
veringen vil blandt andet 
nummerpladeaflæsere og 
betalingssystem blive ud-
skiftet, da disse dele er 
årsag til mange af de drifts-
stop, som forvaltningen og 
bilister oplever i dag. Der-
udover udskiftes bagved-
liggende servere og andre 

tekniske komponenter, 
hvilket skal sikre mere sta-
bilitet.

Lukker i højsæson
Parkeringsanlægget i Leif-
sgade lukker i slutningen 
af december. Netop denne 
tid på året er ellers den pe-
riode, hvor anlægget har 
flest brugere. De seneste 
tre år har belægningspro-
centen i december og ja-
nuar ligget mellem 79% og 
89,6 %, og dagene omkring 
nytårsaften er de eneste, 
hvor anlægget når sin mak-
simale kapacitet. Alligevel 
har man valgt at lukke an-
lægget netop på dette tids-
punkt.

Er det en god løsning? Vil 
der blive arbejdet på anlæg-
get i juleferien, eller ville 
man kunne have ventet med 
at lukke det til starten af ja-
nuar?

- Det er en længere pro-
ces at tømme anlæggene 
for biler, og alle biler skal 
ud, da det ikke er muligt 
at få sin bil, mens renove-
ringsarbejdet foregår. Det 
er ej heller muligt at lade 
sin bil blive i anlægget i re-
noveringsperioden.  Der vil 
blive arbejdet på anlægget i 
perioden, fra det lukkes, til 
det åbnes igen. Arbejdet er 
ikke nødvendigvis synligt 
for den enkelte borger, sva-
rer Teknik- og Miljøforvalt-
ningen i en mail til Brygge-
bladet.

Vil skabe store 
frustrationer
Teknik- og Miljøforvaltnin-
gen er opmærksom på, at 
den lange nedlukning vil 
være til stor gene for bru-
gerne af parkeringsanlæg-

get. Men opgraderingen er 
ikke til at komme uden om. 

- Det giver sig selv, at de 
midlertidige nedlukninger 
kommer til at skabe pro-
blemer lokalt, når alle bili-
ster tvinges til at parkere 
på overfladen. Desværre 
kan vi ikke arbejde på de 
fuldautomatiske p-anlæg, 
mens de er i brug, og der-
for er vi nødt til at lukke 
dem, mens arbejdet pågår. 
Opgraderingen skal sik-
re, at vi fremover i videst 
muligt omfang undgår de 
driftstop, som i dag kan 
skabe store frustrationer, 
og dermed er der altså en 
mening med renoveringen. 
Men vi undgår ikke, at det 
bliver til gene for bilisterne 
i nærområderne, imens vi 
arbejder, skriver enheds-
chef Jesper Borch i en pres-
semeddelelse. 

De påvirkede bilejere må 
selv finde ud af, hvor de så 
vil gøre af deres biler, mens 
anlægget er lukket. Parke-
ring i p-anlæg er nemlig at 
sidestille med parkering på 
gadeplan, og bilisterne må 
derfor finde gadeparkering 
i den licenszone, som an-
lægget er tilknyttet.

Ud over anlægget i Leif-
sgade vil kommunens to 
andre underjordiske parke-
ringshuse på henholdsvis 
Nørre Allé på Nørrebro og 
Under Elmene på Amager-
bro også blive lukket i læn-
gere perioder.

det underjordiske parkeringsanlæg i Leifsgade lukker fra den 23. december til den 15. marts 
2025, fordi anlægget skal moderniseres. 
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Havneparken fylder 40: en historisk 
begivenhed for islands Brygge
Hør mere om Havneparkens tilblivelse, når der afholdes 40-års jubilæum 
den 28. april i kulturhuset

Tekst: Jean Gauthier
Foto: Lokalhistorisk Forening 
og Arkiv
redaktion@bryggebladet.dk

I dag er Havneparken 
Bryggens trækplaster 
nummer ét: En 900 me-
ter lang og knap 50 meter 
bred sammenhængende 
park fra Langebro til Pres-
sesiloen med havnebad, 
kulturhus, legeplads, ska-
ter- og basketballbaner, 
petanque- og volleyballba-
ner, klatreskulptur, rolig-
have og meget mere.

I 1983 var den gamle 
havnefronts arealer in-
genmandsland med gamle 
togskinner, gamle kraner, 
faldefærdige bygninger og 
lagerplads, der adskilte 
resten af Bryggen fra hav-
nen.

sigurdsson satte gang 
i Havneparken
Aktive bryggeboer, som 
havde øjnet havnens re-
kreative muligheder siden 
1970’erne, havde allerede 
tegnet en vision for hele 
Islands Brygge, hvor en 
havnepark var en central 
del af forslaget: Brygge-

gruppernes ”Lokalplan for 
Islands Brygge”. 

Senere fik mange af ak-
tivisterne fra Bryggegrup-
perne politisk gennem-
slagskraft, da de overtog 
Islands Brygges Lokalråd. 
Her fik de skubbet til pro-
jektet ”En havnepark for 
Islands Brygge”, og i for-
året 1983 præsenterede 
borgmesteren for den da-
værende Teknik- og Miljø-
forvaltning, Villo Sigurds-
son, et idé-forslag om 
rekreativ anvendelse af Is-
lands Brygges havnefront 
på Havnevæsenets gamle 
arealer.

Men hele projektet ville 
koste i omegn af 30 mil-
lioner kroner og skulle 
udføres i f lere etaper over 
f lere år. Og tilsyneladende 
var der ikke politisk op-
bakning til projektet i dets 
helhed.

Derfor dannede Islands 
Brygges Lokalråd en Hav-
nefrontgruppe, som an-
søgte Havnevæsenet om 
midlertidig brugsret til 
den nordlige del af havne-
arealet den 27. juni 1983. 
Tilladelsen til anvendelse 
af de knap 28.000 kvadrat-
meter blev givet i slutning 

af året.
Og resten er næsten hi-

storie.
Projektet blev først og 

fremmest støttet af be-
boere på Bryggen, virk-
somheder, boligselskaber, 
ejer- og lejerforeninger, 
forretninger og enkelt-
personer. Det vurderedes, 
at den praktiske hjælp, 
arbejde og økonomiske 
støtte beløb sig til 300.000 
kroner.

I de lokale aviser Bryg-
gebladet, Brygge Avisen, 
Amager Posten, Amager 
Bladet og lidt større avi-
ser som Politiken, Land 
& Folk og Berlingske blev 
aktivistarbejdet på Bryg-
gen fulgt med spænding. 
Især plantningen af 16 
kastanjetræer og f lere 
hundrede rosenbuske på 
indvielsesdagen blev om-
talt med begejstring i me-
dierne.

Det skønnes, at 3-400 
bryggeboer deltog i den 
første arbejdsweekend, og 
Bryggens ældste beboer, 
Peter H. Ringbæk på 101 
år, plantede det første træ 
i den nye park sammen 
med Bryggens børn.

Allerede i indvielsesåret 

fik Havneparken sin før-
ste af f lere priser, da Dan-
marks Naturfrednings-
forenings Lokalkomite 
hædrede Havnefrontgrup-
pen med naturprisen "By-
ens Gråspurv" for deres 
succes med at gøre hoved-
staden grønnere.

Mikkelsen og version 
2
I de første mange år havde 
Lokalrådet og aktive bryg-
geboer ansvar for vedli-
geholdelse og fornyelse 
af Havneparken, men det 
blev med årene en stor 
mundfuld for de mange 
frivillige i betragtning af 
parkens popularitet.

Den sidste begivenhed 
i Havneparken under Lo-
kalrådets regi var købet i 
1993 af færgen Pinen, som 
blev placeret på solide træ-
piller med bunden i vejret. 
Skibsskroget dannede 
en ny festplads og blev til 
Bryggens nye vartegn.

Derefter overtog kom-
munen ansvaret for vedli-
geholdelse og fornyelse af 
Havneparken. Det skete i 
Jens Kramer Mikkelsens 
tid som overborgmester 
(1989-2004).

I 1994 tegnede Poul Jen-
sen og Anne Marie Brams-
næs en ny havnepark – den 
såkaldte version 2.

Den blev indviet i 2002 
efter mange års arbejde - 
næsten på samme tid som 
det nye havnebad og Kul-
turhuset Islands Brygge.

Fire årtier senere er par-
ken stadig Islands Bryg-
ges trækplaster nummer 
ét.

Havneparkens runde dag 
bliver fejret den 28. april i 
Kulturhuset Islands Brygge. 
Læs mere om tilblivelsen af 
Havneparken på www.havne-
parken40.dk

det skønnes, at 3-400 bryg-
geboer deltog i den første 
arbejdsweekend. Her på bil-
ledet anlægges græsplænen.

 
                                                      

 

                    Få en gratis prøvetime  
 Kom og mærk på egen krop, hvordan du uden 
anstrengelse kan give plads til vejrtrækningen, 
og dansen i kroppen. Bevæge livet i kroppen. 

Hver tirsdag kl 16.30       Havnestadsklinikken,         
Kigkurren 8,  Islands Brygge.          

Kontakt:   Karen Vinding    2625 4940                           

                www.karenvinding.info        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Program Havneparken 40 år

Kl. 11.00 - 19.00 Udstilling om Havneparken: 
Islands Brygges Lokalhistoriske Forening, Islands 
Brygges Lokalråd, Bryggebladet, m. fl..

Kl. 11.00 - 15.00 Visning af filmen om Havnepar-
kens  tilblivelse samt historiske billeder fra parken

Kl. 15.00 Velkomst

Kl. 15.05 Genbryggen overrækker hæderspris til en 
af Bryggens helte

Kl. 15.10 skabelsen af Havneparken!  
Hvad skete der weekenden 28.- 29. april 1984? 
Både før og efter... 
 
· Bryggebo Gertrud eggers fra Havnefrontgruppen  
fortæller. Gertrud har været en aktiv bryggebo i 40 
år. 

· Tidligere byplanborgmester Villo sigurdsson for-
tæller om situationen i 80’erne.
 
· Tidligere overborgmester Jens Kramer Mikkelsen 
fortæller om samarbejde og konflikter i udviklingen 
af Havneparken, Islands Brygge og København

Kl. 16.00 Lige nu og i fremtiden
Det store grønne projekt fra Havneparken til Ama-
ger Fælled præsenteres.
Gehl arkitekter og Islands Brygges Lokalråd har 
sammen udarbejdet et projekt, der skaber en grøn 
forbindelse mellem Havneparken og Fælleden.

Kl. 16.30 Hvad tænker eleverne på skolen ved 
Islands Brygge om Havneparken?

Kl. 16.40 Fremtiden
Hvordan kan Islands Brygge og København udvikle 
sig? Stadsarkitekt i København 2019-24 Camilla van 
deurs introducerer

Kl. 17.00 - 17.45 Paneldebat om Havneparkens 
fremtid? Hvordan bliver Havneparken et godt sted 
for os lokale, for københavnerne og vore gæster?
 
deltagere: 

·  Teknik og miljøborgmester Line Barfod
·  Arkitekt Camilla van deurs
·  Formand for Islands Brygges Lokalråd Jan Oster
·  Formand for grundejerforeningen Havnestaden  
   Thomas Kjellberg Christensen
·  Formand for grundejerforeningen Artillerivej Syd        
   (GAS) Henrik Bo Hansen
·  Formand for Islands Brygges  
   Handelsstandsforening Henrik Krabbe
·  En repræsentant for Københavns Ungeråd

kl. 17.45 Spørgsmål og diskussion

Kl. 18.00 Præsentation af Bryggens bogskab ved 
Pim de Jager

Kl. 18.05 Fællesspisning
 
Kl. 19.15 Mads Koppel Kvartet: 
 
Mads Koppel Saxofon, percussion, Akai Ewi  
Zac Celinder, Vokal og Guitar 
Andreas Hatholt, Bas 
Niclas Campagnol, Tromme

drej
20 68 11 62

HAR dU 
eT TiP?

RYGTEBLADET
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Sæt kryds i 
kalenderen 

14. maj

Kom til orienteringsmøde 14/5 kl. 19.00 og hør mere om 
menighedsrådets vigtige arbejde i dit sogn

Vil du være med til at gøre  
en forskel for dit lokalsamfund?

Amagerbro menighedsrådsvalg 2024
Du bestemmer, hvad din kirke kan.

Læs mere om Amagerbro menighedsrådsvalg 2024 her: www.abmr.dk

12 SOGNE

Bliv en del af dit lokale menighedsråd, og vær med til at  
planlægge spændende arrangementer og sociale initiativer,  

der binder lokalsamfundet sammen. 

Allehelgens Sogn:
Allehelgens Kirke 
Krypten, Ungarnsgade 43
Kontakt: Peder Schlätzer-Larsen
pedermost@gmail.com
 
Christians Sogn:
Christians Kirke 
Strandgade 1
Kontakt: Eva Berg 
Tlf. 29 61 15 75, hx@webspeed.dk
 
Filips Sogn:
Filips Kirke
Menighedssalen, Kastrupvej 57 
Kontakt: Henning Svane, tlf. 38 79 25 15

Højdevangs Sogn:
Højdevangskirken 
Menighedshuset, Irlandsvej 47 
Kontakt: Torben Petersen, tlf. 61 33 86 43
torben-petersen@mail.dk

Islands Brygges Sogn:
Hans Tausens Kirke 
Menighedssalen, Halfdansgade 6 
Kontakt: Elisabeth Gjøe Haldgaard Pedersen
Tlf. 22 26 73 82, egp@km.dk

Nathanaels Sogn:
Nathanaels Kirke 
Sognegården, Holmbladsgade 19 
Kontakt: Anne Grethe Christensen
Tlf. 40 51 47 40, 7083anc@km.dk 

Simon Peters Sogn:
Simon Peters Kirke 
Kirkesalen, Kastrupvej 157

Solvang Sogn: 
Solvang Kirke 
Konfirmandlokalerne, Remisevej 10
Kontakt: Jan Friberg  
Tlf. 29 72 74 71, jan@friberg.dk

Sundby Sogn:
Sundby Kirke 
Menighedshuset, Oliebladsgade 2, 1. sal 
Kontakt: Ulrik Baad, 7084UB@km.dk 

Sundkirken Sogn:
Sundkirken
NB: Kl. 20:00  
I Allehelgens Kirke, Krypten, Ungarnsgade 43
Kontakt: Erling Støhrmann-Brun, esb@km.dk
 
Vor Frelsers Sogn:
Vor Frelsers Kirke 
Stanleys Gaard, St. Søndervoldstræde 2
Kontakt: Lars Seerup, tlf. 30 34 57 49 
kontaktperson@vorfrelserskirke.dk 

Ørestad Sogn:
Kirken i Ørestad 
NB: 15. maj kl. 19:00  
Menighedslokalet, Robert Jacobsens Vej 66A
Kontakt: Jens Nielsen
Tlf. 40 35 70 71, jensn@vip.cybercity.dk   

Tryghedsvagter kommer 
lejlighedsvis til Bryggen
Det nye korps af kommunale tryghedsvagter kommer 
primært til at patruljere på Nørrebro og i Indre By, men 
kan også sendes til Islands Brygge og Nordhavn efter 
behov

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Nu kommer de, de kommu-
nale tryghedsvagter, som 
især borgerlige politikere har 
plæderet for i årevis. Allerede 
denne sommer kommer vag-
terne til at rundere og sup-
plere politiets arbejde med 
at opretholde ro og orden på 
offentlige arealer i særligt 
uroprægede dele af Indre 
By, Nørrebro samt på Islands 
Brygge og i Nordhavn. Det 
har Teknik- og Miljøudvalget 
netop besluttet.

deltidsvagter
Tryghedsvagterne er i første 
omgang en forsøgsordning 
på tre år, som blev muliggjort 
af en lovændring, der blev 
vedtaget af Folketinget i som-
meren 2023. I Københavns 
Kommunes budget for 2024 
blev der så afsat penge til at 
oprette et midlertidigt korps 
af tryghedsvagter “hvis for-
mål er at reducere støj og ge-
ner fra nattelivsgæster i det 
offentlige rum samt skabe 
tryghed i de områder, hvor 
der er behov for flere myndig-
hedspersoner i gadebilledet”.  

Midlerne fra budgetaftalen 
rækker til, at der nu kan an-
sættes otte tryghedsvagter 
på deltid, som skal gå to og 
to i de udpegede områder alle 
weekendnætter samt torsda-
ge i sommersæsonen. 

i byen, på broen og på 
Bryggen
I det oprindelige oplæg, der 
blev fremsat for politikerne i 
marts, havde Teknik- og Mil-
jøforvaltningen lagt op til, at 
tryghedsvagterne primært 
skulle patruljere på Indre 
Nørrebro i området omkring 
Blågårdsgade, Fælledvej, 

Ravnsborggade og dele af 
Nørrebrogade, samt i visse 
områder på Vesterbro som 
Sønder Boulevard, Istedgade 
og i Kødbyen. Men det var der 
ikke tilfredshed med blandt 
politikerne, der bad om at få 
mulighed for at tage særskilt 
stilling til, hvor i byen vag-
terne skal indsættes. Særligt 
Det Konservative Folkeparti 
og Venstre udtrykte ønske 
om at få indsat vagter på ste-
der som Christianshavn, In-
dre By, Nordhavn og Islands 
Brygge. 

På Bryggen efter behov
Og sådan blev det stort set. På 
det seneste møde i Teknik- og 
Miljøudvalget blev det beslut-
tet, at tryghedsvagterne skal 
patruljere på Indre Nørrebro, 
Indre By, Islands Brygge og 
Nordhavn. Islands Brygge 
og Nordhavn skal imidlertid 
kun runderes i tilfælde, hvor 
forvaltningen vurderer, at der 
er behov for det. Der vil altså 
ikke være permanent tilste-
deværelse af tryghedsvagter 
på Bryggen.

Alle partier i udvalget stem-
te for forslaget, undtagen En-
hedslisten og Alternativet, 
der afgav en såkaldt ‘proto-
kolbemærkning’:

"Partierne mener, at indsat-
sen for mere tryghed i natteli-
vet bedst løses i et tæt samar-
bejde mellem politiet og den 
kommunale indsats i form af 
natteværter, støjvagter, kon-
trol med udeservering m.v. 
Med denne indstilling bliver 
spredning af indsatsen i byen 
imidlertid så stor, at det bliver 
svært at se en virkning."

Venstre og Konservative 
udtrykte derimod ønske om 
at udvide vagtordningen, når 
forsøgsperioden udløber.

Kommunale 
tryghedsvagter

I juni 2023 vedtog Fol-
ketinget en lovændring, 
som gav kommunerne 
hjemmel til at anvende 
kommunalt ansatte tryg-
hedsvagter, der kan sup-
plere politiets arbejde med 
at opretholde ro og orden 
på offentlige arealer. Lov-
ændringen er en treårig 
forsøgsordning.

Loven giver kommunale 
tryghedsvagter beføjelse 
til at: henstille til personer, 
der forstyrrer den offent-
lige orden, at stoppe den 
forstyrrende adfærd; til-
kalde politiet, hvis en hen-
stilling ikke efterkommes; 
foretage foto- og videoop-
tagelser med henblik på 
at dokumentere forstyr-
relser af den offentlige or-
den eller andre strafbare 
forhold, samt at anvende 
hunde, hvis politiet har 
givet særlig tilladelse her-
til. De to sidste beføjelser 
fraråder Teknik- og Miljø-
forvaltningen imidlertid, 
at de københavnske tryg-
hedsvagter skal have, da 
de imod hensigten virker 
konfliktoptrappende.

I forbindelse med Bud-
get 2024 blev det beslut-
tet at afsætte midler til en 
midlertidig 3-årig tryg-
hedsvagtordning i Kø-
benhavn, der skal bidrage 
med at reducere støjgener 
fra offentlige arealer samt 
styrke trygheden i visse 
områder med støj og ge-
ner fra nattelivsgæster.

Kilde: Teknik- og Miljøfor-
valtningen.

i sommeren 2020 blev der indsat 'sikkerhedsværter' i Havneparken for at hjælpe gæster med 
at overholde myndighedernes krav til afstand med mere.  Til sommer kommer et nyoprettet 
korps af tryghedsvagter til at rundere på Bryggen. 
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20 år med rolige bevægelser på Bryggen
I 20 år har Per Jensen masseret, trænet og behandlet bryggeboer med alt fra sportsskader til kontorskavanker 
fra sin klinik centralt på det gamle Islands Brygge. Både bydelen og klientellet har ændret sig, og for at følge med 
udviklingen har Per Jensen investeret i både nye metoder og moderne maskineri. Men også for at aflaste de hårdt 
prøvede massørhænder

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Bax Lindhardt og 
Kristine Andersen
redaktion@bryggebladet.dk

Per Jensen har masseret 
opspændte kontorskuldre 
på ansatte i banker og store 
konsulenthuse i hele Kø-
benhavn og undervist i alt 
fra spinning, stram-op og 
dans til yoga og pilates i de 
fleste fitnesskæder på det 
danske marked siden star-
ten af 1990’erne. De sidste 
tyve år har basen ligget på 
Islands Brygge, hvor han 
hver uge tager hånd om 
nye og gamle klienter fra 
og omkring Bryggen.

Det var et markant ander-
ledes Islands Brygge, Per 
Jensen rykkede ind på, da 
han i 2004 overtog klinik-
ken SlowMotion, der på det 
tidspunkt lå i Egilsgade og 
havde gjort det siden 1993. 

- Bydelen havde en lidt 
anden karakter dengang. 
Folk hilste mere på hinan-
den på gaden. Og der var 
væsentligt flere ældre be-
boere, erindrer han og fort-
sætter:

- Man kan godt mærke, 
at beboersammensætnin-
gen har ændret sig. Særligt 
efter at priserne på andels-
boligerne er steget. Vi kan 
også mærke det i klinik-
ken, hvor kunderne er ble-
vet mere kvalitetsbevidste 
og har fået højere forvent-
ninger til service og ydel-
ser. Det stiller også højere 
krav til os, og hvad vi skal 
tilbyde.

Han drejer en halv om-
gang på sin stol og lægger 
hånden på et højteknolo-
gisk apparat midt i behand-
lerrummet; en MLS-laser, 
som Per Jensen anskaffede 
til klinikken for få år siden. 

- Den kan blandt andet 
bruges til smertelindring, 
men den kan også sætte 
turbo på en healings-
proces; eksempelvis ved 
sportsskader. Så hvis du 

som sportsudøver kommer 
ind med for eksempel en fi-
bersprængning, der måske 
skal holdes i ro i op til tre 
uger, kan du med laserbe-
handling være i gang igen 
allerede efter 8 dage. 

Håndkraft
Sådan en maskine er en dyr 
investering. Men det er vig-
tigt for Per Jensen at følge 
med tiden, og samtidig 
hjælper den ham også med 
at aflaste hans egen krop. 
Arbejdet som massør og 
behandler kan nemlig være 
ret opslidende. 

- Jeg prøver at begrænse 
den tid, jeg bruger på at 
massere, til 20-25 timer om 
ugen for at passe på mine 
egne hænder. Slidgigt i 
hænderne er ret udbredt 
blandt massører. Det er 
derfor, at man også i vidt 
omfang bruger hånden, 
knoerne og albuerne, så 
man ikke kun presser med 
tommelfingrene.  Hvis jeg 
også tager laseren i brug 
under en massage, tager 
det 10-15 minutter af be-
handlingstiden og sparer 
mine led for en del belast-
ning. 

Der er god grund til at 
passe på hænderne, for 
Per Jensen har bestemt 
ikke ligget på den lade 
side. Bagvæggen i hans 
behandlerlokale er tapetse-
ret stort set fra gulv til loft 
med diplomer fra de mange 
forskellige kurser og efter-
uddannelser, han har været 
på. Inklusive hans oprinde-
lige massage-uddannelse 
med eksamen i anatomi og 
fysiologi fra 1997, der star-
tede det hele. 

diabeteskost og 
dansemix
Før det så hans arbejdsliv 
helt anderledes ud. 

- Jeg er oprindeligt ud-
dannet køkkenassistent og 

arbejdede i 15 år på blandt 
andet plejehjem, men også 
med catering ved fester og 
arrangementer, fortæller 
han og uddyber:

- I den periode arbejdede 
jeg meget med kost og er-
næring og blev blandt an-
det meget bekendt med dia-
beteskost, som ofte også er 
den type kostsammensæt-
ning, som man bruger til 
vægttab. 

Interessen for sund - og 
ikke mindst aktiv - livsstil 
var allerede dengang en 
rød tråd i Per Jensens liv, 
og når han ikke stod ved 
kødgryderne, underviste 
han i alverdens forskellige 
former for holdtræning i 
skiftende fitnesscentre. 

- Jeg har undervist i 
alt muligt inden for fit-
nessbranchen. Stram op, 
spinning, dans. Jeg har 
stadig meget holdtræning i 
dag, men det er blevet mere 
orienteret mod seniorer. 
Jeg underviser blandt an-
det i yoga og pilates. Der-
udover har jeg stadig noget 
dansemix, fortæller han og 
tilføjer:

- Jeg har også små yoga- 
og pilateshold her på kli-
nikken. 

Fitness på fuld tid
Skinnerne var således alle-
rede lagt, og i 1996 beslut-
tede Per Jensen sig for at gå 
fuldtonet ind i sundheds-
branchen. 

- Jeg har altid været glad 
for at have med mennesker 
at gøre, og ville gerne have 
det i endnu højere grad. 
Samtidig hørte jeg ofte del-
tagerne på mine forskellige 
træningshold fortælle om 
deres forskellige skavan-
ker: muskelsmerter, hold i 
nakken og den slags. Det 
kunne jeg godt tænke mig 
at hjælpe dem med, fortæl-
ler han og fortsætter:

- Derfor tog jeg min før-
ste massageuddannelse 

med anatomi, fysiologi og 
sygdomslære ved siden af. 
Uddannelsen var heldigvis 
struktureret på en sådan 
måde, at jeg kunne fort-
sætte med min holdunder-
visning, når jeg ikke var på 
skole. Der var jo også reg-
ninger, der skulle betales. 

Han fik hurtigt sit eget 
behandlerlokale på Vester-
bro i fitnesscentret Ve og 
Vel, som senere blev til Fit-
nessWorld. 

- Det gik hurtigt med at 
fylde kalenderen med boo-
kinger. Folk kendte mig jo 
fra mine hold og havde til-
lid til mig som massør. 

Per Jensen var på Vester-
bro i cirka to år. Men da Ve 
og Vel udvidede, fik han 
tilbuddet om at blive sou-
chef i det nystartede center 
på Englandsvej. De næste 
fem-seks år arbejdede han 
på fuld tid i fitnessbran-
chen i forskellige centre og 
kæder.

Firmamassage
Men i 2004 fik han gennem 
en tidligere studiekam-
merat nys om, at Kirsten 
Moxness, der havde åbnet 
Slowmotion i Egilsgade i 
1993, var interesseret i at 
sælge klinikken. 

- Kirsten var lidt af en pio-
ner. Hun var en af de første, 
der tilbød massage-aftaler 
med virksomheder som et 
personalegode. Da jeg tog 
kontakt til hende, lå hun i 
forhandling med nogle an-
dre interesserede købere 
af klinikken. Men hun ville 
ikke sælge sine firmaafta-
ler med, fordi hun selv ville 
køre videre med dem. Der-
for faldt de andre købere 
fra, og jeg fik mulighed for 

at overtage, fortæller han.
På det tidspunkt var Per 

Jensen alene på klinikken, 
men fik hurtigt selskab af 
andre behandlere, der le-
jede sig ind i lokalerne. 

En af hans første klienter 
arbejdede i NyKredit på 
den anden side af havnelø-
bet, og den vej igennem be-
gyndte Per Jensen både at 
undervise og tilbyde mas-
sage til de ansatte i koncer-
nen. En firmaaftale, han 
også fejrer 20 års jubilæum 
for i år. 

Per Jensen drev Slow-
motion i Egilsgade frem til 
2010, hvor han flyttede kli-
nikken til andre lokaler på 
Amagerbrogade. 

- Men de var alt for store 
og dyre, så der var jeg kun 
i 13 måneder. Men jeg var 
så heldig, at lejemålet her 
i Egilsgade blev ledigt, så 
jeg kunne vende tilbage til 
Islands Brygge. Her har jeg 
været siden oktober 2011. 

De fleste af Slowmotions 
kunder er da også lokale 
bryggeboer, selvom Per 
Jensen også henter klien-
ter hjem, som har haft gode 
erfaringer med ham enten 
gennem deres firmaaftaler 
eller forskellige trænings-
hold.

- Men de fleste er lokale, 
fastslår han. 

Kontoristskavanker
Særligt én gruppe fylder 
meget i Per Jensens kunde-
kartotek. 

- Det er meget kontor-
folket. Folk, der sidder 
hele dagen hver dag bag 
en computerskærm, og 
som har en tendens til at 
spænde helt op i nakke og 
skuldre. Jeg tror kun, at vi 

kommer til at se mere af 
den slags i fremtiden. Folk 
med slidgigt i nakken eller 
skuldrene eller diskuspro-
lapser i den øverste del af 
rygsøjlen, fordi folk sidder 
foroverbøjet og presser ho-
vedet fremad, forklarer han 
og fortsætter:

- Det er centralt, at folk 
også selv gør en indsats. 
Jeg kan løsne op midler-
tidigt, men hvis man vil 
have en langsigtet bedring, 
er det vigtigt, at man er 
bevidst om, hvordan ens 
kontorplads er indrettet, 
og hvordan man sidder og 
arbejder. Og så er det en 
god ide at finde en motions-
form, man kan lide, og hol-
de sig fysisk aktiv. Men så 
længe der er folk, der arbej-
der på kontor, tror jeg ikke, 
at jeg bliver arbejdsløs. 

slowmotions tyve år på 
Bryggen blev fejret med en 
reception for nye og gamle 
kunder.

Blå bog

Per Jensen er indehaver 
af slowmotion siden 2004. 
Han er uddannet massør 
med eksamen i anatomi 
og fysiologi i 1997. Under-
vejs har han taget kurser 
og uddannelser i øre-aku-
punktur, led-mobilisering, 
triggerpunkt-akupunktur 
og japansk lifting. Des-
uden er han uddannet per-
sonlig træner, kostvejleder 
og har lang erfaring inden 
for fitnessbranchen. Per er 
RAB behandler (registre-
ret alternativ behandler) 
og håndterer behandlin-
ger, der er støttet af sund-
hedsforsikringer og andre 
forsikringsberettigede 
skader.



Amager Vest Lokaludvalg har taget initiativ til op-
rettelsen af et råd for idrætsforeninger i Amager 
Vest.

Idéen bag idrætsrådet er, at lokaludvalget ønsker 
at understøtte et bedre samarbejde og koordine-
ring blandt idrætsforeninger. 

Tænk hvis bydelens idrætsforeninger kunne stå 
sammen om at kæmpe for f.eks. bedre faciliteter 
eller skrive fælles fondsansøgninger. Eller hjælpe 
hinanden med at løse de udfordringer de - på 
trods af forskellighederne - har til fælles som 
f.eks. motivation af frivillige.

D. 8. februar mødtes repræsentanter fra 7 
idrætsforeninger til et møde med lokaludvalget 
om opstart af et idrætsråd i Amager Vest. Både 
volleyball, trampolinspring, fodbold, motorcross 

og baseball var mødt op.   

Alle idrætsforeninger med lokation i Amager Vest 
var inviteret med til mødet. Vi hørte om idræts-
foreningernes succeser og udfordringer. 

Næste skridt i arbejdet mod etableringen af et 
idrætsråd er formuleringen af en vision, mission, 
strategi og værdigrundlag og indkaldelsen til et 
egentlig stiftende møde.

Alle idrætsforeninger hjemmehørende i Amager 
Vest er velkomne til at engagere sig i arbejdet. 

Hvis din idrætsforening har interesse i at enga-
gere sig i arbejdet og få indflydelse på den videre 
proces, er I meget velkomne til at henvende jer 
hos lokaludvalgssekretariatet på info@avlu.dk 
eller 21513945. 

   
       

 

  

         

   Amager Vest Lokaludvalg 
     - Få indflydelse på din bydel 

Peter Hjorth 
Redaktør

Erik Vittrup 
Redaktør

Redaktionen Kontakt

NYT IDRÆTSRÅD BLOMSTRER

Christian 
Eggert 
Redaktør www.avlu.dk

Kresten Thomsen 
Formand for Amager 
Vest Lokaludvalg

Alle medlemmer af 
lokaludvalget er på 
skift skribenter på 
avissiden.

Søg penge i Bydelspuljen

avlu.dk/soeg-penge

facebook.com/amagervestlokaludvalg  

instagram.com/amagervestlokaludvalg 

Info@avlu.dk 
      
 Tlf. 21 51 39 35

DELTAG  
I VORES 

BORGERPANEL

Læs mere på: 
avlu.dk/vaer-med/det-digitale-borgerpanel

ANNONCE FOR AMAGER VEST LOKALUDVALG

Kære naboer, 

Vi vil gerne høre jeres historier om, hvordan I har 
skabt et godt naboskab i vores dejlige bydel! Måske 
har I arrangeret hyggelige sammenkomster i jeres 
boligforening, startet en læseklub, løbet en løbeklub 
i gang eller måske noget helt fjerde, som har bundet 
jer sammen og skabt gode minder.

Del jeres historier med os! Amager Vest Lokaludvalg 
vil gerne høre om jeres oplevelser og blive inspireret 
til, hvordan vi bedst kan støtte de stærke fællesska-
ber på Amager i fremtiden.

Vil I være med til at fejre fællesskabet, så fortæl om 
jeres  ved at skrive en mail til: info@avlu.dk. 
Vi ser frem til at læse dem og dele dem med resten 
af lokalsamfundet! 

HAR DU EN GOD NABOHISTORIE? SÅ VIL VI GERNE HØRE MERE

Foto: Katarina Berg

BLIV FRIVILLIG I 
AMAGER VEST LOKALUDVALG

Du kender bydelen bedst, og derfor har vi brug for dig.

Som frivillig bliver du en del af et engageret fællesskab i Amager Vest Lokaludvalg. Her er du med i 
vores arbejde for at være borgernes stemme ind til politikerne og skabe et godt hverdagsliv for alle i 

Amager Vest. Amager Vest Lokaludvalg har sig eget sekretariat og midler til projektarbejdet.

Sådan tilmelder du dig
Hvis du er interesseret i at være frivillig i Amager Vest Lokaludvalg, skal du blot skrive en mail til 

info@avlu.dk eller ringe til tlf. 21513935. 

Så finder vi sammen ud af, hvor du kunne passe godt ind. Du kan også læse mere om vores forskel-
lige arbejdsgrupper og projekter på avlu.dk/bydelsplanen

Naboskab på Kigkurren. Foto: Jan Oster

Foto: Kelly Sikkema

Mark Gray 
Redaktør

Af Christine B. Andersen og John Hansen, medlemmer af AVLU

Af Robert Nielsen, medlem af AVLU



DET SKAL VÆRE
TRYGT AT GÅ TIL

FRISØR!

FÅ FARVET HÅR
HOS ZENZ UDEN

UNØDIG KEMI

Hos ZENZ kan du være sikker på, at vi 
har lige så stor fokus på din sundhed, 

som til kvaliteten af vores faglige
håndværk. Få lækkert hår uden brug af 

unødig kemi.

Som certificeret Grøn Salon har vi aktivt 
valgt udelukkende at bruge produkter, 
der ikke er potentielt sundheds- eller 

miljøskadelige. Der er ingen begræns-
ninger af den grund. Du kan få lyse stri-
ber eller farvet håret i et væld af farver. 
Vores hårfarver er så milde, at de kan 

bruges af allergikere og gravide*.

*Læs mere om hvilke skadelige
indholdsstoffer vi undgår som Grøn

Salon, samt de behandlinger vi tilbyder 
på www.zenz.dk

LOOK GOOD · FEEL GOOD · DO GOOD

Læs mere om vores behandlinger på www.zenz.dk   I   Shop ZENZ Organic Products online på www.zenzshop.dk 

Islands Brygge 79F, Kbh. S  I  Tlf. 32 96 43 43

Dette gavekort gælder til hårfarve behandlinger, men kan ikke benyttes til gloss, reparation af 
striber eller reparation af bundfarve.

Dette gavekort gælder til en dame- eller herreklip.

Gavekort 200 kr.
til en klipning

Gavekortenes beløb fratrækkes behandlingens normalpris.

Gavekortene kan kun indløses til behandlinger hos ZENZ Islands Brygge. Gavekortene kan ikke 
kombineres med andre tilbud, rabatter, rabatkort eller marketingsgavekort eller ombyttes til kontanter. 

Gavekortene indløses ved at medbringe denne side og gælder t.o.m. den 31.07.2024 . 
 

Der kan kun indløses et af hvert gavekort på 200 kr. til en dame- eller herreklip, 400 kr. til en hårfarve 
behandling og 1000 kr. til et nyt sæt Hairtalk extensions, per kalenderår per kunde. Gavekortet til 

de forskellige behandlinger kan benyttes på forskellige tidspunkter men kun til h.h.v. en dame- eller 
herreklip, hårfarve behandling eller til et nyt sæt Hairtalk extensions.  

OBS. Gavekortet gælder kun behandlinger over 299 kr.  

Læs om behandlingerne og book tid på www.zenz.dk.

Gavekort 400 kr.
til en farve behandling

Tilbuddet gælder i forbindelse med en gratis extension konsultation. Tilbuddet gælder et nyt 
sæt extensions, ved påsætning af min. to pakker, og gælder derfor ikke oprykning af nuværende 

Hairtalk Extensions.

Gavekort 1000 kr.
til Hairtalk Extensions

GAVEKORT TIL FORKÆLELSE
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Lokal filmskaber bringer fiskedød og klimakrise helt tæt på
Filmskaber og Bryggebo Robert Fox skaber empati og indsigt i klimakrisens virkelighed med nyt VR-projekt

Tekst: Johnny Hedegaard
Foto: Biosphere VR
redaktion@bryggebladet.dk

Jeg sidder på en fiskerbåd 
på vej ud af havnen sam-
men med en cypriotisk fi-
sker og hans søn. Vi skal 
ud til fiskepladsen. Når 
jeg kigger op, ser jeg den 
blå Middelhavshimmel, og 
når jeg ser nedad, hører og 
ser jeg den brusende, po-
tente kølvandsbølge. Ser 
jeg bagud, kigger jeg ind 
i styrehuset. Jeg har øjen-
kontakt med den gamle fi-
sker, der står henne agter 
og fortæller om fortidens 
eventyrlige fiskefangster. 
Men især fortæller han 
om fiskeriets voldsomme 
tilbagegang. Selv om han 
har et langt liv bag sig, og 
skægget er hvidt, er hans 
fysiske fremtoning myn-
dig og stærk. Arme som 
stolper, og hans fremto-
ning stærk og muskuløs, 
formet af et langt og ar-
bejdsomt liv på havet. Hav-
de det været en spillefilm, 
ville jeg sige: En autentisk 
og potent mand. Stævnen 
kløver sig gennem vandet, 
og jeg kan næsten mærke 
motorens rytmiske dun-
ken i fødderne.

Koralø på 
Christianshavn
Selv om det er mindre end 
en halv time siden, jeg for-
lod Leifsgade for at cykle 
til Christianshavn, sidder 
jeg ikke desto mindre nu 
på en gyngende båd i Mid-

delhavet og lytter til den 
gamle fisker. Og tro det el-
ler ej: For et par minutter 
siden, lige før jeg drog til 
Cypern, var jeg - også på 
en gyngende båd - på vej 
over et blåt, blåt hav til en 
palmeklædt koralø i Stil-
lehavet. 

Ingen udgifter til f lybil-
letter, ingen kaotiske til-
stande i lufthavnen med 
kø og bagage. Hvad sker 
der? Har de en slags rejse-
tidsmaskine på Christi-
anshavn, hvor man går ind 
i en boks, trykker på en 
knap, og når man går ud 
af døren igen, står man på 
den anden side af jorden? 

Næsten! På Christi-
anshavn har mangeårige 
bryggebo Robert Fox sit 
filmværksted. Eller mere 
korrekt: Idéværksted. Det 
er her, ideerne til hans 
projekter kommer til ver-
den, og jeg er inviteret 
herover i anledning af 
”Forskningens døgn”, som 
er en landsdækkende vi-
denskabsfestival, der ska-
ber møde mellem forskere 
og borgere. Kulturhuset 
lægger i den anledning 
hus til Virtual Reality-film 
og foredrag: ”Hvor er fi-
skene?”. Billedsiden/VR 
er Robert Fox’ værk. 

Ansigt til ansigt
Robert Fox har lavet film 
for Zentropa, TV2, DR. 
Han har vist film på Mu-
seum of Modern Art i New 
York. Film på klassisk ma-
ner. Det gør han stadig. 
Også reklamefilm – hus-

lejen skal jo betales. Men 
han har også opdaget Vir-
tual Reality (VR). Og det 
har indfanget ham. Det 
kan noget, som traditionel 
film ikke kan. Det skaber 
nærvær og en oplevelse af 
at være til stede, og man 
mærker de personer, der 
taler i filmen. ”Face to 
face”, siger Robert.

De f leste kender VR som 
en speciel brille, hvori-
gennem man oplever et 
computersimuleret miljø, 
og ofte er spil det første 
bekendtskab, man gør i 
denne verden.

Men udviklingen inden 
for området går hurtigere 
end hurtigt, og man har 
for længst bevæget sig fra 
den computersimulerede 
verden over til virkelighe-
den, hvor man filmer ”on 
location”, og endda bruger 
VR i undervisningssam-
menhænge. Selve teknik-
ken er noget kompliceret: 
3D, specielle lydoptagere, 
kameraet består af seks 
kameraer, der filmer 360 
grader horisontalt og 180 
grader vertikalt. Når det 
er på plads, er resten for-
holdsvis nemt, og der be-
høves kun et relativt lille 
filmhold for at optage.

Selv om Robert har en 
fod indenfor i den kommer-
cielle del af filmbranchen, 
ændrer det dog ikke på, at 
den globale klimakrise op-
tager ham meget og ligger 
ham så meget på sinde, at 
det er hér, hans VR-pro-
duktion ligger, fordi det 
er hér, han kan gøre en 
forskel. Han har da også 

formået at skabe et inter-
nationalt samarbejde med 
toppolitikere i både EU, 
FN og European Greens 
(Europas forenede grønne 
partier). Finansieringen 
til projekterne hentes via 
Under v isn i ngsm i n is t e -
riet, Udenrigsministeriet, 
EU og andre.

empatimaskine
Styrken ved VR er, at det 
er en særdeles intens begi-
venhed, som man er alene 
om i de minutter, en film 
varer. Man ”henter verden 
ned til seeren”, som Ro-
bert udtrykker det. Lige 
pludselig er den globale 
klimakrise et personligt 
anliggende, en personlig 
oplevelse og ikke bare 
endnu en statistik fra nog-
le forskere. Lige med ét 
”...handler det om rigtige 
mennesker og deres liv i 
dagligdagen...”, som Ro-
bert siger. Med VR-brillen 
på er det umuligt at distan-
cere sig fra personerne 
og problematikken. Man 
kommer ind i universet. 
Robert kalder det ligefrem 
en ”Empati-maskine”. 

Globale kriser bliver 
lokale
Efterhånden har vi dan-
skere med f lere og f lere 
storme, oversvømmelser 
og massive regnrekorder 
måttet erkende, at den 
globale klimakrise også er 
blevet en del af vores hver-
dag. Den globale krise er 
blevet lokal. Deraf følger, 

at vores lokale krise er glo-
bal. Og den globale krise 
er lokal for dem på den an-
den side af Jorden. 

- Jeg henter det globale 
ind i det lokale – og lukker 
de lokale ind i det lokale – 
vi ser hinanden i øjnene, 
siger Robert Fox.

Han har sammen med 
Dansk Film Institut fore-
taget en undersøgelse i en 
skoles 7.-9.-klasser. De fik 
vist nogle VR-film som del 
af undervisningen. Efter-
følgende blev de spurgt, 
om VR-oplevelsen havde 
øget interessen for klima-
spørgsmålet. I alt svarede 
cirka 85 procent positivt på 
spørgsmålet og 38,5 pro-
cent endda ”I høj grad”. På 
spørgsmålet om, hvorvidt 
de huskede læringsdelen 
bedre, svarede næsten 29 
procent ”I høj grad”. De 
blev også spurgt, om na-
turfagene kemi/fysik, bio-
logi og geografi var blevet 
mere interessant via VR. 
Ikke færre end 48 procent 
svarede ”I høj grad”. For at 
fuldende succesen hører 
det med, at sidstnævnte 
svar blev givet af en over-
raskende stor andel piger.

Så det kan noget, det 
dér VR. Som tidligere 
nævnt kan man som led 
i det landsdækkende 
”Forskningens Døgn” på 
egen krop og sind mærke 
og opleve VR i Kultur-
huset Islands Brygge.                                                                                                                    
Fredag den 26. april vises 
Robert Fox’ VR-film om 
den cypriotiske fisker og 
hans søn og deres ople-
velse af den katastrofale 

nedgang i fiskeriet. Rejse-
leder på turen er geolog, 
professor MSO/Køben-
havns Universitet, Chri-
stian Bjerrum, som blandt 
andet vil fortælle om ilts-
vind i havene og om, hvor-
dan det, selvom det skader 
livet i havet, samtidig også 
hjælper med at mindske 
mængden af CO2 i atmo-
sfæren. 

- Nogle vil nok sige, at 
der sikkert kommer en 
teknologi om ti år, der kla-
rer krisen for os – det gør 
der ikke, vi må tage fat nu, 
siger Robert Fox afslut-
ningsvis. 
Hvad vi har her og nu er 
blandt andet VR, som gi-
ver mulighed for at sanse 
og mærke krisen gennem 
brillerne og forstå, hvorfor 
vi må tage fat lige nu. 

i sin søgen efter, hvor alle fiskene er blevet af, ser den unge dykker en løvefisk. En invasiv art, der spiser alle de lokale fisk. 



FIND FLERE ARRANGEMENTER OG BILLETTER PÅ

Geyser Sangskriver Festival
Jomi Massage, Julieta Rod (AR), 
The Reptones m.fl.

 

Koncert: Matongo

 

Koncert: Vs DooM + Mary Ocher 
& Your Government - Klub Soja

Koncert: The Chains + “atom” 
Chris Dall & Powerband - Klub 
Soja

Introkursus til Permakultur
 

Foredrag & dialog: Den forunder-
lige og foranderlige overgang

Vildmark, poesi og skizofreni - 
foredrag og debat med Andrea 
Hejlskov

VR-film og foredrag: Hvor er 
fiskene?

Broderisalon 
med Julie Andkjær Olsen

Paneldebat: Når queerness 
møder kunstig intelligens 

Klassiske Minikoncerter for små 
lyttere

 

18.-20.4 25.4 26.4

26.4

15.5

27.4

21.5 25.-26.5

Fællesmiddag på Bryggen
Langtidsstegt oksecuvette med
kartofler og salat. Veg: Stegte 
portobello, kartofler og salat

2.5

27.4

1.5 8.5
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deT sKeR  
På BRyGGeN
Hver måned er 
der begivenheder 
på Bryggen, der 
kan få dig til at 
grine eller græde. 
Begivenheder der 
gør dig klogere. 
Begivenheder for 
børn. Koncerter 
og udstillinger. 
Alt muligt. Læs 
her, hvad du ikke 
vil gå glip af i den 
kommende tid

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

❚  MUSIKALSK FOREDRAG 

Melodiske memoirer fra Kaj og Andrea til shubidua 
Hvad har Kaj & Andrea, 
Shubidua, Rytmisk Musik-
konservatorium, Rigsho-
spitalet og “Morgensang 
på DR” til fælles? Svaret er: 
Ole Kibsgaard. 

 Ole Kibsgaard er en 
af Danmarks dygtigste 
og mest benyttede musi-
kere, en stemme alle børn 
kender, og en musikalsk 
blæksprutte, som står bag 
hundredevis af musikpro-
grammer på tv.

 Han stod bag den første 
guitar-undervisnings-dvd 
på dansk, som solgte mere 
end 50.000 eksemplarer. 
Han har spillet på over 300 
plader, været 10 år med Kaj 
& Andrea på DR, og 15 år 
som guitarist og nær ven 
med Michael Bundesen i vo-
res allesammens folkekære 
orkester Shubidua.

 Ole Kibsgaard fortæller 
på Sturland den 25. april 
blandt andet om sin op-
vækst i Hvidovre som søn 
af to operasangere på Det 
Kongelige Teater og om at 
gøre oprør mod den klassi-
ske musik ved at købe en el-
guitar og begynde et gara-
ge-band, mens forældrene 
var på turne med teatret. 

 Hør historierne, hvor Ole 
øser ud af sine personlige 
oplevelser fra årene med 
Shubidua, hvordan han fin-
der ro i naturen, og om sjo-
ve, gakkede optagelser med 
Kaj & Andrea, der ikke altid 
gik som planlagt.

 Foredraget er fyldt med 
vidunderlige sange, der 
spilles og synges live som 
perspektiv til de sjove og 
spændende historier. 

 Oles liv har været fuldt 
af spændende oplevelser 
fyldt med udfordringer, så 
aftenen handler også om al-
vorlige og svære tider, som 
da Michael Bundesen blev 
syg, og om nødvendigheden 
af at kunne omstille sig fra 
de mest sårbare øjeblikke 
som musiker på børneaf-
delingen på Rigshospitalet 
for meget syge og langtids-
indlagte børn, til store kon-
certer, fest og farver og som 
TV-vært på diverse TV pro-
grammer. 

En aften med Ole Kibsga-
ard på Sturland i Sturlasgade 
14 torsdag den 25. april kl. 
19:00-21:00. Billetter koster 
100,- og kan købes på stur-
land.dk. 

❚  SKøNHED

ZeNZ sender live om kemifri 
hårfarvning
Frisørkæden Zenz, der 
blandt andet har til huse i 
A-house på det sydlige Is-
lands Brygge, går live til en 
aften med tips og tricks til 
hårfarvning uden unødig 
kemi. ZENZ’ eksperter for-
tæller om hårets sundhed, 
hårfarve uden unødig kemi, 
samt hvilke produkter du 
kan benytte for at opret-
holde en smuk farve samt et 
sundt hår.

Founder Anne-Sophie Vil-

lumsen og Session Stylist 
Sidsel Riisbeg står klar til 
at svare på spørgsmål, når 
de sender live fra salonen i 
Nordre Frihavnsgade.

På aftenen vil der også 
være mulighed for at delta-
ge i konkurrencer med ga-
vekort på højkant, ligesom 
deltagere modtager rabat-
koder til ZENZ-produkter.

ZENZ ‘live’ om hårfarvning 
uden unødig kemi den 30. 
april kl. 19. Flere informatio-
ner og tilmelding på: https://
bit.ly/3PzomjL

ZeNZ’ eksperter går live med gode råd til kemifri hårfarvning.

Ole Kibsgaard spiller og fortæller om sin mildest talt alsidige karriere

❚   LITTERATUR

Kæberaslere på Bogfestival
Blandt årets store trækpla-
stre på Christianshavns 
Bogfestival 2024 er den 
islandske forfatter Hallgrí-
mur Helgason, der drøfter 
sin nye roman ”Tres kilo 
kæberaslere” søndag den 
28. april kl. 15 i litteratursa-
lonen NordOrd på Nordat-
lantens Brygge. 

Helgason er både forfat-
ter og billedkunstner, og 
han er for tiden også aktuel 
med udstillingen ”Gruppe-
portrætter af selvet” på net-
op Nordatlantens Brygge. 
Og hans nye roman er en 
sprudlende familiesaga, der 
tematiserer Islands vej ind i 
det 20. århundrede. 

 Alsidig festival 
Festivalprogrammet byder 
også på litterær byvandring, 
skriveworkshop, oplæsnin-
ger og foredrag, og blandt 
de øvrige forfatternavne er 
Kim Blæsbjerg, Ditte Holm 
Bro, Annette Bjergfeldt og 
Ivars Silis. Også digteren 
Claus Høxbroe kommer, og 
han læser nye digte op på 
Christianshavns Bibliotek 
fredag den 19. april kl.16 .

 Festivalen er koordineret 
af Christianshavns Biblio-
tek og støttet af bl.a. Chri-
stianshavns Lokaludvalg, 
og den afsluttes den 30. 
april kl. 20, hvor forfatterne 
Iben Mondrup og Kâlàn-
guak Absalonsen mødes til 
samtale på Nordatlantens 
Brygge. 

Det samlede program kan 
læses på Christianshavns 
Biblioteks hjemmeside og på 
nordatlantens.dk/bogfestival

Blandt forfatterne på årets bogfestival er islandske Hallgrí-
mur Helgason, som drøfter sin nye bog ”Tres kilo kæberas-
lere”, der udkommer i april. Foto: Jacob Ehrbahn

 18. april  2024
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Naboer vil gentænke ‘overbelortet, ugæstfri plads’ i Leifsgade
Den lille plads i Leifsgade ved den bemandede legeplads er trist og uindbydende, og træerne er blevet så høje, at de 
blokerer for sollyset i naboejendommen AB Bergthora. Det frustrerer beboerne, der drømmer om at skabe et mere 
indbydende byrum med plads til ophold. Og lavere træer

Tekst og foto: Andreas 
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Træerne på den lille plads 
foran den bemandede le-
geplads er blevet så høje, 
at de stjæler dagslys fra 
beboerne i naboejendom-
men, og selve pladsen 
er trist og uforløst. Det 
mener Jeppe Greve, der 
sammen med en håndfuld 
andre beboere i Leifsgade 
drømmer om at skabe et 
nyt, grønt byrum på plad-
sen. 

- Pladsen er fyldt med 
træer, der er blevet mega 
høje og som står sindssygt 
tæt på vores facade. De fyl-
der enormt meget om som-
meren, og om efteråret f ly-
der hele pladsen nedenfor 
med nedfaldne blade, af-
fald og fuglelort, siger han 
og fortsætter:

- Nu er det efterhånden 
mange år siden, at det blev 
lavet, og det begynder at 
se lidt sørgeligt ud. 

Sidste år tog han og en 
række andre beboere i AB 
Bergthora derfor kontakt 
til Teknik- og Miljøforvalt-
ningen i et forsøg på at få 
trimmet de høje træer en 
smule. 

- Men de svarede, at det 
skulle vi ikke blande os i.

inkluderende og 
imødekommende
Men det har Jeppe Greve 

og de øvrige beboere nu 
alligevel tænkt sig at gøre, 
og de har nu endnu en 
gang kontaktet forvaltnin-
gen. Denne gang med et 
ønske om at tage et grun-
digt kig på hele den lille 
plads og på, hvordan den 
kan udnyttes bedre. 

- Vi vil gerne komme 
med et konkret forslag 
om gentænkning af den 
lille plads, så den bliver 
et inkluderende og imø-
dekommende byrum og 
et mødested for beboerne 
i området i sommerhalv-
året. Vi foreslår derfor, at 
de høje træer bliver fældet 
og i stedet erstattet af fær-
re, lavere træer, eventuelt 
suppleret med en hæk, der 
kan omkranse pladsen, 
så den i stedet for at være 
overskidt af fugle, bliver 
et byrum, som man har 
lyst til at bevæge sig ned i, 
nyde en pizza, og generelt 
bare opholde sig i, skriver 
Jeppe Greve på vegne af 
beboerne i Leifsgade 9 og 
11 i en mail til forvaltnin-
gen og fortsætter:

- Lige pt. ser det noget 
sørgeligt ud med to udslid-
te borde/bænke-sæt, der 
begge er overskidt med 
fuglelort. Vi vil utroligt 
gerne i dialog med kom-
munen om at få indrettet 
pladsen, så den er inklu-
derende og inviterer til, at 
man opholder sig og mø-
der sine naboer, fremfor 
at være en overbelortet, 

ugæstfri plads med træer, 
der tager al den sparsom-
me sol.

eftermiddagssol 
Jeppe Greve har endnu 
ikke fået svar på sin hen-
vendelse, men han håber 
meget på at kunne få star-
tet en dialog om pladsen. 
En dialog, som de øvrige 
ejendomme omkring plad-
sen i Gunløgsgade og 
Bergthorasgade er mere 
end velkomne til at tage 
del i. 

- Vi vil meget gerne ind-
drage de andre andelsbo-
ligforeninger i området, 
for jeg er overbevist om, 
at de, ligesom os, er udfor-
dret af at have meget små 
gårde og af, at der bare 
ikke er ret mange steder 
her i bydelen, der inviterer 
til, at man sætter sig ned 
og spiser en pizza eller 
en madpakke i eftermid-
dagssolen. Med en bedre 
indretning kunne pladsen 
blive sådan et sted, hvor 
man kan være og mødes 
som beboer på Bryggen. 

den lille plads i Leifsgade er 
dødssyg og træerne skygger 

for beboerne i naboejen-
dommen, der ønsker hele 

pladsen gentænkt. 

Kanalrundfarten skal gøres grøn
Af: Af Kristine 
Ammitzbøll-Bille, 
kandidat til Københavns 
Borgerrepræsentation (R)

Hvert år dør næsten 500 
københavnere for tidligt 

på grund af luftforure-
ning. Endnu f lere bliver 
syge. En hurtig gevinst 
kunne høstes ved at få 
kanalrundfartens diesel-
motorer skiftet ud med 
elmotorer. Med det ønske 
var jeg mødt op til borger-

møde om inderhavnen, 
hvor også den ene af de 
to udbydere af kanalrund-
farter i Københavns Havn, 
Stromma, deltog.

Overrasket og skuffet blev 
jeg, da firmaet ikke følte et 

større ansvar for at skifte 
den sorte diesel ud med 
den miljøvenlige el. De 
har nemlig kontrakt med 
By & Havn frem til 2037 
og ser derfor ingen grund 
til at skynde sig med at 
hjælpe os københavnere 

med få renere luft, færre 
sygedage og længere liv.
Det kan ikke være rigtigt! 

Ren luft må være en men-
neskeret, og til eksempel 
har man i Amsterdam ved-
taget et hurtigt skifte til el 
i samtlige byens kanaler. 
Så enten må de nuværende 
udbydere af kanalrund-
fart selv klare sagen, eller 
også må By & Havn tage 
ansvar for at ændre den 
gældende aftale. 
Kan det ikke lade sig gøre, 
må Borgerrepræsenta-
tionen eller i sidste ende 
Christiansborg tage af-
fære. For ren luft, det skal 
vi altså have.

Svar fra CEO i Stomma 
Mads V. Olesen:

Vi er ærgerlige over, at 
Kristine Ammitzbøll-Bil-
les har fået det indtryk, 
at Stromma ikke ønsker 
at bidrage til den grønne 

omstilling. Det er en mis-
forståelse. For faktisk vil 
Stromma rigtig gerne den 
grønne omstilling. 
Stromma vil gerne støtte 
op om ambitionen om at 
gøre København til en 
CO2-neutral by, og vi er 
enige om, at en omlæg-
ning fra diesel- til eldrev-
ne både repræsenterer en 
mulighed for at reducere 
partikelforureningen i 
Københavns tætbefolkede 
områder til gavn for byens 
borgere.
Stromma har gennem læn-
gere tid været i dialog med 
By & Havn og arbejder 
aktivt fortsat for at finde 
en løsning sammen med 
dem. 
Vi håber, at Kristine Am-
mitzbøll-Bille vil mødes til 
en kop kaffe, hvor vi kan 
tage en dialog om arbejdet 
med omstille til emissions-
fri sejlads.

Foto: Kasper Løktved
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Advokat
FÜRST advokatfirma
Islands Brygge 26
2300 København S
32 63 04 82 · www.fürst.dk

Alexanderteknik
Alexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevægelse og Dans
51 22 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker
Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28· 32 95 63 61
Mandag-fredag: kl. 9.00 – 18.00
Lørdag: kl. 10.00 – 14.00

Begravelse
Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75·www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155
Islands Brygge 13
32 55 55 55

Blomster
Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 57 19 10 · www.blomstercirklen.dk

Isblomsten
Isafjordsgade 2
32 57 73 15

Børneaktiviteter
Cphdans
Njalsgade 23D ·50 15 60 00
www.cphdans.dk · info@cphdans.dk

Tigertræning
Leg, kamp og bevægelse. 
Egilsgade 34 kld. 
www.tigertræning.dk

dyreartikler
HPReptiles Danmark ApS
Egilsgade 12, kld
Man – Fre 11.00-18.00
Lørdag LUKKET
92 43 01 77 · www.hpreptiles.dk

ejendomsmæglere
Estate Amager – Eldrup & Bast
Islands Brygge 7
33 21 00 04 · www.estate.dk

ejendomsservice
EMS-Ejendomsservice 
www.ems.dk - Tlf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk 

elektrikere
P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
32 54 56 91

Fodterapi
Klinik for fodterapi
Egilsgade 28, kld. tv
32 54 16 66

Foreninger
Bryggen For Alle (BFA)
www.bryggenforalle.dk

Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfjerbold@gmail.com

Fotografer
Fotograf Ricardo Ramirez
ricardo-ramirez.com 
info@ricardo-ramirez.com

Fotohandlere
Njal Foto
Njalsgade 22 
32 54 55 90 · www.njalfoto.dk

Frisører
Hair by Dahl
Islands Brygge 1B
32 54 81 02
Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter
Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
og genoptræning efter fødsel
41 40 10 94 · www.amj-fysio.dk

Genbrug
Genbryggen
Reykjaviksgade 2, kld.
Mandag & onsdag kl. 15-18
Lørdag kl. 11-14

Hundeklip
Dittes Hundeklip
Islands Brygge
info@ditteshundeklip.dk
www.ditteshundeklip.dk

Historiefortælling
Historiedamen Mariane Josefsen
32 57 31 46
www.historiedamen.dk 

Lokalråd
Islands Brygge Lokalråd/
Bryggens Borgerforening
Beboerhjørnet – Leifsgade 7
www.islandsbryggeslokalraad.dk

Læger
Lægerne på Bryggen
Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyqvist 
og Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.lægernepåbryggen.dk
32 96 77 76

Malerfirmaer
Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Dragør
21 67 51 95

Murere
BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kld.
40 14 74 13
bsabyg@mail.dk

Politiske partier
SF – Socialistisk Folkeparti på Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,  
Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S
24 69 28 45
klaus_mygind@br.kk.dk

Psykologer
Heidi Sahlgreen
Leifsgade 16, 5. th
26 55 28 27 · aktivforandring.dk

ACT Klinikken v. Ole Taggaard Nielsen
Weidekampsgade 49, st. tv.
www.actklinikken.dk

Rosenmetoden
Karen Vinding
Gunløgsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40·www.karenvinding.info

skoler & institutioner
Fritidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C
Tlf 32546388 
www.fcib.dk   e-mail: fcib@fcib.dk

skønhedsklinikker 
Hos Amal
Egilsgade 4
20843136 - www.HosAmal.dk

smørrebrød
T.S. Smørrebrød 
Islands Brygge 7 
32 57 20 05 · www.tssmørrebrød.dk

systuer
Shhhy vi sy’r
– også efter mål
Thorshavnsgade 22
32 54 35 36 · www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlæger
TANDLÆGEN.DK
v/ Søren Nielsen
Kigkurren 8G, 1.sal
Tlf 32 57 75 44
Islandsbrygge@tandlaegen.dk
www.tandlaegen.dk/koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere
Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.trylle-michael.dk
20 92 70 03

VVs

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunløgsgade 21
Tlf 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
Tlf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi
sanselig.dk zoneterapi
Online booking
Gunløgsgade 3, kld. Tv.
Tfl 40564201

Optagelse i Fagregisteret:  
Send mail til fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag 
inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje. 
Priser eksklusiv moms
Fagregisteret kan også ses på www.bryggebladet.dk

 iphone 8+ sort 64GB. Flot stand. m. 

æske og oplader.

Mobil - internet - foto - kamera og 

meget mere.

Unlocked og klar til brug. Pris 1100kr. 

Kontakt

tlf. 60651163  eller steen142@hotmail.

com



Loppemarked i Fælledhaven
Loppemarked den 27. april kl. 11 på Tom Kristensens Vej nr. 6-16. det er gratis, og alle er velkomne. 

Tilmelding på begivenhed på Facebook, som hedder ‘loppemarked Fælledhaven', eller på mail bestyrelsenfael-ledhaven@gmail.com



OPSLAGSTAVLEN til køb-salg-bytte og lykønsk-

ninger. Opslag på siden er gratis for private. 

Dog koster boligannoncer 30 kroner i frimærker, 

der sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og præcist 

til redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen 

forbeholder sig ret til at redigere opslagene.

Test din viden om 
islands Brygge

1. Hvilket skib blev fortøjret ved Havneparken i 
vinteren 1992-93?  

 a. Færgen Sjælland
 b. M/S Norröna
 c. M/S Hela
 
2. Hvad sker der den 1. maj kl. 12.00?
 
 a. Statsminister Mette Frederiksen holder tale i HK 

Hovedstad på Svend Aukens Plads
 b. Varslingssirener testes i hele landet
 c. Den underjordiske p-kælder i Leifsgade lukkes 

ned for akut vedligeholdelse

3. Hvornår stoppede militæret alle aktiviteter på 
Amager Fælled?

 a. 1933
 b. 1953
 c. 1973

4. Hvilken tilknytning har navnet ”No Name 
Requested” til Islands Brygge?
 

 a. Navnet på et natdiskotek(22.00-08.00) på adressen 
Islands Brygge 27

 b. Et band fra 1990’erne bestående af Natasja og 
Karen Mukupa 

 c. En ”swinger-klub” ved Kigkurren som blev lukket 
ned af politiet i 2022
 (se svarene på side 18)
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BRyGGEMAD 
MED BROOKER

GRøNT FORåRs-sALT

Uanset om man har fået fingre i ramsløg, estragon, purløg 
eller brændenælder, kan denne opskrift bruges. Så har man 
salt med smag i længere tid end sæsonen varer.

n 3 håndfulde af dine udvalgte urter (ramsløg, purløg, 
løvstikke, brændnælder)

n 2 dl almindeligt salt

Skyl og tør urterne, og hak dem groft.
Kom urter og salt i en blender eller minihakker og kør det 
en tur.

Det blendede salt kommes på en bageplade med bagepapir, 
smøres ud i et tyndt lag og kommes i ovnen.
Tør det i ovnen i ca. 2 timer ved 40-50 grader - rør i det 
undervejs, vær blot omhyggelig med at få det spredt ud i et 
tyndt lag igen.

Kom saltet i en  lufttæt beholder og der er urtesalt til ægget 
eller forårsretterne.

Forårsritualer
Efter en lang og mørk vinter, skulle den være god nok - foråret er ankommet og 
med det følger der en masse gøremål og ritualer med. Klargøring, forberedelse 
og glæde til den nye årstid
Tekst og foto: Stephan 
øhlers Brooker
redaktion@bryggebladet.dk

Lyset er skarpt og næsten 
uudholdeligt, det skærer i 
øjnene, som knibes sammen 
for at undgå det ubehagelige, 
og det er først når varmen 
rammer ansigtet, at man 
forstår hvad det er, der sker. 
Vinteren er forduftet og for-
året er ankommet. Mørket 
har sluppet sit tag og har for 
en stund givet lyset lov til at 
være dominerende. 

Når strømmen af menne-
sker er tiltagende ad Njals-
gade på vej mod Havnepar-
ken, når hundeluftere og 
motionister får konkurrence 
om pladsen på fælledens 
grusstier, når legepladserne 
nok engang bliver fyldt op 
med grinende børn der le-
ger i eftermiddagssolen og 
deres kaffedrikkende foræl-
dre, så ved man at noget er 
under opsejling. 

Hvedebrødsdage
Stille, roligt og lykkeligt 
forsvinder minderne om 

rodfrugter, som har været 
det primære grøntsagsind-
tag gennem lang tid. Nu er 
håbet lysegrønt igen, lysten 
til at være vender tilbage 
fra mørket, som nogle af de 
faste forårsbebudere - som 
kirsebærtræerne ved havne-
fronten, der springer ud og 
får energi og farve.

Personligt er foråret, uden 
sammenligning min favorit- 
årstid. Foråret er potentielt 
det tidspunkt, hvor tilvæ-
relsen forsøger at være den 
absolut bedste version af sig 
selv, inden det er blevet or-
dinært, almindeligt og hver-
dag. Man har stadig noget at 
se frem imod og man er fyldt 
med forventning - årstider-
nes svar på hvedebrødsdage.

årstidsmenu 
Hvis man anskuer årstider-
ne som hver deres ret - ville 
jeg rangere dem som forret, 
hovedret, dessert og ost. 
Foråret er den spændende 
forret - kold eller varm, 
sommeren som den varme 
omfavnende, hvor sanser 
og indtryk man havde for-

trængt kommer i spil igen. 
Efteråret er desserten hvor 
sensommerens bær og frug-
ter har hovedrollen, og vin-
teren er osten, hvor man ved 
præcis hvad man får - uden 
de store overraskelser. 

Hårde nældetyper
Kulinarisk er foråret, hvor 
dødvandet bliver brudt - 
årets nye grøntsager og 
urter kommer til; asparges 
og ramsløg som nogle af de 
første. Hurtigt efter følger 
krydderurterne og snart 
kigger rabarberne også 
forbi.

På fælleden står rams-
løgene allerede i fuld flor. 
Hybriden mellem purløg 
og hvidløg er forfriskende, 
så længe man vælger dem, 
hvor hundene ikke har ladet 
vandet i nærheden.  Lige så-
dan er det med fuglegræs, 
skovsyre og løgkarse som 
også kigger frem i disse 
tider hvor jorden bliver var-
met op og fugten fordamper. 

For de hårde typer er det 
ud og lokalisere de spæde 
brændenælder som er en 

oplevelse værd, og som na-
turligvis plukkes uden hand-
sker; det er en del af oplevel-
sen.

De ranke og spændstige 
asparges finder vej til hyl-
derne og skriger på at blive 
grillet, eller at blive serveret 
med spæde fjordrejer og 
fuldfed Hollandaise.

For havefolket bliver der 
luget, sået og lagt i jorden 
- de første spæde rabarber-
skud kigger op og lover at de 
med deres syre og sødme vil 
være en kærkommen gæst 
senere på året, hvor de vil 
hygge sig med deres gode 
bekendte, fløde, nødder og 
marcipan. Hvis man er ud-
styret med en altan, bliver 
kasserne fyldt med persille, 
estragon, purløg og dild til 
sommerens udendørs mid-
dage. Kartoflerne bliver lagt 
i jorden i de sorte spande, 
der kan agere mark for dem 
uden. 

Foråret er her - ud og nyd 
det, spis det - og alt hvad der 
ellers følger med.

Nyt fra bryggenet Foreningen Bryggenet · Leifsgade 7 · 2300 København S  
www.bryggenet.dk · info@bryggenet.dk
 

Læs mere på 
bryggenet.dk

Repræsentant-
skabsmøde 21. 
maj
Første indkaldelse til årets 
ordinære repræsentant-
skabsmøde er udsendt til 
Bryggenets medlemmer 
og deres repræsentanter. 
Mødet afholdes tirsdag 
d. 21. maj, og forslag til 
dagsordenen skal være 
Bryggenets bestyrelse i 
hænde senest fem uger før 
mødet, det vil sige tirsdag 
d. 16. april.

Gratis hjælp til 
optimering af dit 
trådløse netværk
De hyppigste problemer 
Bryggenets brugere ople-
ver, er relateret til bruger-
nes eget udstyr, specielt 
trådløse net (wifi). Bryg-
genet tilbyder derfor gratis 
hjælp fra en teknikker, 
som hjælper med at opti-
mere din wifi-oplevelse. 

Teknikeren vil først forsøge 
at afhjælpe udfordringen 
med dit trådløse net ved 
at guide dig igennem de 
mest almindelige løsnin-
ger og problemstillinger. 
Hvis dette ikke hjælper 
på hastigheden, så vil 
teknikeren vurdere om der 
er grundlag for et hjem-
mebesøg.
Ved et hjemmebesøg 
foretager teknikere en 
gennemgang af din nuvæ-
rende wifi-løsning, med 
det formål at finde frem 
til årsagen for udfordrin-
gerne. Som en del af gen-
nemgangen vil teknikeren 
også sikre, at din trådløse 
router er indstillet korrekt 
for at få den bedst mulige 
oplevelse.
Teknikeren vil som afslut-
ning på sit besøg komme 
med en anbefaling til, 
hvad der yderligere kan 
foretages for at få det 
bedste ud af din internet-
forbindelse. Her kunne 
mulige optimeringsforslag 
være en bedre placering 
af den trådløse router, 

udskiftning af den trådløse 
router eller udbygning af 
det nuværende signal. 
Bryggenet dækker om-
kostningen til teknikerbe-
søget, og hvis du ønsker at 
tage imod et optimerings-
forslag, så vil du få oplyst 
prisen for dette inden 
arbejdet startes.
For at få hjælp til dit tråd-
løse net skal du blot ringe 
til Kundeservice på 33 
2300 99, hvor Fiberby sid-
der klar til at hjælpe dig.

Kundeservice
Kundeservice kan hjælpe 
dig med tilmelding og 
framelding af tjenester, 
faktura og abonnements-
vilkår. 

Det er også Kundeservice 
du skal kontakte, hvis du 
vil melde om fejl på de 
tjenester du modtager. 

Kundeservice leveres af 
de firmaer, der står for 

vore tjenester, så der er 
forskellige kontaktpunkter 
og åbningstider for hhv. 
internet og tv.
Internet
Kundeservice leveres af 
Fiberby.
På telefonen (33 2300 99) 
ydes der personlig betje-
ning 
Mandag til torsdag kl. 9 
– 18
Fredag kl. 9 – 16
Lørdag kl. 10 – 14
Du kan også sende en 
e-mail til support@fiberby.
dk.

TV
Kundeservice leveres af 
Stofa.
På telefonen (88 303030) 
ydes der personlig betje-
ning 
hverdage kl. 08:00-21:00
weekender og helligdage 
kl. 09:00-17:00
Du kan også sende en e-
mail til support@stofa.dk.

Bryggenets priser

Internet
1000/1000 Mbit/s: 75 kr./
md.

Tv
Lille pakke: 220 kr./md.
Mellem pakke: 489 kr./md.
Stor pakke: 739 kr./md.
VælgSelv 10 inkl. lille 
pakke: 415 kr./md.
VælgSelv 20 inkl. lille 
pakke: 505 kr./md.
VælgSelv 30 inkl. lille 
pakke: 575 kr./md.

1000/1000 

Mbit/s 

75 kr./md.
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Begravelse Bisættelse

Alle aftaler træffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens
Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155 · Islands Brygge 13

tlf. 32 55 55 55 · døgnvagt

Email : bedemand@info-bedemand.dk

islands brygge
BEgravelsesforretningen

Døgnvagt 32 95 75 75

En smuk og værdig afsked
Aftale træffes gerne i Deres hjem 

Leifsgade 6 - 2300 København S
Allan Nielsenwww.info-bedemand.dk

Burchhardts
Begravelsesforretninger
Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, Tlf. 32 55 20 09
Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, Tlf. 32 54 01 44
Tårnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49, 
2770 Kastrup, Tlf. 32 52 77 87

Træffes alle dage.
Aftaler træffes
også gerne
i jeres hjem.

Tårnby Begravelsesforretning

2770 Kastrup, Tlf. 32 52 77 87

www.burchhardt.dk

Træff es døgnet 
rundt, alle dage
Tlf. 22 33 86 66

Træff es døgnet 
rundt, alle dage
Tlf. 22 33 86 66

Træff es døgnet 
rundt, alle dage
Tlf. 22 33 86 66

Kongelundsvej 308, 2770 Kastrup
www.drachmannbegravelser.dk

Test din viden - svar

1. (b). M/s Norröna. skibet blev brugt til indkvartering for flygtninge 
fra Jugoslavien.
2. (b). Varslingssirener testes i hele landet. det sker hvert år, den 
første onsdag i maj.
3. (c). 1973.
4. (b). et band fra 1990’erne bestående af Natasja og Karen 
Mukupa. Begge med tilknytning til Bryggen.

NeUMANNS 
NATUR

Grus i biodiversiteten
Vi skal øve os til en bedre fremtid. Læs og lær om 
superdyr og superhjælp til vores fremtidige mad og 
helbredelse og lidt om ubetænksomhed. Vi er heldigvis 
lærende af vores fejl

Tekst og foto: Thomas 
Neumann
redaktion@bryggebladet.dk 

 
Ren for vorherre, men hvad 
siger bademesteren? – dette 
budskab var ophængt i om-
klædningen i alle svømme-
haller tidligere. Med nye 
tider hedder det ”Styr på 
biodiversiteten, men hvad 
siger naturvejlederen?”  

Vores flotte lokale kirke 
har revet mure ned og an-
lagt et grusbed. Det er sik-
kert let at vedligeholde, og 
det var det pæne, der kan si-
ges dér. Få procent af area-
let er udlagt til runde bede, 
så ikke meget halleluja fra 
naturvejlederen. 

Naboen Kombit er samme 
historie. En ludfattig græs-
plæne ser medarbejderne 
ud på. Det kunne være en 
insektvenlig blomstrende 
mini-eng. 

At klapse Kirke og Kom-
bit er blot for at illustrere, 
at der hverken i småt (som 
K&K er) eller stort tænkes 
levesteder og mad ind til 
vores mega pressede na-
tur. Blot lige for at sætte 
en alvorlig mine op, er der 
selv i Mols Bjerge, som er 
et stort sammenhængende 
naturområde, der har været 
udlagt til natur i mange år, 
også langt færre insekter.

 Myremagt

Haveejere kan være sure på 
myren, da myren beskytter 
de bladlus, der sidder og 
snasker i bladene. Bladlu-
sen udskiller honningdug. 
Hvor poetisk det end måtte 
lyde, er det blot restsukker, 
som den ikke kan bruge. 
Myren stryger den over 
ryggen, og derved udskil-
ler den sukkeropløsningen, 
som myren spiser og tager 
hjem til myretuen til deling. 
Denne konstruktion er god 
for myre og bladlus, men 
ikke for planten eller dyr, 
fx mariehøns, der gerne vil 
spise bladlus. Her vil my-
ren angribe mariehønen og 
andre, der prøver at få lidt 
mundgodt.

Antibiotika fra myren
Man har vidst i tusinder af 
år, at myrer nakker forskel-
lige insekter og skadedyr i 
træer. Herhjemme har man 
taget en myretue af vores 
skovmyre, dem vi tit ser i 
skoven i de store grannåle-
myretuer. Myretuen flyttes 
til en æbleplantage, og man 
giver myren noget sukker-
vand at spise. Så holder alle 
mulige bladlusene nede, og 
myrerne nakker så andre 
skadedyr som for eksempel 

larver. Det helt vilde her 
er, at da myrer lever sinds-
sygt tæt og har gjort det i 
50 millioner år, så produce-
rer de antibiotiske stoffer. 
Disse stoffer afsætter de, 
når de render op og ned ad 
træet, og derved reduceres 
en slem svampesygdom, 
skurv, på æblerne. Bingo, 
en billig økologisk æblepro-
duktion. Hvad der er endnu 
mere hurra er, at forskerne 
er ved at finde ud af, hvilken 
kemisk sammensætning 
dette meget bredspektrede 
antibiotikum har, så vi men-
nesker forhåbentlig hurtigt 
kan finde et godt alternativ 
til penicillinen, som - på 
grund af overforbrug fra 
blandt andet vores landbrug 
- snart ikke kan slå alskens 
betændelse med mere ned 
længere. Med dette lys for-
ude, gå da ud og se træer og 
buske springe ud for øjnene 
af jer i april-solen. Det er 
gratis luksus-wellness.

Trist under flag

Min elskede søn  
Frank Einar Larsen  
er stille sovet ind  
d. 2. marts 2024 

Bisættelsen har fundet sted

Franks mor
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HANS TAUSENS KIRKE
islandsbryggessogn.dk

 

 
GUDSTJENESTER

Sognepræst Ghita Katz Olsen (Kbf.)
Tlf. 32 54 03  94 – mail: gho@km.dk
Mandag fridag

Sognepræst Lars Ahlmann Olesen
Tlf. 29 12 84 14 – mail: lao@km.dk
Mandag fridag

Sognepræst Jeanette Sauerberg
Tlf. 40487788 – mail: jesa@km.dk
Mandag fridag 

Sogne- og studenterpræst  
Inger Lundager
Tlf. 40 14 64 26 – mail: ilk@km.dk
Mandag fridag

Studenter- og sognepræst
Camilla Aggersbjerg
Tlf.: 51 41 10 50 – mail: caag@km.dk
Mandag fridag

Organist Britta Bugge Madsen
Tlf. 27 12 14  09  
mail: brittabuggemadsen@gmail.com
Mandag fridag Kirkens kontor

Kigkurren 8A 2. th., 
2300 Kbh. S. Tlf. 32 57 41 96. 
islandsbrygges.sogn@km.dk
Hverdage kl. 10-13,  
tirsdag tillige kl. 16-18.
Lørdag lukket.

Følg os på  
Facebook og Instagram

RUM TIL RO  
ONSDAG DEN 24. APRIL KL. 17

Rum til Ro med Camilla Aggersbjerg. Læg vejen forbi til en kort 
gudstjeneste inden dagen går på hæld. 

Gennem ord og toner fra flyglet kan du fordøje dagen og finde ro, inden 
du begiver dig hjem eller videre ud i aftenen. Alle er velkomne. 

KONfIRMATION 2025  
ONSDAG DEN 1. MAJ KL. 09.00

I dag åbner tilmelding til konfirmationerne 2025. Hvis dit barn skal 
starte i 8. klasse efter sommerferien og gerne vil konfirmeres i 
Islands Brygges Sogn, så skal I tilmelde jer konfirmation via kirkens 
hjemmeside. 

Der er plads til 16 konfirmander på hvert hold, og fungerer efter princip-
pet ’ først til mølle’. 

ULVETIMEN  
ONSDAGE DEN 15. MAJ KL. 17-19

Sognepræst Jeanette Sauerberg inviterer alle børnefamilier i kirke. 
Bagefter spiser vi sammen. 

Hvis vejret er til det griller vi i haven. Pris for mad: Voksne 30 kr., børn 
spiser gratis. Ingen tilmelding - alle er velkomne. 

KLASSISK I KIRKEN    
ONSDAG DEN 1. MAJ KL. 19.30
Kom og hør Mozart: Kvintet i Es dur - K.452 for klaver, obo, klarinet, 
horn og fagot.
Medvirkende: Joakim Dam Thomsen, obo, John Kruse, klarinet, 
Allan Bendsen, horn, Jacob Dam, fagot og Thomas Bagwell, pianist.

Carl Nielsen: Blæserkvintet opus 43. 
Medvirkende: Joachim Becerra Thomsen, fløjte, 
Joakim Dam Thomsen, obo, John Kruse, klarinet, Allan Bendsen, horn, 
Jacob Dam, fagot. Gratis adgang. 

LÆR DIN KIRKE AT KENDE 
TIRSDAG DEN 14. MAJ KL. 19

Kom til festligt orienteringsmøde onsdag den 14. maj kl. 19.00 og 
hør om de mange aktiviteter i Hans Tausens Kirke – din lokale kirke. 

Der skal være valg til menighedsrådet i efteråret – et frivilligt 
arbejde med masser af mening i - måske er det noget for dig? 

Vi byder på skønne musikalske indslag, orientering og mulighed for 
spørgsmål og debat. Der vil blive serveret vin, vand og lidt tapas i forbin-
delse med mødet. 

Vel mødt i Hans Tausens Kirke. Døren er åben, alle er velkomne, ingen 
tilmelding. 

Søndag den 21. april 
kl. 11
Højmesse
med sognepræst Ghita Katz 
Olsen

Søndag den 28.  april 
kl. 11
Højmesse
med sognepræst Lars Ahlmann 
Olesen

Søndag den 5. maj 
kl. 11.00
Højmesse 
med sognepræst Inger Lundager

Søndag 12. maj 
kl. 11
Højmesse
med sognepræst Camilla 
Aggersbjerg

Søndag 19. maj 
kl. 11 
Højmesse
med sognepræst Ghita Katz 
Olsen

Kirkekaffe bagefter - alle er 
velkomne!




