Byggemand bogskab

Pim de Jager hamrer og ban-
ker pa livet lgs for at nd i mal
med Bryggens nye bogskab.
Han haber, at det kan st& klar
inden vinteren satter ind.

SIDE 2

Lyskryds forsinket

Ombygningen af krydset ved
Artillerivej og Axel Heides
Gade er ramt af finansie-
ringsudfordringer. Derfor er
projektet forsinket og krydset
tidligst klar til foraret.

SIDE 3

Mathilde kan taeve dig

20-arige Mathilde Tegllund
har dyrket kampsport, siden
hun var syv. Hun er blandt fa
kvinder i den hardtslaende
kampsport MMA og har vun-
det begge store kampe, hun
har keempet.

SIDE 13

12. SEPTEMBER 2024
32. ARGANG NR. 08

BRYGGEBLADET

Hans Tausen vendte hjem til Bryggen

| anledning af Hans Tausens Kirkes 100-ars jubileeum er den velkendte gipsskulptur af reformatoren Hans Tausen, der tidligere
stod i kirkerummet, blevet skiftet ud med en ny bronzeafstgbning. Kunstkritiker og verdensdame Bente Scavenius afslgrede
den nye statue pa pladsen foran klrken ved festlig ceremoni

« Dufiren fast behandler, som kender dig m tandLeegen. dk
+ libyder altid velkommen med et smil Hi!'ﬁm 81 sl Hihs
+ Moderne klinik med afslappende astmosfzre iskindsryppetandlzependh
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SKAL DU SELGE DlN BOLIG har brug for et lokale til din fest
SA KONTAKT DE LOKALE Konfirmation / Bryllup / Fadselsdag,

TLF. 5351 15 55 eller bare en god fest

har et fantastisk lokale pa Bryggen,
og hjeelper dig gerne med at arrangere
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Nyt bogskab tager form

Arbejdet med at genrejse Bryggens populeere bogskab skrider frem. Skabet har skiftet placering et par gange, men
har nu fundet sit nye hjem foran Kulturhuset Isla

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Det har kraevet blod, sved,
mange frivillige arbejdsti-
mer, men arbejdet pa Bryg-
gens nye bogskab skrider
frem. I den bagende sensom-

mersol pa Kigkurren knok-
ler Pim de Jager, der er en af
drivkreefterne i genrejsnin-
gen af bogskabet, med at fa
sat bekleedning pa skabet.

- Det er sibirisk lerketree,
forteeller han entusiastisk.

- Det er ikke til at opdrive
nogen steder langere pa

grund af krigen i Ukraine.
Jeg besogte fem byggemar-
keder i februar for at finde
det, jeg har kebt. Det var no-
get af det sidste.

Genbrug

En stor del af materialerne er

nds Brygge

genbrug, de store traeplader,
som grundelementerne er
bygget er, har Pim de Jager
fundet pd Den Bl& Avis, og
pakningerne mellem traepla-
derne er lavet af gamle cy-
kelslanger. Det er bade mere
beeredygtigt og holder ogsa
omkostningerne nede.
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- Genbryggen i Reykjaviks-
gade har stettet skabet med
10.000 kroner. Men skabet
ender nok med at koste det
dobbelte. Sa vi kommer nok
til at sege nogle flere midler
forskellige steder fra, fortal-
ler Pim de Jager.

Den sterste investering

Et nyt bogskab er pa vej til
lokale leeseheste.

er dog tid. Og den har Pim
allerede lagt meget af. Men
der mangler stadig en del
ting, og arbejdet er frivilligt
og foregar efter almindelig
arbejdstid, sa Pim de Jagers
mest optimistiske bud er, at
skabet kan st klar senere pa
efteraret.

- Vi vil i hvert fald meget
gerne have det feerdigt og
oppe at kere, inden vinteren
setter ind, fortaeller han,
men understreger, at han
ikke kan love noget.

Beliggenhed,
beliggenhed,
beliggenhed

Skabet kommer efter planen
til at std ud til havnefron-
ten ved Kulturhuset Islands
Brygge; mere specifikt uden
for den store sal. Det bliver
saledes ogsd kulturhuset,
der far ansvar for vedligehol-
delse af skabet fremadrettet,
mens skabets brugere, og
medlemmerne af Facebook-
gruppen 'Genrejs Bryggens
Bogskab!, selv skal st for, at
der er beger pa hylderne.
Oprindeligt skulle bogska-
bet have stiet ud for Lysthu-
set, men det ville karambole-
re med scene og teknik, nar
kulturhuset afvikler uden-
ders koncerter. Og skabet er
stort og tungt som et ondt ar,
sa det kan ikke uden videre
flyttes rundt pa efter behov.
Sa i stedet kommer det nu
til at std ud for Salen pa den
anden side af kulturhusets
udenders dansegulv.
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Kulturhavn lukker og slukker

Efter 24 ars havnefest lukker Kulturhavn Festival, fordi kommunen ikke har
bevilliget penge til at holde festen kgrende

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Da arets Kulturhavn Festi-
val i slutningen af august
blev afholdt i Nord- og Syd-
havn, var det festivalens sva-
nesang. Efter 24 ar med hav-
nekultur lukker festivalen
nemlig. Det sker, fordi Kul-
tur- og Fritidsforvaltningen
har standset bevillingen til
Kulturhavn. Dermed blev
arets festival den sidste.
Det fremgar af Kulturhavns
hjemmeside:

- Kulturhavn Festival har
siden begyndelsen veret
finansieret af Kultur- og Fri-
tidsforvaltningen, men der
er ikke blevet bevilliget pen-
ge til festivalen fremover,
hvorfor dette ars Kultur-
havn Festival var den sidste.

Bryggetradition

Kulturhavn blev afholdt for
forste gang i 2001 i Havne-

parken pa Islands Brygge,
og i naesten 20 ar var festi-
valen en tilbagevendende
sommerbegivenhed i by-
delen med et sprudlende
program af forskelligar-
tede aktiviteter langs hele
havnefronten pa Islands
Brygge. Men allerede in-
den corona-epidemien af-
lyste festivalen i to ar, var
arrangererne begyndt at
skrue ned for aktiviteterne
pa Bryggen. Og da Kultur-
havn vendte tilbage for fuld
styrke i 2022, var Islands
Brygge helt forbigiet til
fordel for de nye byudvik-
lingsomrader i Syd- og
Nordhavn.

Disse omrader har dan-
net ramme om Kulturhavn
de sidste tre ar. Men nu er
festen forbi.

- Tak for mange gode
ar med Kulturhavn - det
har veeret en forngjelse at
se Koebenhavns kulturliv
blomstre omkring havnen
og at folge alle de gode

initiativer og idéer, som er
udsprunget af festivalen,
skriver arrangererne pa
Kulturhavns hjemmeside.

| nesten 20 ar var Havne-
parken pa Islands Brygge
epicenter for den arligt
tilbagevendende festival
Kulturhavn.



Ombygning af kryds bliver forsinket

Det lzenge ventede lyskryds ved Axel Heides Gade bliver alligevel ikke klar i ar

Tekst og foto: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Der kom trafiklys for enden
af tunnelen, da Teknik- og
Miljeforvaltningen i foraret
kunne oplyse, at den plan-
lagte ombygning af krydset
ved Artillerivej og Axel Hei-
des Gade ville blive feerdig
tidligere end planlagt. Men
nu viser det sig, at projektet
bliver dyrere end forven-
tet. Derfor skal politikerne
afseette flere penge for at
komme i méal. Og det forsin-
ker projektet.

Fredning og
ekspropriation

Ombygningen har ellers
veeret laenge undervejs. Det
blev besluttet at etablere lys-
kryds ved overforselssagen
2021/22, hvor der ogsa blev
afsat 7,3 millioner kroner til
projektet. Pa det tidspunkt
led vurderingen, at projek-
teringen ville gd i gang i
2022, og at lyskrydset ville
veere faerdigt i 2025. Den
meget lange lobetid skyld-
tes blandt andet, at der var
flere ubekendte faktorer i
projektet, der skulle ryddes
af vejen, for selve anlegget
kunne gd i gang.
Eksempelvis  kravede
ombygningen af cykelstien
ind pd Amager Felled en
dispensation fra frednin-

Det nye lyskryds ved Axel Heides Gade bliver alligevel ikke tidligere feerdigt.

gen. Derudover skulle der
ogsa eksproprieres et hjor-
ne af daginstitutionen Hva-
lens areal for at gere plads
til den udvidede cykelsti.
Men de forhindringer var
ryddet af vejen i foraret; der
var segt og givet dispensa-
tion fra fredningen, og der
var overdraget et hjerne
pa cirka 12 kvadratmeter
af Hvalens areal. Jagten pa
en entreprenegr kunne ga i
gang.

Men da der var indhen-
tet tilbud i august stod det
klart, at de 7,3 millioner
kroner ikke slog til. Det
oplyser Teknik- og Milje-

forvaltningen. Derfor skal
der nu sgges om en sikaldt
tillegsbevilling hos politi-
kerne. Forst hos Teknik- og
Miljeforvaltningen og der-
efter i Borgerreprasenta-
tionen. Forventningen er, at
det kommer til at ske i labet
af september og oktober, og
hvis begge instanser giver
gront lys, kan arbejdet gé i
gang henimod slutningen af
oktober.

Rettidig forsinkelse

Den endelige tidsplan vil
blive udarbejdet i samar-
bejde med entrepreneren,

men som tidsplanen ser ud
nu, forventer forvaltningen
at starte anlaeg i efteraret
2024. Det nye kryds forven-
tes Kklar til at blive taget i
brug i maj 2025, afhaengigt
af, hvordan vintervejret pa-
virker anleegsarbejderne.
Netop maj 2025 var fak-
tisk det tidspunkt, som
ogsa fremgik, da krydset
oprindeligt blev vedtaget
og finansieret i 2022. S4 tek-
nisk set er tidsplanen ikke
overskredet i forhold til den
oprindelige plan.
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Caféen med den gode stemning
— lige ved Havneparken

Et politisk perspektiv: Barn og Unge
Onsdag den 9. Oktober kl. 19.00
i Lysthuset i Kulturhuset Islands Brygge

o
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Stor fadel Carlsberg eller Tuborg (0,51.) 35,-
Grimbergen (0,51.) 45,-
Kronenbourg 1664 Blanc (0,51.) 45,-
Brooklyn Brewery I.P.A. (0,41.) 45,- Jens-Kristian Liitken | Anders Fausboll Zeyneyp Bardakci
Almindelio flaske ol 24 “Skal Kebenhavn have “Bliver du aflyttet i “"Hvordan forebygger
mindelig faske o ” flere frie skoler og Aula?” vi krimalitet blandt
Almlndehg flaske ol flere frie daginstiutio- Anders er ivarksaet- unge?™
. ner?" ter, it-konsulent og har  Zeynep er uddannet
fra 9.00 til 13.00 torsdag & fredag 15,- Jens-Kristian er arbejdet professionelt  socialradgiver og stude-
. . _ Beskaeftigelses- og med Aula. rer nu jura pa Syddansk
Almlndehg flaske ol hele dagen s;zmdag 15’ integrationsborgmester | Anders er kandidat for  Universitet, Zeynep er

Uni-onsdag: Vis dit studiekort og fa rabatter
Banko og Snyd én gang om méaneden —

Find os pa Facebook: Café Isbjernen

Café Isbjornen * Reykjaviksgade 1 - Islands Brygge

Venstre pa Amager til
det kommende folke-
tingsvalg.

og landsformand far
Europa bevasgelsen.

DET STORE
SAMFUND
06 DEN

Venstre Amagers kandi-
dat til det kommende
folketingsvalg.

Jens Kristian Liitken har lige udgivet bogen
"Det store samfund og den lille stat".
Det bliver muligt at kebe bogen og fa den signeret.

Abningstider: Mandag til onsdag: 12.00 til 24.00 LILLE STAT  Der bliver serveret drinks og snacks.
_ _ CETTT Alle er velkomne.
Torsdag dl fredag 9.00 t?l 24.00 T ! Lysthuset - Kulturhuset Islands Brygge
Lordag 8.00 til 24.00 & Islands Brygge 18, 2300 Kebenhavn S
Sendag 8.00 til 21.00 i Aftenen er arrangeret af Venstre Amager
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FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og bliv
venner med os dér! Her kan du felge med
i vores opdateringer og give os tip om
vores lokalomrade.

PARKERING

Kommandantens
Gaard 1
Klaksvigsgade

-

Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00)
Dggnparkering (alle dage 0-24)

Kr. 809,21/md.
Kr. 1.456,55 /md.

Depositum for adgangskort: kr. 625,-
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstar til opsigelse.
De opgivne priser er inkl. moms og geelder fra 1.1.2023

Henvendelse: Aps Freden-Invest, c/o Ret&Rad
Ejendomsadministration, Carlsbergvej 32, 3400 Hillerod
tlf. 4820 7434, adm@ret-raad.dk

PIZZERIA

Fa din yndlingsret
leveret til doren
eller som takeaway

45 55
10 20

Bryggen'’s Pizzaria - Leifsgade 9 - 32 54 53 33
Man. til fre.: 11.00 - 21.00 - Alle andre dage 12.00 - 21.00
(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

HAIR py DAHL

Islands Brygge 1 B - TIf. 32 54 81 02 - hairbydahl.dk
bningstider: Man.: lukket -
Tirs., ons., tors., og fre.: 9.30- 17.30 -
Lgr.: 9.00-13.00

K@B 6 FLASKER
NU 129~ wer.
THE TAWNY

NU149- wan
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finansburcauvet.dk
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Tre veje frem for ny cykel- og gangbro

Embedsmaend og radgivere madte et publikum med korslagte arme og
haevede stemmer, da tre mulige linjeferinger for den kommende bro
mellem Islands Brygge og Enghave Brygge blev fremlagt pa borgermede i
Kulturhuset Islands Brygge

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: KK
redaktion@bryggebladet.dk

Stemningen var anstrengt
fra starten, da embedsfolk
fra kommunen og radgivere
fra Rambell praesenterede
tre mulige linjeforinger
for den planlagte cykel- og
gangbro mellem Lyngholm
pa Enghave Brygge og Siri-
us Plads pa Islands Brygge.

Allerede inden prasenta-
tionen var gaet i gang, tog
en kvinde ordet og kritise-
rede beslutningen om, at
der ikke ville blive taget re-
ferat fra borgermeodet.

- Det mener vi ikke er en
konstruktiv méde at gere
det her pa. Sadan var det
ogsé pa sidste mede, og vi
oplevede ikke, at opfelgnin-
gen var retvisende, sagde
hun anklagende.

Gg mgde

Madets formal var at infor-
mere om resultaterne af en
udvidet forundersegelse af
den kommende bro, som
forvaltningen har arbejdet
pé det seneste ar. Den leg-
ger sig i forlengelse af tid-
ligere undersogelser, der
har indsnaevret antallet af
broens mulige placeringer
og linjeferinger fra elleve til
to, indtil der sidste ar blev
truffet beslutning om kun at
arbejde videre med den sé-
kaldte ‘G5-losning, der gar
fra Andrei Sakharovs Vej pa
Lyngholm til Sirius Plads pa
Islands Brygge.

Denne linjeforing er dog
ikke uden problemer, da
indretningen af byrum og
infrastruktur pd searligt
Enghave Brygge-siden ikke
er forberedt til en bred bro-
landing eller til at handtere
tusindvis af daglige cykli-
ster gennem omradet. Der-
for blev der sidste august sat
gang i en udvidet forunder-
segelse, der skulle afklare,
hvordan Gb5-lesningen kan
realiseres i praksis. Ram-
boll blev hyret som radgiver
og har i lebet af det seneste
ar lavet mere pracise op-
malinger af landingspunk-
terne, lavet trafikteellinger
pa begge sider af havnen og
veeret i teenkeboks i forhold
til, hvordan man kan lave
trafiksikre lgsninger.

3,5 losningsforslag

Nu er rapporten s Klar.
Borgermedet handlede si-
ledes ikke om, hvorvidt G5-
lesningen ber bygges, men
om hvordan. Dét spergsmal
kommer forvaltningen med
tre forskellige bud pa samt
en kombination af to af dis-
se.

Den forste model er en
sakaldt ‘splitlesning’ med
henvisning til, at broen de-
ler sig i to pa Enghave Bryg-
ge-siden og fodgangere og
cyklister gar i land pa hver

sin side af kanalen. P4 den
méade kan kanalen bevares
i samme bredde som nu.
Dog vil nogle nedgravede
affaldscontainere skulle
flyttes. Pa Islands Brygge-
siden vil denne losning be-
tyde, at cykler og fodgeen-
gere folger det stiforleb, der
allerede er gjort Kklar til pa
nordsiden af Sirius Tarne-
ne. Derudover vil man ogsé
kunne bevare legepladsen
og de ovrige rekreative are-
aler pa Sirius Plads.

Den anden mulighed fo-
rer cykler og fodgangere
ind mellem Sirius Tarnene,
hvilket giver en mere di-
rekte adgang til Hilmar
Baunsgaards  Boulevard.
P& Lyngholm fordeler den-
ne losning ogsd cykler og
géende pa hver sin side af
kanalen, men cykelstien
haenger hen over kanalen.
Kanalen kan altsd bevares i
fuld bredde, men ikke bru-
ges til ret meget, fordi den
er delvist tildekket af cy-
kelsti. Til gengeeld kan de
underjordiske affaldscon-
tainere blive, hvor de er.

Den tredje og fjerde mu-
lighed er, at broen pa Lyng-
holm simpelthen fortseetter
ind i kanalen, der dermed
bliver stort set helt over-
dekket af cykel- og gangsti.
Denne lgsning bevarer de
to kanalgader pé hver side
af broen, men selve kanalen
forsvinder under broen. Pa
Islands Brygge-siden kan
denne losning fores bade
nord for Sirius tirnene og
imellem dem, som i de to
forste losningsmodeller.

Intet ligger fast

Selvom arbejdet med G5-
lesningen er fremskredent,
er intet endeligt besluttet.
Ved borgermeadet fik delta-
gerne mulighed for at kom-
mentere og give input til de
forskellige  brolesninger,
som bliver taget med i de
videre analyser. De kom-
mende maneder bliver der
afholdt flere mindre, lokale
borgermeder, og til novem-
ber endnu et stort et af slag-
sen.

I starten af 2025 bliver
politikerne i Teknik- og Mil-
joudvalget sd preesenteret
for den feerdige foranalyse,
og pad den baggrund skal
de beslutte, hvordan broen
skal se ud, og hvor den skal
ligge. Om pracis et ar vil
broen sa efter planen indgé
i budgetforhandlingerne for
2026, hvor finansieringen
skal findes.

(1.1 - Splitlesning - Mardlig
‘landing Islands Brygge

Splitlesning med landing nord for de to Sirius Tarne pa
Islands Brygge.

=

' 2 - Cykelsti over sydside kanal -
' Sydlig landing pa Islands Brygge

Lasning hvor cykelstien haeengende ud over kanten pa kanalen
ved Lyngholm og med landing mellem Sirius Tarnene.

/L 3A - Bro midt | kanal - Nordlig
/landing pa Islands Bryage

Losning hvor broen fortseetter ind i kanalen ved Lyngholm og
med landing nord for de to Sirius Tarne pa Islands Brygge.

¥
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/3B - Bro midt | kanal - Sydlig
‘ladning pa Islands Brygge .

Lasning hvor broen fortszetter ind i kanalen ved Lyngholm men
med landing mellem for de to Sirius Tarne pa Islands Brygge.

Gamle elevers aften
pa Islands Brygge 2023

Traditionen tro afholder Skolen p& Islands Brygge en
aften for tidligere elever, i ar torsdag den

19. september 2024 kI. 17.00-18.30

i Udskolingen, Artillerivej 130.

Arrangementet er abent for alle tidligere elever og
ansatte pa skolen.

Vi hdber, at mange vil mgde op til en hyggelig stund
med glaedelige gensyn. Der vil veere lidt snack p&
bordene og mulighed for at kgbe drikkevarer.

Vi glaeder os til at se jer.

Skolen pa Islands Brygge




HISTORIEN
OM HAVNEN

Ny podcastserie og en raekke sarudstillinger

om Kebenhavns Havns historie

Kom med pa en lydrejse fra middelalderens travle
handelshavn til nutidens rekreative bla park, nar
veartsparret bag den populare podcast, Kongerakken,
Hans Erik Havsteen og Anders Olling, folger i kelvandet
pa Kebenhavns Havns historie igennem ti afsnit.

Glzed dig ogsa til en raekke spendende szerudstillinger,
som lebende bliver afviklet 1 2024 og 2025 og som
bygger pa podcastens temaer, for eksempel:

De evige opfyldninger

Havnen, der ikke blev til noget
Kvindernes havn / De heje hatte
Fra industri- til fornejelseshavn

!

Du finder saerudstillingerne i By & Havns lokaler
pa Nordre Toldbod 3. Der er gratis adgang og abent
alle hverdage fra 9-15

Scan QR-koden og Lyt til Historien om Havnen eller
find podcasten i iTunes-podcast-appen, pa Spotify
samt pa By & Havns, Kongerzkkens og Kebenhavns
Museums hjemmesider og sociale medier.

BY&HAVN

Fadcastseriener produceret af Kangerzkken | partnerskab
med By & Havn og i samarbejde med Kobenhavns Museum.
Som samarbejdspartner har Kebenhayns Museum bidraget
med udlan af udstillingsgenstande.
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Begranning af Kigkurren rykker naermere

Planerne om at indrette gronne og rekreative byrum ved Kigkurren samt i Snorresgade og Sturlasgade har taget et
stort skridt fremad. Ved arets budgetforhandlinger blev der afsat 1,7 millioner kroner til at udarbe

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Gehl Architects
redaktion@bryggebladet.dk

I dag fremstar Kigkurren
som en erken af brostens-
belagte parkeringspladser
og Snorresgade og Stur-
lasgade som brede asfalt-
boulevarder fra bydelens
industrifortid, stort set
uden gadetraer eller op-
holdsrum. Men héabet er
lysegront for omradet, der
udger graensen mellem det
gamle Islands Brygge og
de nyere bryggebydele mod

syd.

1,7 millioner

Et bredt flertal bestdende
af samtlige partier i Bor-
gerreprasentationen, med
undtagelse af Det Konser-
vative Folkeparti, har nem-
lig besluttet, at der skal ud-
arbejdes en helhedsplan for,
hvordan Kigkurren og de to
gader pa sigt kan ombygges
til gronne og rekreative by-
rum. I den netop indgdede
budgetaftale har partierne
afsat 1,1 millioner i 2025 og
0,6 millioner i 2026 til pla-
nerne.

Gehls gronne plan

Idéen er ikke grebet ud af
den bli luft. Faktisk har
lokale Kkraefter arbejdet
pd at begrenne omradet i
mange ar, og i marts kunne
Islands Brygges Lokalrad
i samarbejde med en lang
reekke virksomheder, be-
boerforeninger og institu-

jde en helhedsplan

12. SEPTEMBER 2024

T TF

Gehl Architects har udarbejdet et projektforslag til, hvordan Sturlasgade og Snorresgade kan gores grannere og mere venlige overfor cyklister og fodgaengere.

tioner i omradet praesentere
et konkret projektforslag.
Stregerne var slaet af Gehl
Architects, der i deres ar-
bejde med projektet havde
kortlagt omradet og konsta-
teret, at det ganske rigtigt
er meget lidt grent og ikke
inviterer til ophold.

Pa den baggrund udarbej-

dede tegnestuen et bud pa,
hvordan sarligt de to gader
kunne indrettes mere péa
fodgaengeres og cyklisters
pramisser og samtidig give
plads til nye grenne byrum.

Begejstret borgermade

Projektforslaget fik en varm

modtagelse pa et efterfol-
gende borgermede, hvor
politikere fra fem forskel-
lige partier sa godt som gav
hind pé, at de ville finde
penge til en helhedsplan
ved de forestdende budget-
forhandlinger. Som sagt sa
gjort.

- Det er supergodt, at

der nu sker noget med pla-
nerne, siger Klaus Mygind
(SF), der bade deltog pa
borgermedet og har siddet
med ved forhandlingerne
om den nye budgetaftale.

- Jeg vil gerne give et stort
cadeau til Lokalradet for
det store forarbejde, de har
lavet. Den kommende hel-

hedsplan er et vigtigt skridt
iretning af, at planerne kan
blive realiseret.

Ombygning af Lille Langebros

landing

Forholdene omkring Lille Langebros landing ved
Langebrogade skal gares mere trafiksikre. Partierne bag den
nye budgetaftale afsaetter 3,7 millioner kroner til nye heller

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Det kan vere en halsbraek-
kende oplevelse for bade
cyklister og fodgengere at
komme til og fra Lille Lange-
bro pad Amager-siden. Men
det skal der laves om pé. Po-
litikerne bag den netop ind-
géede budgetaftale for 2025
har nemlig afsat 3,7 millio-
ner kroner til ombygninger
omkring broens landing.

Konkret skal der bygges
yderligere én helle samtidig
med, at den eksisterende
helle skal tilpasses.

Cykelgade
Langebrogade

I forlengelse heraf blev
der i budgetaftalen ogsi
afsat penge til at gore Lan-
gebrogade til en sdkaldt
‘cykelgade’. Det er en sar-
lig type gade, der som ud-

De trafikale forhold ved Lille Langebro skal forbedres for 3,7
millioner kroner.

gangspunkt er reserveret til
cykler. I en cykelgade kan
bilkersel veare tilladt, hvis
det star pa skiltene. Sadan
er det eksempelvis i Nordre
Frihavnsgade i dag. Det be-
tyder, at biler og busser er
velkomne i gaden, sa leenge
de bevaeger sig pa cyklernes
betingelser. Samtidig er cy-

kelgaden et sted, hvor alle er
nedt til at deles om pladsen.

Partierne bag budgetaf-
talen har besluttet, at der
frem mod 2027 skal bruges
5,2 millioner kroner pa pro-
jektering og anlaeg samt en
halv million pa drift, service
og mindreindtaegter fra par-
kering.

18,7 millioner til ombygning af
rundkersler

Partier bag ny budgetaftale afsaetter 18,7 millioner kroner
til at ombygge rundkersler for at age fremkommelighed

og trafiksikkerhed

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Der skal ombygges rund-
korsler for 18,7 millioner
kroner. Det fremgar af den
nye budgetaftale, som er
indgédet mellem samtlige
partier i Borgerreprasen-
tationen undtagen Det Kon-
servative Folkeparti.

Ifelge aftalen er parterne
enige om at afsatte de 18,7
millioner kroner til “for-
trolige tiltag”, der skal oge
trafiksikkerhed og frem-
kommelighed. Det fremgéar
altsa ikke, hvor disse tiltag
skal udferes, men ifelge
Bryggebladets  oplysnin-
ger har blandt andet én af
rundkerslerne pa Orestad
Boulevard varet pd bordet.
Det var blandt andet et af
Amager Vest Lokaludvalgs
budgetonsker forud for for-
handlingerne.

Vak fra Artillerivej

De tre rundkersler pa bou-
levarden er den storste for-
hindring for, at de mange
tunge jordtransporter, der
hver dag kerer til og fra
jorddepotet péd Selineve;j,
kan benytte Orestad Boule-
vard i stedet for Artillerive;j.
Derfor har der i laengere tid
veeret et stort enske om at
bygge rundkerslerne om til
eksempelvis lyskryds og pa

den méde gore det muligt
for jordtransporterne at be-
nytte @restad Boulevard.

To af de tre rundkersler
vil med stor sandsynlighed
blive slojfet i forbindelse
med byggeriet af en mulig
ny metrostation ved DR-by-
en. Med budgetaftalen kan
den tredje potentielt ogsa
veere under afvikling.

Ny budgetaftale kan betyde et farvel til trafikusikker rundkersel

pa Qrestad Boulevard.
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Kommunen vil opsaette grej-container pa Amager Falled

Kegbenhavns kommune gnsker at opsaette en container med forskelligt grej til undervisningsbrug pa den fredede
del af Amager Feelled de naeste seks ar. Ifglge Amager Faelleds Venner vil dette veaere en uacceptabel inddragelse af

feelledens natur

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: KK
redaktion@bryggebladet.dk

En container med grej til
undervisningsbrug  kan
veere pa vej pa den frede-
de del af Amager Fealled.
Containeren skal efter pla-
nen st pa falleden i op til
seks ar og benyttes til un-
dervisning i Kebenhavns
Kommunes Naturskole,
som tilbyder gratis aktivi-
teter til alle folkeskolens
klassetrin.

Seks ar er permanent

Men fordi omradet er
fredet, kreever projektet
en dispensation fra Fred-
ningsnaevnet, hvilket Tek-
nik- og Miljeforvaltningen
har segt om. Det har Ama-
ger Falleds Venner imid-
lertid modsat sig.

I et heringssvar, som
borgergruppen har sendt
til Fredningsnaevnet, skri-
ver Amager Falleds Ven-
ner at:

“Kommunen taler om
midlertidig placering af
containeren, men nar der
er tale om en periode pa
hele seks ar, svarer det re-
elt til en permanent place-
ring og er at sammenligne
med en egentlig bygning.
Vi mener, at det er uaccep-
tabelt at inddrage yderli-
gere en del af Amager Fal-
leds natur til bebyggelse.
Den natur, der endnu er
tilbage, har behov for at fa
lov til at veere i fred uden

menneskelig indblan-

ding”.

Hovedindgang lader
vente pa sig

Nar kommunen i ferste
omgang mener, at der
er brug for at opsatte
en midlertidig container
med grej, skyldes det, at
en planlagt permanent
lesning er trukket i lang-
drag. Som led i planerne
for Naturpark Amager er
der nemlig planlagt en ny
hovedindgang pa gras-
arealerne pa Amager Feal-
led over for DR Byen me-
trostation. Det indebaerer
flere mindre bygninger til
ophold, aktiviteter og op-
bevaring af grej til natur-
formidling.

Men hovedindgangen
er planlagt pa en del af
Amager Felled, som skal
fredes, efter at planerne
om at bygge boliger pa
strandengen lidt leengere
sydpa blev droppet. Det
forste  fredningsforslag
blev skudt til hjerne pa
grund af en klage fra Ama-
ger Felleds Venner, og et
nyt forslag er nu under ud-
arbejdelse. Og indtil fred-
ningssagen er pa plads,
er det uvist, hvorvidt byg-
geplanerne for den nye
hovedindgang kan reali-
seres.

5-6 ar

P4 den baggrund vurderer
Teknik- og Miljeforvalt-

Den planlagte container skal camoufleres med slyngplanter, si den ikke vaekker for meget opsigt i naturen.

ningen, at der kan gd op
til 5-6 ar, for hovedindgan-
gen, og dermed den per-
manente grejbank, kan sta
klar. Derfor ensker man at
opsatte den midlertidige
container i de mellemlig-
gende ar.

I ansegningen til Fred-

ningsnaevnet bliver det
beskrevet, at containeren
skal bekledes med ra
bradder lagt pa en simpel
treekonstruktion rundt om
containeren, og klatrende
hjemmehorende arter som
for eksempel bromber el-
ler kaprifolie kan vokse

vildt op ad beklaedningen.
Det gores for at skabe et
mere naturligt udseende,
s& containeren ikke vaek-
ker opsigt i naturomradet.
Containeren placeres med
mindst en halv meters af-
stand til traestammerne
og stilles pa et punktfun-

dament eller lignende,
som lofter containeren fra
jorden. Der vil ikke blive
gravet i jorden udover det,
der eventuelt skal til for at
udleegge fundamentet.

Sommeren forlgb fredeligt i havnebadet

lgen i ar var der fred og fordragelighed i havnebadet, hvor livredderne udfgrte en anelse flere aktioner end sidste ar.
lgen i ar har der pa intet tidspunkt mattet udferes decideret livredning

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Livredderne i havnebadet
slap for at redde livi en som-
mer med meget lidt ‘action’
i bassinet. I de knap otte
uger, hvor livredderne har

T

holdt gje med badegaester i
havnebadet, blev der udfert
i alt 3.276 sakaldte livred-
derindsatser, hvilket kan
dakke over alt fra at bede
folk om at lade veere med at
lobe pa det glatte treedaek
til at forhindre drukneulyk-
ker. Sidstnzevnte har hel-

digvis ikke vaeret aktuelt en
eneste gang hele somme-
ren, selvom det samlede tal
for livredderaktioner er en
anelse hgjere end sidste ar.

136 gange har livredder-
ne udfert forstehjelpsaktio-
ner i havnebadet pa Islands
Brygge. Det daekker over

Sommeren er forlgbet stille
og roligt i livreddertarnet ved
havnebadet.

eksempelvis hjelp til snit-
sar, bistik og skader efter
mode med brandmaend.
Til gengeeld skal man helt
tilbage til 2020 for at finde
eksempler pa decideret liv-
redning i havnebadet, da en
15-arig pige, der ikke kun-
ne svemme, hoppede i van-
det og blev overrasket over,
hvor dybt der var. Hun blev
heldigvis hurtigt reddet op
af vandet af livredderne og
kom intet til.

Solsommeren “18

Niveauet for livredderind-
satser i ar har ligget no-
genlunde pé niveau med de
foregdende ar. Eneste und-
tagelse er sommeren 2018,
som de fleste nok husker
som en enormt varm, ter og
nermest uendelig sommer
med elektriske sankthans-
bal pa grund af et lands-
dekkende afbraendingsfor-
bud. Den varme sommer
trak ogsa kebenhavnerne
til vandet, hvilket gav liv-

redderne ekstra sved pa
panden. Her matte forste-
hjelpskassen frem hele 206
gange alene i juli méned.
Ifolge Anders Myrhgj, der
var chef for TrygFondens
livreddere pa det tidspunkt,
var der tale om en historisk
travl sommer milevidt fra
det niveau, livredderne i
havnebadet er vant til.

INDSATSER | HAVNEBADET

M | badesaesonen 2024 har der veeret sammenlagt 3.276
livredderindsatser i havnebadet.

B Langt stgrstedelen af dem, nemlig 2.636, var ‘oplysende’
indsatser, hvor livredderne talte med badegeester om
eksempelvis de fem baderad, eller hvad man bgr vaere
serligt opmaerksom pa i havnebadet.

M | 504 tilfelde har livredderne haft fat i geester, der har
udvist usikker opfersel. Eksempelvis bgrn, der svugmmer

uden opsyn fra en voksen.

M | alt 136 gange har livredderne ydet farstehjeelp, hvilket of-
test har vaeret gaster, der har skaret sig pa metalstigerne
eller faet traesplinter i fedderne.

B Ligesom sidste ar har der ikke vaeret episoder, hvor ba-
dende skulle reddes op af vandet.

Kilde: TrygFondens Kystlivredning



ANNONCE FOR AMAGER VEST LOKALUDVALG

Amager Vest Lokaludvalg
- Fa indflydelse pa din bydel

LYSFEST | VEST

Tid: Lardag d. 2. november 2024
kl. 17700-20.30

Sted: Maskinhallen
Sundholmsvej 28A, 2300 kbh s

Kom med til lysfest, hvor vi gar lanterne-
optog pa Amager! Lanterneoptoget bestar
af lanterner af pil og papir, som | deltagere
selv bygger og beerer gennem optoget.

Vi mgdes ved Maskinhallen og gar ned
gennem Hgrgarden, over Peder Lykkes Vej
og ned gennem Remiseparken og tilbage
over Peder Lykkes Vej under tunnellen og
ad Brydes Allé.

Vi slutter af i Maskinhallen, hvor der vil veere
suppe til alle.

WORKSHOPS: BYG DIN EGEN LANTERNE
Vi arrangerer ogsa workshops i Maskin-
hallen fire lgrdage i oktober, hvor alle kan
komme og bygge lanterne, som man kan
tage med pa selve optoget:

5. oktober kl. 13-17

12. oktober kl. 13-17
19. oktober kl. 13-17
26. oktober kl. 13-17

Skal vi komme forbi dig?

Vi kommer gerne ud til skoler og fritidsklub-
ber og afholder lanterne-workshops! Skriv
til info@avlu.dk for neermere aftale.

Alle arrangementer er gratis.

B IDRATSRAD AMAGER VEST: STIFTENDE M@DE

DELTAG
| VORES
BORGERPANEL

Lees mere pa:
avilu.dk/vaer-med/det-digitale-borgerpanel
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Tid: tirsdag d. 8. oktober
kl. 17.30
Sted: Bethesda,
Remersgade 17, KBH K

TILMELDING:

Foto: Katarina Berg

Amager Vest Lokaludvalg
ogengruppe af idreets-
foreninger vil oprette et
Idreetsrad for Amager Vest.

Idreetsradet skal fungere
som en staerk og samlet
platform, hvor idreets-
foreninger kan mgdes og

interesseriforhold til
planlaegning, udvikling og
bevarelse af idreetsfacili-
teter samt sikre, at jeres
behov bliver hgrt og taget
alvorligtibeslutningspro-
cesserne.

Med over 70 idraetsforenin-

samarbejde om at forbedre geri Amager Vestogen

idreetsmulighederne for
allei Amager Vest.

Viforpligter os til at tage
ansvar for at fremme jeres
interesser og sikre, at alle
beslutninger omidreet

i Amager Vest traeffes

med jeresinput og behovi
fokus.

Jeres interesser
Vivil aktivt varetage jeres

voksende befolkning pa nu
88.380, er det afgerende,
at vi handler NU for at sikre,
at vores idraetsfaciliteter
og -muligheder kan imgde-
komme behovene for alle
idreetsforeninger i Amager
Vest.

Vihar brug for jer!

Jeres deltagelse er afge-
rende for, at visammen
kan skabe de bedste vilkar

GRONT TOPMG@DE

| anledning af den offentlige hgring af Kebenhavns Kommuneplan 2024 inviterer vi
og Danmarks Naturfredningsforening til grent topm@de om byens udvikling.
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Foto: Kresten Th;:)msen

foridreetivores bydel.

Vihar brug for jeres stem-
me og jeres erfaringer, sa
med op og vaer med til at
forme fremtiden for idraet-
teni Amager Vest.

Sa meld dinidreetsforening
til det stiftende maede for
Amager Vest Idraetsrad:

Mandag d. 23. september
kl.17.30-19.30, Forenings-
huset Sundholmsve;j 8,
Salen, 2300 Kgbenhavn S

Tilmelding pa info@avlu.dk
eller tif. 215139 35.

Frist for tilmelding er
fredag d. 20. september.

-

PROGRAM

6 grenne forslag til Kommuneplanen
Amager Vest Lokaludvalg har i samarbejde med Danmarks Naturfred-
ningsforening i Kebenhavn udarbejdet 6 grenne forslag til Kebenhavns
Kommuneplan, som praesenteres til debat.

Politisk debat
Politikere fra Kebenhavns Radhus inviteres til politisk debat om,
hvordan vi skaber en grennere by i Kebenhavn.

Oplaeg af Alexander Holm
Alexander Holm forteeller om urban biodiversitet. Byerne spiller en
rolle i forhold til naturen - de kan skabe heterogenitet i habitatet,
og veerdien af at leve i granne omgivelser skal ikke undervurderes.
\Men hvad kan man gere for at fremme biodiversiteten i byerne? J

\

S@g penge i Bydelspuljen

Redaktionen
Peter Hjorth  Erik Vittrup Mark Gray
Redakter Redakter Redakter
Christian Kresten Thomsen Alle medlemmer af
Eggert Formand for Amager Iokaludvalget er pa
Redakter Vest Lokaludvalg Seitontegen

avissiden.

avlu.dk/soeg-penge

Kontakt

Info@avlu.dk

(? facebook.com/amagervestlokaludvalg

TIf. 215139 35 "'_J] instagram.com/amagervestlokaludvalg

www.aviu.dk



Fulde huse til metromade

Der var bade traengsel og larm til borgermade i Kulturhuset Islands Brygge om den kommende metrolinje Ms. Det var sveert at
fa mulighed for at stille spergsmal og endnu svaerere at fa svar

-

Langt flere dukkede op til borgermadet om den planlagte metrolinke Ms, end hvad der var stole til i den store sal i Kulturhuset Islands Brygge.

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Lene Skytthe/
Metroselskabet
lllustration: KK
redaktion@bryggebladet.dk

En offentlig hering om en
miljekonsekvensvurdering
lyder méske ikke som det
store tillobsstykke. Men
selvom personalet i Kultur-
huset Islands Brygge fe-
brilsk forsegte at stille flere
stole frem, i takt med at
det vaeltede ind i salen med
mennesker, matte en del af
de godt 200 fremmaedte til
borgermedet om miljekon-
sekvensvurderingen af den
planlagte nye metrolinje M5
affinde sig med en staplads
langs vaeggen.

Pavirkninger

En  miljekonsekvensvur-
dering er i grove traek en
undersogelse af, hvilke pa-
virkninger et anleegsprojekt
vil have pa sine omgivelser.
En sddan undersogelse har
metroselskabet brugt de
sidste to ar pa at lave for den
planlagte kommende me-
trolinje, der skal forbinde
Kobenhavns Hovedbane-
gard med Islands Brygge,
Amagerbro, Klgvermarken
og Refshalesen med Lynet-
teholm, inden den svinger

tilbage under havnen og
ender pa Osterport Station.
Rapporten kom i sidste ma-
ned, og nu er den si sendt
i offentlig hering, hvor alle
har mulighed for at komme
med input til projektet.

Ikke tid for debat

Formalet med borgermeo-
det var séledes at klaede de
fremmedte pa til at kunne
skrive kvalificerede he-
ringssvar. Derfor var der
ogsa kun embedsfolk og in-
gen politikere pé scenen, da
der ikke var tale om debat,
men udelukkende informa-
tion. Men hvordan infor-
merer man om indholdet i
en mere end 600 sider lang
rapport om et anlagspro-
jekt, der strakker sig over
flere artier og pavirker ad-
skillige bydele?

Kan ikke blive varre

Det gor man kortfattet og i
meget overordnede termer.
Det skete med en kort gen-
nemgang af den politiske
proces, der har fert til, at
der nu arbejdes meget kon-
kret pd en ny metrolinje,
samt af hvordan man er
endt med den linjeforing og
de stationer, der nu er ble-
vet undersogt i miljgkonse-

kvensvurderingen. Det blev
i den forbindelse understre-
get, at de pavirkninger, der
er beskrevet i rapporten, er
de ‘maksimale péavirknin-
ger’, som metrobyggeriet
kan tenkes at fa. Miljekon-
sekvenser, stojgener, tra-
fikproblemer etcetera kan
med andre ord ikke blive
veerre, end hvad der star i
miljekonsekvensvurderin-
gen.

Kedrand

Efter gennemgangen af pro-
jektet som helhed var det
tid til at gd mere i detaljer.
Det skete ved seks forskel-
lige stande i salen, hvor der
blandt andet var mulighed
for at stille spergsmal til
afgraensede dele af metro-
linjen. Her fornagtede det
sig ikke, at medet blev holdt
pa Islands Brygge, for knap
var standene &bnet, forend
der samlede sig en kedrand
af mennesker omkring den
stand, der handlede om
strekningen fra Koben-
havns Hovedbanegard via
Axel Heides Gade til DR
Byen. Den store menneske-
mangde og det generelle
lydniveau i salen gjorde det
dog stort set umuligt for alle,
der ikke stod helt fremme
ved standen, at hore sporgs-

mal eller svar. Og selvom se-
ancen foregik over to runder
af hver et kvarters varighed,
fik mange aldrig mulighed
for at stille spergsmal, og
kun fa fik hert, hvad der blev
svaret pa andres sporgsmal.

Af samme arsag var der
da ogsa planlagt en felles
opsamling, hvor udbyttet
fra de forskellige stande
blev fremlagt i plenum. Men
opsummeringerne af de
30 minutters sessioner ved
standene var sd korte og
overfladiske, at ingen rigtigt
blev klogere.

For stationsbyggeriet i
Axel Heides Gade var der
blandt andet blevet udtrykt
bekymring om, hvorvidt det
ville veere muligt at komme
til og fra parkeringskeldre
i omradet. Men en reprae-
sentant fra Metroselskabet
kunne - efter at have kigget
pa et kort over byggeplad-
sen - forsikre, at det nok
ikke ville blive et problem.
Der var ogsé blevet spurgt,
om den nye bryggestation
kunne have ligget i Stur-
lasgade, hvor der bor feerre
mennesker. Men nir man
planleegger en metrostation,
kigger man ikke kun pa,
hvor mange naboer bygge-
riet generer, lod svaret, og
derfor var dette altsa ikke en
mulighed.

¥ Miljgkonsekvensvurderin-
gen af metrolinjen Ms kan lee-
ses i sin helhed pa metrolin-
jems.kk.dk. Den er i offentlig
hering frem til den 26. Sep-
tember, og alle kan afgive et
heringssvar pa kommunens
digitale hgringsportal pa bliv-
hoert.kk.dk
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v Amageriregale

En ny metrolinje M5 kan give Islands Brygge sin anden metro-
station ved Bryggebroen.



Metrobyggeri vil ikke pavirke naturen pa Amager Fzlled

Metroselskabet vurderer, at boringen af nye metro-tunneller under Amager Feelled ikke vil forstyrre dyrelivet pa

naturomradet

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Den nye metrolinje M5, der
blandt andet vil give Islands
Brygge sin anden metrosta-
tion, skal efter planen fores
under Amager Fealled til
DR Byen. Men ifelge me-
troselskabet vil byggeriet
ikke pavirke naturen pa fael-
leden. Det fremgar af den
miljekonsekvensvurdering,
som Kkortleegger de konse-
kvenser, metrobyggeriet vil

have pé sine omgivelser, og
som skal kleede politikerne
pa, inden de laegger sig fast
pa, hvordan den nye metro-
linje skal forlabe.

Amager Falled er naevnt
flere steder i den 600 sider
lange rapport. Men den
gennemgaende vurdering
er, at byggeriet ikke vil
bergre naturen. Der stér
blandt andet, at “Pa de dele
af streekningen, hvor M5
planlaegges som tunnel,
bliver de rekreative area-

ler ikke berert. Det gaelder
blandet andet for Amager
Falled og Englandsparken
og Trekroner Safort”.

Vant til bylarm

Og fordi tunnellen vil bli-
ve boret, fremfor gravet,
samt at der ikke er plan-
lagt nogen nedskakter pa
felleden, vurderer metro-
selskabet, at naturen ikke
kommer til at maerke noget
synderligt til byggeriet.

- Anlaegget af en mulig ny
metrolinje M5 vil ikke med-
fore byggeri pad Amager
Falled. Tunnelboremaski-
nerne vil kere under jorden,
og erfaringer fra tidligere
metrobyggerier viser, at
det typisk tager 1-2 dage
for tunnelboremaskinerne
at passere under en bolig.
Det er derfor de faerreste
naboer “over jorden”, der
nar at opdage, at tunnelbo-
remaskinen har passeret,
og det samme antages at

gore sig galdende for dyr,
oplyser Margot Brabrand,
der er Director of Organi-
sation, Safety and Environ-
ment i Metroselskabet, og
uddyber:

- Dyrene pad Amager Fel-
led er derudover generelt
tilpasset de forhold, som
findes i dette byneere natur-
omréade. Det geelder bade
pavirkning fra mennesker
samt stegj og vibrationer fra
trafik og anlaegsarbejder.
I forhold til vibrationer er

der udfert beregninger
omKkring stationen ved DR
Byen. De viser, at green-
sen for vibrationer gar ved
Orestads Boulevard, og det
antages derfor, at der ikke
vil vaere péavirkninger fra
vibrationer, der kan pavirke
dyrelivet pA Amager Feel-
led, undtagen lige op ad den
eksisterende ve;j.

Naboer til metrobyggeplads gruer for flere ar med trafikkaos,
stoj og skader pa bygninger

En ny metrostation kan veere pa vej i Axel Heides Gade. Men byggeriet betyder naesten ti ar med stgj, trafikale
omlaegninger og potentielle skader pa bygninger omkring byggepladsen. | andelsboligforeningen Bryggens Have II, der

bliver nabo til byggepladsen, opfordrer b

T

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Gaden Islands Brygge bliver
speerret for gennemkeorende
trafik i op til fire ar, nir en
stor del af Axel Heides Gade
bliver inddraget til byg-
geplads for en kommende
ny metrostation pa Islands
Brygge. Derudover vil selve
byggeriet af metrostationen
medfere store stojgener bade
dag og natilengere perioder,
og vibrationer fra byggeriet
kan medfere skader pa ejen-
dommen Bryggens Have II,
der ligger lige ud til bygge-
pladsen. Det fremgér alt sam-
men af den miljekonsekvens-
vurdering for den planlagte
nye metrolinje M5, der netop
nu er i offentlig hering. Og
det giver anledning til stor
bekymring hos naboerne til
den kommende metrobygge-
plads.

- Det storste problem er, at

der vil veere veesentlige tra-
fikale omlagninger i flere
ar, fordi man vil lukke gaden
Islands Brygge i fire ar og
i stedet lede trafikken via
Artillerivej. En vej, som i for-
vejen er steerkt trafikeret, og
hvor der ligger skoler og flere
berneinstitutioner, siger Kim
Christensen og peger fra sin
altan ned mod det sted, hvor
Axel Heides Gade moder Is-
lands Brygge, og som efter
planen vil blive afspaerret og
inddraget til byggeplads.

Cykelkaos

Kim Christensen er formand
for bestyrelsen i andelsbolig-
foreningen Bryggens Have II,
og bor direkte ud til den kom-
mende metrobyggeplads.
Derfor er han ogsa blandt de
kebenhavnere, der kan se
frem til en arraekke med stov
og stej fra byggepladsen, hvis
det bliver besluttet, at den nye
station skal ligge i Axel Hei-

des Gade. Men hans sterste
bekymring er faktisk de trafi-
kale udfordringer, byggeriet
vil medfore.

- Udover at biltrafikken skal
fores via Artillerivej, sa er
Axel Heides Gade ogsi et tra-
fikalt knudepunkt for gaende
og cyklister. I bestyrelsen
er vi meget bekymrede for,
hvordan de 20.000 cyKlister,
der hver dag kerer til og fra
Bryggebroen, skal navigere
sikkert omkring metrobyg-
gepladsen og blandt tunge
lastbiler og store metro-byg-
gemaskiner, siger Kim Chri-
stensen og fortsaetter:

- De skriver i rapporten, at
det godt kan lade sig gore, og
det kan da ogsa godt vaere.
Men det bliver et kampe
kaos. Ikke mindst for os, der
bor i omréadet.

Dertil kommer, at der i for-
bindelse med byggeriet vil
blive nedlagt 60 parkerings-
pladser i Axel Heides Gade.

- Det er mange, konstaterer

estyrelsen til, at stationen flyttes

Kim Christensen og sperger:

- Hvor skal bilerne sa hol-
de? Vi har 107 lejligheder i
andelsboligforeningen  og
over 300, hvis man medreg-
ner ejerboligerne i Bryggens
Have.

Saetningsskader

Beboerne i Axel Heides Gade
bliver ifelge miljekonse-
kvensvurderingen blandt de
mest stojplagede kobenhav-
nere under anlegget af den
nye metrolinje. Det vaekker
stor bekymring blandt an-
delshaverne i AB Bryggens
Have II. Men der er en anden
detalje i miljgkonsekvensvur-
deringen, der i serdeleshed
har fiet Kim Christensens
alarmklokKker til at ringe.

- Det er meget bekymren-
de, at vibrationer fra bygge-
pladsen kan give skader pa
vores bygning. Noget der star
som en mulighed i rapporten,
forteeller Kim Christensen

Kim Christensen, der er
formand i AB Bryggens Have
I, bor direkte ud til det areal,
hvor en ny metrobyggeplads
er planlagt.

med henvisning til, at den sa-
kaldte vibrationspavirkning
fra byggepladsen vurderes
som ‘stor’.

“Der er risiko for bygnings-
skade som folge af vibrationer
pa 1 bygning langs sydsiden
af Axel Heides Gade. Vibra-
tionerne kan ogsd péavirke
komforten for personer, der
opholder sig i bygningerne
omkring byggepladsen. Pa-
virkningen vurderes at veere
stor”, star der i miljekonse-
kvensvurderingen.

Bygningsskader defineres
i rapporten som: “Strukturel-
le skader pa en bygning, sa-
som setningsskader” hvortil
kommer en risiko for “kos-
metiske skader sisom revner
i stuk, lofter, puds m.m. pa
den udsatte bygning, ligesom
vibrationer kan fremskynde
skader, som ellers ville vare
sket pa et senere tidspunkt”.

For smalt

Grundleeggende mener Kim
Christensen og resten af
bestyrelsen i AB Bryggens
Have II, at en metrostation i
Axel Heides Gade er fejlpla-
ceret.

- Det, vi opponerer imod,
er, at man laegger stationen
pa den smalle plads i Axel
Heides gade. Vi mener, at det
er en uhensigtsmeessig place-
ring pa et alt for lille omrade
med bade beboelse og er-
hverv meget taet pa, forklarer
han.

Han undrer sig over, at sta-
tionen ikke i stedet kunne pla-
ceres i enten den bli eller den
gronne Kile, der begge ligger
fa hundrede meter henholds-
vis nord og syd for Axel Hei-
des Gade.

Men en anden placering
cendrer jo tkke pa de mange
pavirkninger fra metrobyg-
gepladsen. Ville det ikke bare
skubbe problemerne over pad
nogle andyre beboere?

- Jo, det har jeg taenkt pa.

Men ved bade den bla og den
gronne kKile er der meget leen-
gere afstand ind til bygnin-
gerne, end der er her i Axel
Heides Gade. Sa jeg er méaske
ved at skubbe det over pa nog-
le beboere, der ville have lidt
mere afstand til byggeplad-
sen, og som derudover ikke
ville miste parkeringspladser
og nok ikke ville blive generet
helt lige s& meget som os.

Tror du, at beboerne om-
kring den bla og gronne kile
ville veere enige i det?

- Jeg tror, at de er lykkelige
for, at den bliver placeret her i
Axel Heides Gade.

Huvis Axel Heides Gade var
dobbelt sa bred, ville du sa
have det fint med en metrobyg-
geplads de neeste ti ar?

- Sa tror jeg ikke, at folk
ville veere lige si generede.
Problemerne opstar primaert,
fordi der er sa lidt plads.

Gatur med
borgmesteren

Bestyrelsen i AB Bryggens
Have II har blandt andet
kontaktet daveerende Over-
borgmester Sophie Haestorp
Andersen (S) og gjort op-
marksom pa deres mange
indsigelser mod den plan-
lagte metrostation. De har i
samme forbindelse inviteret
hende pa en gatur i omradet
for at forklare narmere og
fremvise forholdene i omra-
det.

Hun svarer i en mail til be-
styrelsen, at hun godt forstar,
at de er optaget af de lokale
konsekvenser og gener ved
anlaegget af metroen, men at
hun samtidig haber, at bebo-
erne kan se de positive gevin-
ster ved at f4 udbygget me-
troen. Hun har ikke gnsket at
komme med pé gatur.

Sophie Haestorp Andersen
er sidenhen blevet udnaevnt
til Social- og Boligminister og
er tradt ud af Borgerreprae-
sentationen.
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Politikere vil have sti gennem syv grunde pa Nokken

Syv private huse pa Nokken, nogle med private badebroer, blokerer for offentlighedens adgang tii havneigbet. Men
det vil politikerne i Teknik- og Miljgudvalget have lavet om pa. Derfor har de bedt forvaltningen lave en plan for,
hvordan der kan laves en sti langs havnefronten ved Nokken

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

En ny sti langs havnefronten
kan veare pa vej ved Nokken
pa et omrade, hvor der i dag
ligger syv private bebyggede
havelodder. I dag er der sat
hegn op omkring lodderne,
der blokerer for offentlighe-
dens adgang, og flere af hu-
sene har tilherende private
badebroer. Men det vil der
maske blive lavet om pa.

Tilgaengelighed til vandet

Politikerne i Teknik- og Mil-
joudvalget har nemlig bedt
forvaltningen lave en plan for,
hvordan der kan laves et nyt
stiforleb over lodderne med
henblik pé at opné fri passage
langs havnefronten ved Nok-
ken. Det sker pa baggrund
af et medlemsforslag fra So-
cialdemokratiet. I motivatio-
nen for forslaget star blandt
andet:

“Tilgeengeligheden til van-
det i havnen er en stor glaede
for kebenhavnerne. Det er et
sted for rekreation, motion og
socialt samveer. Desveerre er
det i dag ikke muligt frit at
passere langs havnefronten
ved Nokken pa Amager, som
vi ellers kender til det i Ko-

benhavn og langs den danske
kystlinje. Det skyldes, at der
i dag ligger syv lodder langs
havnen med direkte adgang
dertil. De fleste af lodderne
har sma bygninger, der pri-
meert benyttes til overnatnin-
ger 1 sommerhalvaret. Disse
lodder kommer en meget lille
gruppe mennesker til gode
og begrenser offentlighe-
dens adgang til en vigtig del
af byens feellesareal.”

Derfor enskede Socialde-
mokratiet, at forvaltningen
skulle lave en redegorelse,
der beskriver muligheden
for at udarbejde et tilleeg til
lokalplanen for Nokken, som
muligger en sti langs de syv
lodder.

Det med smat

De nuveerende forhold er fak-
tisk i overensstemmelse med
bade den gzldende lokalplan
og med den lejekontrakt, som
Nokken lavede med Keben-
havns Ejendomme i 2014, og
som er uopsigelig i 30 4r. Men
i lejekontrakten star ogsa, at
lejer forpligtet til at afgive de
nedvendige arealer, hvis der
skal anlaegges en sti. Og det-
te uden krav om erstatning.
Hvis det er nedvendigt at rive
bygninger ned for at anleegge
stien, har lejer dog krav pa er-
statning for disse.

Den nuveerende lokalplan
er imidlertid lavet med hen-
blik pa, at de nuveerende
lodgraenser respekteres. Det
betyder, at hvis der skal an-
laegges en sti inden for ram-
merne af de geeldende regler,

sa skal det enten ske pé op-
fyldt areal eller pd en traeb-
rygge langs vandet. Onsker
man derimod at anlaegge
stien gennem de syv lodder,
sd kraever det, at man laver et
nyt tillaeg til lokalplanen.

Og det var det, Socialde-
mokratiet gnskede at fa Tek-
nik- og Forvaltningen til at ga
i gang med at lave. Enhedsli-
sten og SF fik dog indskudt,
at der ogsa skal underseges
andre mulige losninger, in-
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Et politisk flertal gnsker at
skabe fri passage langs van-
det ved Nokken.

den forslaget blev vedtaget
uden afstemning.

Regning for Langebro-renovering runder 700 millioner

Langebros lukkemekanisme er i kritisk forfatning og kraever reparationer. Men det koster og far prisen for det

allerede igangvaerende renoveringsprojekt pa broen til at stige til svimlende 700 millioner kroner

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Langebro har veret under
gennemgribende renove-
ring siden 2020. Men nye
undersogelser viser, at
broens lukkemekanisme er
mere medtaget end tidlige-
re forventet. Og det far reg-
ningen for det samlede bro-

projekt til at stige markant.
Det skriver TV2 Kosmopol.

- Vi er lidt bekymrede for,
om iser kontravaegtene har
det veerre, end vi troede.
Og de er vigtige for broen,
for det er dem, der holder
broen i balance og sikrer,
at broklapperne kan abnes
og lukkes. Vagtene er helt
utrolig vigtige for broen,
og de kan ikke tale at fa det

veerre, end de har det nu,
siger omradechef i Teknik-
og miljeforvaltningen, Hen-
riette Hall-Andersen, til TV
2 Kosmopol og fortsaetter:

- Vi gor det for at veere i
god tid, ellers kan vi risi-
kere at std med en bro, der
ikke kan abne eller lukke.
Og det skal viikke udi. Men
vi er stadig dér, hvor alt er
godt, og alt er sikkert. Men

Regningen for den gen-
nemgribende renovering af
Langebro stiger til over 700
millioner kroner.

vi vil gerne bruge pengene
nu, sa det fortsaetter sadan.

Akutte reparationer

Renoveringsarbejdet gik i
gang i 2020, hvor forvalt-
ningen blev opmearksom
pa, at broen, der er fra 1953,
var i saerdeles darlig forfat-
ning. Flere steder tog broen
vand ind, nar det regnede,
hvilket var til skade for seer-
ligt betonkonstruktionerne.
Derfor blev der i hast og jag
afsat 36,3 millioner kroner,
der siden blev til 42,9 mil-
lioner, til at fa lost de mest
graverende problemer. Be-
leegningen pa broen skulle
skiftes, s den holder teet,
og regnvand bliver pa over-
fladen. Broens afvandings-
system skulle udskiftes, sa
det vand, der alligevel mét-
te sive ind, bliver ledt vaek
fra betonelementerne og
mekanikken i broens indre.

Derudover skulle kunst-
stofbeleegningen pa forto-
vet, som var slidt og hullet,
udskiftes. Og det samme
skulle tagene over maskin-
rummene med de store ma-
skiner, der abner og lukker

broen, fordi de var meget
uteette, og der sivede vand
ned, som pa sigt ville ade-
leegge maskinerne.

Det lange straek

Men det var kun begyndel-
sen. Da de akutte reparatio-
ner var overstéet, kunne det
egentlige renoveringsarbej-
de ga i gang. Og her skulle
den helt store pengepung
frem.

I denne fase bliver der
nemlig udfert en gennem-
gribende renovering af
betonen i sterstedelen af
broen. Dét arbejde blev i
2020 anslaet til at straekke
sig helt frem til 2030, og
forvaltningen  vurderede
dengang, at det ville koste
i omegnen af 256 millioner
kroner.

700 miillioner

Men nu er prisen for hoved-
renoveringen altsid steget
yderligere, efter at det har
vist sig, at lukkemekanis-
merne var mere slidte end
ventet. I forste omgang skal
der findes i omegnen af 38
millioner kroner til indle-
dende analyser og projekte-
ring. Det skriver TV2 Kos-
mopol.

Ifolge mediet vil den
egentlige renovering af bro-

klapperne ga i gang i 2027,
og forvaltningen vurderer,
at det vil koste mellem 315
og 415 millioner Kroner,
hvilket bringer prisen for
den samlede hovedrenove-
ring af den 70 ar gamle bro
op pa 700 millioner kroner.
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Mathilde knuser kensgranser i en mandsdomineret sport

| en verden, hvor kampsport traditionelt set har vaeret domineret af maend, skiller 21-arige bryggebo Mathilde Tegllund sig
ud som en af de fa kvindelige MMA-keempere i Danmark. Med et smil, der sjaeldent forlader hendes ansigt, og en stor
viljestyrke har unge Mathilde allerede vundet to kampe i et af Danmarks sterste MMA-staevner

Tekst: Viktoria Fuglsang
Semenova

Foto: Pauline Klosterskov og
privat

redaktion@bryggebladet.dk

Det er en af arets sidste
varme sommerdage (troede
vi, red.). Foran Artillerivejs
gamle trikotagefabrik star
21-arige Mathilde Tegllund
sommerligt kleedt og med
et stort smil. Den unge
bryggebo er pd mange maé-
der en ganske almindelig
ung kvinde i begyndelsen
af 20’erne; hun har ferdig-
gjort sin gymnasiale uddan-
nelse og kan godt lide at
feste og haenge ud med sine
veninder. Men modsat man-
ge andre pa hendes alder er
Mathilde Tegllunds passion
den moderne kampsports-
art MMA, hvor man bade
bokser, sparker og bryder.

Fra Artillerive;j til ringen

Mathilde Tegllunds rejse
ind i kampsportens verden
begyndte tidligt, da hun
som blot syvérig trenede
jiu-jitsu i TempleGym, der
dengang 14 i den gamle
strikvarefabrik ‘Trikotage-
fabrikken’ pa Artillerivej.
Det var egentlig ikke keer-
lighed ved forste kast. Men
da hun som teenager efter
et udlandsophold i USA
kom tilbage til Kebenhavn
og en dag skulle hente sin
bror, der dengang gik til
MMA, blev hun alligevel
hurtigt fascineret af spor-
tens kombination af teknik
og styrke. Kort tid efter be-
gyndte hun selv.

- Min traener sagde, at nu
var det min tur og skubbede
mig ind pd maétten. Sddan
kom jeg med. Jeg syntes
hurtigt, det var sjovt at kun-
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ne lave en armlas, nar alle
andre viste fodboldtricks,
forteeller hun.

Mathilde Tegllund, der
beskriver sig selv som bade
perfektionist og konkur-
rencemenneske, fik blod pa
tanden og blev opfordret af
sin mor og traener til at tage
kampsporten alvorligt. Det
var begyndelsen pé en seri-
os rejse ind i MMA-ringen.

Kan piger slas?

Til at begynde med var
der mange andre piger til
treeningerne. Men hvor de
fleste faldt fra med alde-
ren, blev Mathilde Tegllund
haengende, fast besluttet pa
at blive bedre.

Som en af kun fi kvinder
i sporten meder Mathilde
Tegllund ofte overraskede
reaktioner, nar hun fortel-
ler om sin passion.

- Folk sperger tit: 'Kan du
teeve mig?' Og sd ma jeg jo
bare smile og sige, at det
kan jeg nok godt, fortaller
hun med et grin og fortsaet-
ter:

- Men det mé jeg selvfol-
gelig ikke, medmindre det
er selvforsvar.

Mathilde Tegllund har
ogsa medt fordomme som:
"Det kan piger da ikke ga
til." Den slags tager hun
med en sund portion selv-
ironi og bemarker, at hvis
hun si sig selv udefra, ville
hun nok heller ikke taenke,
at hun lignede én, der kun-
ne gore nogen fortraed.

Konsfordelen til traening
er da heller ikke noget, hun
tenker ret meget over til
daglig.

- Til treening plejer de
altid at sige til os, at vi jo
naesten er mand, nar vi er
der. Hvor min kvindelige

treeningsmakker og jeg er
sadan “Ja, det er vi jo”, siger
Mathilde Tegllund og tilfe-
jer, at der er en befriende
jargon til treening.

Mellem aggression og
ambition

Selvom den unge MMA-
kaempers udstraling er imo-
dekommende og varm, tree-
der en anden side af hende
frem, nar hun star pi tree-
ningsmatten eller i buret.

- Jeg bliver nedt til at
tappe ind i en anden person-
lighed for at kunne gé ind
og sl& pa en anden person.
Det er ikke naturligt, men
det er nadvendigt, forklarer
hun og tilfejer, at hvis forst
hun smiler inde i ringen,
sa forsvinder hendes harde
kampénd.

For Mathilde Tegllund
fungerer den meget ag-
gressive kampsport, hvor
det gaelder om at sl sin
modstander bevidstlgs eller
tvinge dem til overgivelse,
som en slags ventil.

- Jeg tror, at jeg er et me-
get roligere menneske,
fordi jeg kan ga til treening
og veere sur dér, sla pa pu-
der og sla folk ud. S& nér
jeg kommer hjem, har jeg
det rart. Ellers tror jeg, jeg
ville vaere meget mere inde-
braendt.

Hun har allerede haft to
store MMA-kampe, som
begge endte med sejr — én
pa dommerstemmer og
den anden via sakaldt sub-
mission, som betyder, at
modstanderen tvinges til at
overgive sig via strangule-
ring eller en anden 14s.

Mathilde Tegllunds forael-
dre er hendes absolut ster-
ste fans, men de gruer ogsa
for den dag, hvor det maske

Smilende og sejrsikker.
Mathilde Tegglund har indtil
videre kun provet at vinde
sine store kampe.

bliver deres datter, der lig-
ger nederst i en kamp:

- Sa tror jeg ikke, de kom-
mer til at synes, at det er
lige sa fedt. Men lige nu
gor de det, og de tager sig
selv i at rdbe “sld” og “kom
sd”, ndr jeg er i ringen og
kamper. Det teenker man
jo ikke, at man skal rabe til
sit barn, forteller Mathilde
Tegllund grinende.

Hun dremmer om at tage
sin karriere til naeste niveau
og har da ogsa planer om at
treene i Thailand senere pa
aret for at se, om hun vir-
kelig vil satse alt p4 MMA.
Men hun fortaeller ogsa, at
hun ogsa har gjort sig an-
dre overvejelser

- Man skal virkelig vaere
dedikeret og heldig for at
kunne leve af det, s jeg
planlaegger ogsa at tage en
uddannelse ved siden af pa
et tidspunkt i fremtiden.
Medmindre min karriere
bleeser helt op. Man ved jo
aldrig.

i .,J|

MMA

Mixed Martial Arts (MMA) er en kampsportsform, der
kombinerer forskellige discipliner som boksning, jiu-jitsu,
brydning og kickboxing. Kampene foregar typisk i en ot-
tekantet ring, kendt som et bur, og kan vindes ved knock-
out, submission (overgivelse), eller ved dommerafggrelse
baseret pa point. MMA er blevet en af verdens hurtigst
voksende sportsgrene med store events som UFC (Ultima-
te Fighting Championship), der tiltraekker millioner af seere
verden over. MMA’s mangfoldighed i teknikker og intensitet
gor det til en af de mest alsidige kampsportsgrene i dag.

En MMA-kamp kan vindes pa flere mader. Dommeren
stopper kampen, hvis en fighter ikke lengere kan forsvare
sig selv, eller hvis en deltager bliver slaet bevidstles (knock-
out) eller tvinges til overgivelse via strangulering eller en
anden las (submission). Fighteren kan ogsa give op ved at
klappe pa gulvet (Tap-Out). Hvis ingen af disse scenarier
sker, vurderes kampen pa point af dommere, der afggr,
hvem der har klaret sig bedst i lgbet af kampen.

-

Mathilde Tegglund er vokset op pa Islands Brygge og startede sin kampsport-karriere i det
tidligere TempleGym pa Artillerivej. Hun har ogsa gaet med aviser for Bryggebladet.
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Blomster og nyhgstede hestebgnner til barneborgmesteren

Barne- og Ungdomsborgmester Jakob Nasager besggte Skolehaven Islands Brygge for forste gang

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

- Holder du med FCK,
spurgte en dreng fra Skolen
pa Islands Brygge med en
skarphed og kompromislgs-
hed, som mange journali-
ster kunne tage ved laere af.

Det kunne Berne- og
Ungdomsborgmester Jakob
Nesager (K) heldigvis sva-
re bekraftende pa, selvom
det nok ikke var det, han
havde forventet at skulle
tale om, da han besogte
Skolehaven Islands Brygge
pa en pa samme tid varm og
regnfuld augustformiddag.

- Hvad er det bedste ved
at komme i skolehaven?,
spurgte borgmesteren re-
tur for at dreje samtalen til-
bage péa sporet. Svaret faldt
prompte:

- At man ikke skal arbejde
med matematikbogen.

Bonner og skulper

Det lod nu til, at begge
de to 3.-klasser fra Skolen
pa Islands Brygge, der var
i skolehaven denne formid-
dag, fik en del mere ud af
tiden med jord under neg-
lene end bare at vaere vaek
fra klasselokalet. I den ene
ende af haven blev der ho-
stet hestebgnner, som Ja-
kob Naesager fik lov til at

smage. Og under et af halv-
tagene var en skoleklasse
i feerd med at teelle nyhe-
stede radise-‘skulper’. Skul-
perne er radiseplantens fro-
kapsler, og ifelge klassens
leerer far man i omegnen af
500 skulper for hver radise.

- S4 kom der alligevel lidt
matematik, bemerkede Ja-
kob Naesager grinende.

De friske skulper skul-
le efter sigende have en
steerk, lidt senneps-agtig
smag, men vaere laekre efter
at veere stegt med lidt soja.

Det er forste gang, at
Borne- og Ungdomsborg-
mesteren besoger Skoleha-
ven Islands Brygge, siden
den abnede for to ar siden.
Bornene havde da ogsé
gledet sig, og flere virkede
decideret star struck over
at sta ansigt til ansigt med
en vaskeagte borgmester.
Ikke mindst de to piger, der
overrakte Jakob Naesager
en stor buket farverige selv-
plukkede blomster.

Sterst var benovelsen dog
hos en gruppe bernehave-
bern fra Bryggehuset, der
havde valset og malet korn
til mel og efterfolgende bagt
bred over bal. De nybagte
fladbred blev prasenteret
for borgmesteren med lige
dele stolthed og generthed.

T Ty

Barne- og Ungdomsborgmester Jakob Nesager blev madt med blomster, fladbred og hestebgnner, da han besggte Skoleha-
ven Islands Brygge for forste gang.

KomYOUnity skal vare for alle

Alle skal have mulighed for at dyrke yoga og fysisk treening uanset baggrund og gkonomi. Det mener de to ejere
af det unge yogastudio komYOUnity, der nu giver medlemmerne mulighed for selv at vaelge prisen pa deres

medlemskab

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Morten Andersen,
Fotomani
redaktion@bryggebladet.dk

Tilliden er i hejsedet i det
lille yogastudio komYOU-
nity, der abnede i januar
i stueetagen af det ene af
de to Sirius-tarne. Her kan
medlemmerne selv lave
sig en kop kaffe og smide
lidt ment pa mobilepay, el-
ler de kan ga pa opdagelse
og finde laeseinspiration pa
bogbytte-hylden.

- Hvis folk har lyst til at
blive haengende og snakke
efter et hold, sa kan de ogséa
fa lov til at lane neglen og
selv lase efter sig, nar de
gér, forklarer Louise Gant-
zel, der er den ene af de to
stiftere af komYOUnity.

Betal hvad du kan

Men nu har hun og hendes
kompagnon Merle Celie
Krog besluttet at ga skridtet
laengere. Det gor de ved at
udbyde et nyt medlemskab
til en pris, man selv bestem-
mer.

Merle Celé Krog og Louise
Gantzel vil lade det vaere op
til medlemmerne i deres yo-
gastudio komYOUnity selv,
hvad de har rad til at betale
for medlemskab.

- Vi kunne godt teenke os,
at alle har mulighed for at
treene. Ogsd selvom man
star i en serlig situation i
en periode. Hvad der lig-
ger i det, det lader vi vaere
op til folk selv at vurdere,
forklarer Louise Gantzel og
understreger, at ingen skal
fremvise studiekort, doku-
mentere at de er arbejdsle-
se eller pa anden méade sta
til ansvar for, hvorfor de har
brug for et billigere abonne-
ment.

- Vi har tillid til, at folk er
arlige. Og vi gor os heller
ikke til dommere over, hvor-
nér folk feler, at de starien
seerlig situation. Det kan
veere, at din partner har mi-
stet sit job og husstandsind-
komsten er lidt lav for tiden.
Det kan ogsa vere, at du
har sveert ved at finde 449
kroner om maneden, fordi
du prioriterer bernenes fod-
boldtraening

- Det vigtigste for os er,
at ingen skal melde sig ud,
fordi de ikke har rad til at
vere medlemmer, tilfojer
Merle Celie Krog.

Er I bekymret for, om no-
gen kunne finde pa at mis-
bruge tilbuddet?

- Vi talte om, hvordan vi
ville have det, hvis der kom
en person her, som maske
godt kunne betale fuld pris.
Men vi blev enige om, at der
ma vi bare stole pa folk og

ikke bruge vores energi pa
at gd og teenke pa det, siger
Louise Gantzel og bliver
suppleret af Merle Celie
Krog:

- Det mé vare op til folks
egen folelse og samvittig-
hed. Man kan jo altid sny-
de pa den ene eller anden
made. Men det, forestiller
vi os nu ikke, kommer til at
ske her.

Non-profit

Nar det kan lade sig gore at
lade medlemmer vealge de-
res egen abonnementspris,
skyldes det blandt andet, at
formalet med komYOUnity
ikke er at skabe overskud.
Louise Gantzel og hendes
mand ejer lokalerne, sa der
er ingen husleje, og len-
ningsudgifterne er lave, si
udover fallesudgifter til
ejendommen, forsikringer
og en buffer til vedligehold
skal regnskabet bare gi i
nul. Og det gor det for neer-
vaerende med lidt over 160
medlemmer.

- Hvis vi pa sigt laver
overskud, si er planen at
reinvestere det hele tilbage
i komYOUnity. Det kunne
eksempelvis vaere at vide-
reuddanne os selv og vores
undervisere, forklarer Lou-
ise Gantzel.

Ved i videst muligt om-
fang at tage ekonomien ud

af ligningen, haber Louise
Gantzel og Merle Celie
Krog pa at skabe et rum,
hvor tilgeengelighed og feel-
lesskab gar hand i hand.

- Det handler ikke om
profit, men om at skabe
en inkluderende oase pa
Bryggen, hvor der er plads
til bade sjeel og krop, siger
Louise Gantzel.



Enhver er ikke (udelukkende) sin egen lykkes smed

Vi foretager alle sammen valg af forskellig art hver eneste dag. Nogle af starre betydning end andre. Man kan

vaelge at gifte sig; nar man er ung, skal man vealge en uddannelse, men vi skal ogsa dagligt veelge noget sa banalt
som, hvad der skal kgbes ind til aftensmad. Faelles for alle valgene, store som sma, er, at selv om vi fgler, vi er pa
sikker grund, kan udfaldet vaere ganske anderledes, end vi forestillede os. Livets mange valg og fravalg er temaet i
bryggeforfatter Bjarne Klausens nye bog

Tekst: Johnny Hedegaard
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

De frie valg, og menneske-
ne, der treffer dem, er det
gennemgéende tema i man-
geédrige Bryggebo Bjarne
Klausens debutbog ‘Vel-
gerne’.

Ogsd bogen er resulta-
tet af mange til- og fravalg
gennem et langt liv og inspi-
ration fra litteraturens, og
iseer novellernes, verden.
Det er ikke det forste, Bjar-
ne Klausen skriver. Men
det er hans ferste bogud-
givelse. At det maske er en
lidt usaedvanlig udgivelse
har dels noget med bogens
indhold at gere, men ogsa
forfatteren selv.

I modsaetning til de fleste
andre littereere debutanter,
er Bjarne Klausen ikke just
nogen arsunge. Faktisk er
han géet pa pension fra sin
livslange profession som
tandlaege. Men han er me-
get mere end en almindelig,
pensioneret tandsnedker:
Dr. odont. (doktor i tand-
leegevidenskab), ph.d. i
samme, faglig redakter og
skribent pa nationalleksiko-
net Lex.dk, oversatter og
formidler af videnskabelige
artikler til tandlegernes
fagblad savel som diverse
populaervidenskabelige ar-
tikler og ikke mindst jour-
nalisering af det daglige
arbejde.

Alt i alt betragter Bjarne
Klausen de forudgéende ars
arbejde med alt det faglige
skriveri som en lang tree-
ning til debuten som selv-
steendig forfatter, hvor selv
den daglige kommunika-
tion er sprogtreening:

- Jeg er typen, der aldrig
sender si meget som en
SMS, uden at stavning og
tegnsaetning er i orden, for-
teeller han.

En tandleges nedven-
dige, kortfattede praecision,
skarphed og omhyggelig-
hed gér igen i alle histori-
erne. Det er ogsa derfor,
bogdebuten er Kkorte og
pracise fortellinger: En no-
vellesamling.

Bjarne Klausen har altid
dremt om at blive forfatter,
og som ung stod valget mel-
lem at lese litteratur eller
tandlaege. Valget faldt pa
det sidste. Og som for bo-
gens hovedpersoner har det
valg ogsa haft betydning -
konsekvenser. Blandt andet
naevner han omgangskreds,
venner, men isar, at han al-
drig havde medt sin kone,
hvis han ikke havde veret
tandlaege. Og efterfelgende
born og bernebern.

Vi er alle Bjarne

Rigtig mange af tidens po-
pulaere beger er biografier
af en eller anden art, hvor
forfatteren er hovedperson.
Det er Bjarne Klausens bog

ikke. Selvfolgelig handler
den om Bjarne. Men uden at
han er til stede som person.
Bjarne er os alle sammen.
Derfor handler den om os
alle sammen. Vi er alle ho-

vedpersonen.
Bjarne Klausen er ikke
partipolitisk engageret,

men er interesseret i og ori-
enterer sig i det omgivende
samfund.

- Jeg har valgt at tage ud-
gangspunkt i verden om-
kring mig og de udfordrin-
ger, det kan give, forteller
han.

Alle hovedpersoner i bo-
gen foretager et valg, som
har sterre eller mindre kon-
sekvens for dem. En vaelger
at fa foretaget en genetisk
test for at se, om han er ge-
netisk disponeret for visse
sygdomme. Da han far at
vide, at han er disponeret
for testikelkraeft, veelger
han at fa fjernet begge te-
stikler uden at fejle noget.
Da han senere meder en
sod kaereste, giver det nogle
problemer.

En forstuvet fod bliver
til fem hons

Selvom Bjarne Klausen for
mange ar siden fravalgte
litteraturstudiet, har han pa
ingen made afskrevet litte-
raturen. Tveertimod. Litte-
raturen er lige s vigtig for
ham som at treekke vejret.
Hans noveller er da ogsé i
storre eller mindre grad in-
spireret af nogle af de store
forfattere. For eksempel er
der historien om den unge
kvinde, der efter en sen og
festlig leordag aften ikke
orker at tage til kusinens
konfirmation neeste dag.
Hun simulerer en forstuvet
fod og laegger samtidig et
billede op pa nettet. De fol-
gende dage sker der en hel
masse, som ender helt oppe
pé everste EU-plan.

Historien er en moder-
nisering af H. C. Ander-
sens "Det er ganske vist”,
som jo er historien om
den lille fjer, der bliver til
fem hens. Og henen, der
tabte fjeren, kan slet ikke
genkende situationen.
En anden historie foregar
i Indien og handler om en
driftig, dansk erhvervs-
mand, som tidligere blev
hvirvlet ind i politik, men
har lidt svart ved at veelge
side. Derfor stiller han op til
kommunalvalget og bliver
valgt for Socialdemokratiet.
Men pa landsplan stiller
han op for Venstre. Det gar
selvfolgelig galt, for, som
der star i Bibelen, ”Ingen
tjener kan tjene to herrer”.
Og galder denne situation
egentlig ikke for mange af
os, nar vi skal veelge: Der
noget godt i alle valgmulig-
hederne.

Den gelder i alt fald for
Bjarne Klausen:

- Den sidder lidt pd mig

selv i den forstand, at jeg
ogsa af og til har svaert ved
at finde ud af, om jeg er roed
eller bla — det har personen
i novellen ogsa.

Hovedpersonen i novel-
len finder dog en kattelem,
som ikke skal afslares her.
Historien er inspireret af et
gammelt italiensk teater-
stykke fra 1746 skrevet af
Carlo Goldoni: "Tjener for
to herrer”.

Sans for detaljen

Tandlaegens praecision,
akkuratesse og sans for
detaljen optreeder flere ste-
der i bogen. For eksempel
foregar én af historierne i
London i 2009. Hovedper-
sonerne ser Shakespeares
teaterstykke ”Romeo og
Julie”. Selvfelgelig viser
Bjarne Klausens research,
at stykket faktuelt blev vist
det ar. I en anden historie
er personerne pa Kalvebod
Falled, hvor de ser en va-
defugl af arten styltelober.
Det er ikke bare en tilfeeldig
fugl fundet i opslagsbogen
til lejligheden: Bjarne og
fruen har selv vaeret der og
har set den.

The Danes are lazy and
can’t speak Danish any
more

Bjarne Klausens novelle-
samling adskiller sig fra
de fleste andre danske bo-
ger ved at veere skrevet pa
et gennemfort og praecist
DANSK uden brug af engel-
ske ord og vendinger. Man
kunne fristes til at kalde
ham ”sprogvogter”. Men
absolut ikke en af de kede-
lige og terre. Tveertimod.
Men vi har et smukt sprog,
som rigeligt deekker, ja, til
at skrive en novellesamling
helt og aldeles pa eget mo-
dersmal uden de engelske
vendinger, som breder sig
mere og mere i det daglige
sprog:

Skal man spise péa cafe el-
ler restaurant inde i byen, er
det mere reglen end undta-
gelsen, at man skal afgive
sin bestilling pa engelsk.
Hos Bjarne Klausens favo-
ritbager tales der engelsk,
og bredet har engelske be-
tegnelser. Selv i elevatoren
op til hans bolig er den auto-
matiske heijttalervelkomst
pa engelsk, og flere og flere
virksomheder har engelsk
som firmasprog.

Der var engang, der blev
talt fransk ved hoffet, og
menigmand talte tysk til
sin hund. Men samfundet
og sproget udvikler sig kon-
stant. Nye begreber, nye op-
findelser. Computeren for
eksempel. Med importen af
udenlandsk teknologi har
vi taget et helt nyt sprog til
os, fordi vi er “for dovne”,
som Bjarne Klausen siger.
I modsatning til isleendinge

Bryggeforfatter Bjarne Klausen er aktuel med bogen 'Velgerne'.

og feringer, som laver de-
res egne ord og udtryk for
tekniske  “computerting”.
Han kalder det ligefrem
“domaenetab” og “mangel
pa stolthed”, nar vi frivilligt
veelger at give afkald pa det
danske sprog.

I bogen ”Valgerne” kan
dette valg ogsa have uforud-
sete konsekvenser: Der er
sprogforskere, som frygter,
at dansk om nogle ar ikke
lengere vil vaere et kom-
plet og samfundsbarende
sprog.

- Derfor har det varet et
dogme for mig at vise, at
man godt kan udtrykke sig
uden at bruge engelske ord,
forklarer Bjarne Klausen.

Er han sa bare sprogfor-
skraekket og tager afstand
fra alt andet end dansk?
Overhovedet ikke. Han har
for eksempel selv oversat
sin bog til engelsk og for-
handler i gjeblikket med
et amerikansk forlag om at
fa den udgivet "over there”
(undskyld, Bjarne...). Det
handler om respekt bade
for sig selv og for andre.
At han selv respekterer et
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lands nationalsprog, viste
han ved at leere sig det feero-
ske sprog, da han som ung
tandleege arbejdede et ar pa
Faroerne. Den faerdighed
udtrykkes ved i bogen at
navngive en feergsk by med
det selvopfundne ”Tann-
haldsgjogv” — Tandens op-
haengning i kaebebenet.

Bogens sidste historie
tager fat i denne sproglige
afvikling. Samt en anden af
forfatterens kaepheste: Kon-
sekvensen af den teknolo-
giske udvikling. Som tidli-
gere navnt beslutter én af
hovedpersonerne sig for at
fa foretaget en gentest, men
i denne historie er det vores
indbyrdes forhold, der er pa
spil. Der behgves ikke man-
ge ord for at beskrive den
samfundskulturelle foran-
dring, som séavel fjernsyn,
internet og mobiltelefon har
medfert. Helt kort taler vi
mindre med hinanden end
nogensinde.

De to hovedpersoner i den
sidste historie kender hinan-
den fra de unge dage. Men
noget gik galt, og i arevis har
de ikke talt sammen, fordi de

hver iseer, pa et falsk grund-
lag, har veeret sure pa hinan-
den.

Uafheengigt af hinanden
deltager de i en fjernsyns-
udsendelse, som de efterfol-
gende reflekterer over, og
nu neermer de sig hinanden
igen.

Er enhver sin egen
lykkes smed?

Selv om bogens hovedper-
soner hver iser treeffer
personlige valg, er konse-
kvenserne ubetinget af-
haengige af omgivelsernes
reaktioner. Men kan man
derved indlaese et opger
med ordsproget "Enhver er
sin egen lykkes smed?”

- Jeg tror pa, at det per-
sonlige valg betyder meget.
Ordsproget fraleegger imid-
lertid feellesskabet enhver
form for ansvar - alting go-
res til ens eget ansvar. Per-
sonlige valg betyder meget,
men vi har ogsa brug for de
andre. Dem omkring os,
svarer Bjarne Klausen.



DET SKER
PA BRYGGEN

Hver maned er
der begivenheder
pa Bryggen, der
kan fa dig til at
grine eller greede.
Begivenheder der
gor dig klogere.
Begivenheder for
barn. Koncerter
og udstillinger.
Alt muligt. Laes
her, hvad du ikke
vil ga glip af i den
kommende tid

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

% FESTIVAL

Degrowth Festivalen slar
for andet ar i traek redder i
Islands Brygge med talks,
performances, fellesspis-
ning og samtaler, der skal
danne grobund for mere
omsorg for planeten og min-
dre dyrkning af den ekono-
miske vakst. Fysikkens
love og vores ekonomiske
system haenger nemlig ikke
leengere sammen, mener
arrangeren bag festivalen.

- I naturen er der altid

KULTUR

en greense for ,hvor meget
noget kan vokse. Ting ta-
ber energi, det er en helt
naturlig proces, forklarer
kunstner og aktivist Signe
Vad, der sidste ar startede
folkefestivalen = Degrowth
sammen med humanekolog
Michelle Appelros.

Mad-suveranitet og
zombie-performance

De onskede at skabe en plat-

form og et rum med plads
til samtaler og vidensdeling
om  modvekststrategier,
omsorg, utopiteenkning og
okologisk ekonomi som
modvaegt til kapitalismens
vaekstparadigme. Festiva-
len, der var den forste af sin
slags i Kebenhavn, viste sig
at vere et kaempe tillobs-
stykke, og nu vender den
tilbage med et program,
der byder pa alt fra semi-
nar om klimaretfeerdighed,

Degrowth Festival afholdes
i Kulturhuset Islands Brygge
for anden gang.

pengesystemer og mad-
suverznitet til svampebyg-
geworkshop og interaktiv
Zombie-performance.
Programmet byder blandt
andet pa opleg fra profes-
sor i politisk ekologi ved
Kobenhavns  Universitet
og medstifter af Klima- og
Omstillingsradet, Jens Friis
Lund, under overskriften
"Hvad kommer efter for-
brugssamfundet?” Til at
perspektivere solidaritet og
degrowth kommer lektor
fra Institut for Samfunds-
videnskab og Erhverv ved
RUC, Laura Horn, og lektor
fra Lunds Universitet, Vas-
na Ramasar. Aktivist og for-
sker i politisk ekologi ved
Kobenhavns  Universitet,
Salvatore Paolo de Rosa,
holder seminar om "Klima-
retfeerdighed og systemfor-
andring: Fra modstand til
transformation”.

Svampens potentiale

Selvom om en stor del af fe-
stivalens ’line-up’ bestar af
akademikere, insisterer ar-
rangeren alligevel pa, at det
er en folkefestival, hvor alle
er velkomne;

Udover talks, oplaeg og
seminarer byder weeken-
den ogsa pa kunstperfor-
mances og inddragende
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workshops. Som deltager
kan du opdage og udforske
svampens potentiale sam-
men med Hypha Co-La,
der arbejder for at fremme
kendskabet og brugen af
mycelium som byggemate-
riale. Plantekunstner Karin
Lorentzen introducerer til
permakulturens  regene-
rative principper, og the
Social Choreography Lab
Helsinki inviterer ind til
workshoppen "ZOMBIES -
connecting people”. Kunst-
programmet indeholder
#YouAreNotAlone tripod-
performance med danser,
performer og aktivist Tanya
Montan Rydell og perfor-
mativ  mycelie-meditation
med Ida Dalsgaard Nico-
laisen, performance af Fe-
lia Gram-Hanssen og Stine
Frandsen, fro-fotokunst af
Camilla Berner, praesen-
tation af Earthweavers og
lyd-performance af Claus
Haxholm.

7 Degrowth Festival — So-
lidaritet, samfund og spi-
rende fremtider i Kulturhu-
set Islands Brygge den 21.
og 22. september. Billetter
koster 30 kroner pr. dag og
kan kebes pa billetto.dk.
Billetten inkluderer veg-
ansk feellesspisning.

¢ JUBILAUM

De sidste 15 ar har nu
56-arige sexolog og parte-
rapeut Yasmin Fox Eisen
drevet Sexologiskolen i
Gunlegsgade, hvorfra der
er uddannet mere end 750
terapeuter fra hele verden.
12021 kebte Sexologiskolen
en 4-lenget gard fra 1780
pé Bornholm, hvor Yasmin
Fox Eisen sammen med sin
partner Timotheus Armand
Eisen-Lange udlejer Glam-
pingtelte om sommeren.
Fra august 2025 starter de
internater for sexologi- &

parterapistuderende fra
hele verden.
I naeste uge markerer Yas-

min Fox Eisen Sexologisko-
len pa Islands Brygges 15-
ars jubileeum med en aben
fest med indisk mad, live
underholdning, jazz og fest
til den lyse morgen

V7 Jubileumsfest for Sexo-
logiskolen, Gunlegsgade 1,
lordag den 21. september
fra klokken 17:30. Arrange-
mentet er gratis og kraever
ikke tilmelding.

Yasmin Fox Eisen har drevet Sexologiskolen pa Islands

Brygge i 15 ar.
Foto: Charlotte Trippetti

1Al

Hvordan kan kunstig intel-
ligens hjeelpe dig i din hver-
dag? Det sporgsmal bliver
besvaret i en rakke work-
shops, der introducerer Al
og dens mange muligheder.
Fra at lave madopskrifter,
planleegge middage, ferier,
lave budgetter og traenings-
programmer til at skrive taler
eller forbedre hukommelsen.
Al kan bruges til det hele, og
nu kan du leere hvordan.

Underviser John Knudsen
har mere end 50 érs erfaring
inden for udvikling af compu-
terbaserede losninger. Han
guider dig igennem 14 for-
skellige emner, der viser AI's
praktiske anvendelse - uanset
om du er nysgerrig pa at fa
teknologien ind i dit liv, eller
blot vil forsta den bedre.

Workshops’ene foregér i
Bryggekelderen, og du vael-
ger selv hvor mange gange,
du vil deltage. For dem, der
er ekstra ivrige, er der mu-
lighed for at modtage et del-
tagerbevis ved afslutningen
af perioden. S& medbring
din computer, tablet eller
smartphone, og gor dig klar
til at udforske AI's mange fa-
cetter.

7 Al Workshops i Brygge-
keelderen hver onsdag fra 11.
september til 11. december,
kl. 10-12. Deltagelse er gra-
tis, men kraever tilmelding pa
billetto.dk.

John Knudsens mal er at gore Al tilgeengelig for alle uanset
teknisk niveau.
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¢ CIRKUS

Kalder alle akrobater og
linedansere! Amagers lille
storbyteater GLiMT har
startet nye cirkushold for
7-14-arige op. Sa har du
mod pé at bruge kroppen pa
en ny made og legeiettrygt
milje med andre kommende
artister, er der ogsa plads til
dig.

Holdet er stottet af Ama-
ger Vest Lokaludvalg, og
det er en drem, der gar i op-
fyldelse for

underviser Josephine
Wulff Randrup, som tit har
set, hvordan cirkustraening
kan rumme mange forskel-
lige bern og unge og give
dem mod pa at prove ting,
de ellers ikke troede, de
kunne:

- Selvom du synes, det er
sveert at g& pa line, kan du
sagtens vere en haj til part-
nerevelserne, som vi laver
bade pa gulv og i luften,
forteller Josephine Wulff
Randrup, der, ligesom hol-
denes anden underviser,
Anna Lawaetz, er professio-
nel artist.

- Nogle discipliner krae-
ver meget koncentration og
balance, som for eksempel
jonglering, men nér du er
oppe i trapezen, er det isaer
kroppens styrke, du bruger.
Derfor er der naesten altid
noget for alle - uanset krops-
bygning, erfaring og ogsa
kon, siger Josephine Wulff
Randrup.

Ingen konkurrence

Udover styrke, balance og
generel  kropsbevidsthed
treener eleverne iser deres
indbyrdes samarbejde og
tillid til sig selv og hinan-

den. Og de far ikke mindst
mere mod pa at overskride
deres egne granser i et
trygt rum.

Josephine Wulff Randrup
prover at gore cirkustimer-
ne til et “konkurrencefrit
rum” modsat megen anden
sport. I timerne krydres de
fysisk kravende @ovelser
med fysisk teater og dans,
og eleverne far mulighed
for at optraede for hinanden
og for familie og venner ved
en faelles afslutning.

Ingen klovnenzeser og
savsmuld

Netop kombinationen af de
fysiske  cirkusdiscipliner
og teater-elementet gor
GLIMT AMAGERs cirkus-
treening til noget andet end
det cirkus, vi kender fra
cirkustelte med klovner og
tryllekunstnere:

- Vi kalder det samtidscir-
kus, fordi vi bruger noget
traditionelt fra cirkus som
akrobatik og linedans pé
en ny made til for eksempel
at udtrykke folelser eller
skabe en serlig stemning,
forklarer Josephine Wulff
Randrup.

P GLIMT AMAGERs cirkus-
hold foregar i Maskinhallen
pa Sundholmsvej 28A hver
onsdag frem til 18. december.
7-9-arige over kl. 16:30 - 17:45
og 10-14-drige fra 1815 til
19:45. Deltagelse koster 600
kroner plus 200 kroner i arligt
kontingent for medlemskab
af foreningen Centrifugal.
Tilmelding til undervisnings-
ansvarlig  Josephine  Wullf
Randrup: josephine@glimta-
mager.dk

KULTUR

Det lille storbyteater GLIMT
AMAGER har startet nye
cirkushold op i Maskinhallen
pa Sundholm.
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© RAP-POLITIK

Med Shahin Aakjeer som veert (de)battler freestylerapperne Klaskefar og Ham den lange om livet i hamsterhjulet.

Politisk satire, rap og im-
proviserede syng-med-om-
kveed bliver omdrejnings-
punktet, nar DEBATTLE
indtager scenen i Kulturhu-
set Islands Brygge til en af-
ten om "hamsterhjulet” og
det arbejdende folk.

Med en uforudsigelig
blanding af politisk satire og
improviseret freestyle-rap,
praesenterer DEBATTLE
en helt ny form for politisk
debat, hvor publikum ikke
bare sidder og lytter, men
aktivt er med til at styre
showet. Forestil dig DR2’s
Debatten og MC’s Fight
Night i sterk forening,
hvor de dygtige freestyle-
rappere Ham Den Lange og
Klaskefar pa imponerende
vis vil omdanne publikums
input til rap med kant og
humor. Med Shahin Aakjeer
som veart og tovholder far
publikum mulighed for at
veelge, hvilke politikere og
meningsdannere, rapperne
skal efterligne, og hvilke
emner, de skal debattere —
alt ssmmen gennem rim og
rytme.

Emnerne vil fokusere
pad ’hamsterhjulet’, det ar-
bejdsmarked, som vi alle
er fanget i, og de aktuelle,
politiske spergsmal, som er
knyttet hertil. Men praecis
hvordan, disse emner skal
gribes an, vil vare op til
publikum at beslutte. For-
bered dig pa en aften med
latter og eftertanke pa én
og samme tid.

DEBATTLE er en del
af Golden Days festivalen,
hvor temaet i ar er arbejde.
Golden Days er en kultur-
festival, der hvert ar satter
fokus pa et historisk eller
aktuelt tema gennem en
lang raekke begivenheder
og aktiviteter.

” DEBATTLE i Kulturhu-
set Islands Brygge den 13.
september klokken 19:30.
Billetter koster 125 kroner
og kan kebes pa billetto.dk
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En hyldest til vores skoletid pa Amagerbroskolen,

nu Amager Fzlled Skole

Elever i IV Mellem, 1954

Af: Sas Elletoft for Hanne
Rasmussen

Vi gamle elever, der gik i
U-klassens mellemskole i
1950-54, har tidligere gjort
os bemerket i Bryggebla-
det (20. oktober 2004), da vi
fejrede 50-ars jubileeum for
vores skoleafslutning.

U-klassen var den farste
blandede klasse pa skolen
(skolen var kendt for rene
pige- og drengeklasser), s&
vi var preveklud for skolesy-
stemet.

I ar, 2024, var det si 70-
ars jubileet, der skulle
fejres, og champagneprop-
perne skulle springe. Det
klarede Finn Bendixen,
som er gammel bryggebo,

men som i dag bor i Hede-
husene, med en frokostin-
vitation til sine gamle sko-
lekammerater. Den ned vi
sa pa en dejlig solskinsdag i
juni i dejlige omgivelser un-
der aben himmel.

Desvarre kom der en
del afbud i ar — klassen er
skrumpet ind af naturlige
arsager: Nogle er her ikke
mere, andre ikke s& mobile
leengere, og igen andre flyt-
tet udenlands eller langt
vaek. Eksempelvis Sonnich,
som bor i Tender, og som
skulle sette studenterhue
pa sit barnebarn. Han kom-
mer ellers altid, nér der bli-
ver kaldt.

Vores U-klasse, som var
oppe pa 30 elever, var en
seerlig klasse at vaere elev

i. Det skyldtes ikke mindst
vores fantastiske klasselee-
rer Helmuth Mathiasson
og hans sede kone Gurli.
De skabte et fallesskab,
dels med sammenkomster
i deres hjem, men isaer
med hyppige ekskursioner.
Hvert ar tog de klassen med
pa udvidet weekend-cykel-
tur pa Sjelland med over-
natning pd vandrehjem. Vi
elskede disse ture.

I sommerferien arrange-
rede de ogsa cykelture for
de elever, der ikke kom pa
ferie. De var utroligt enga-
gerede i vores ve og vel.

Igennem darene sparede
vi hver uge op til den store
udenlandsrejse, som skulle
gé til England, som en slags
afslutning péa vores skole-
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Fra venstre: Ole, Ingelise, Ase, Finn Bedtker, Finn Bendixen og Hanne.

gang. Det blev dog ikke
England, som var for dyrt,
men en togrejse til Tysk-
land. En keempe oplevelse
for alle, da ingen havde vae-
retiudlandet for.

Viblev selviglgelig spredt
for alle vinde, da vi gik ud
af skolen, men mange fort-
satte med at se hinanden.
Nogle havde dyrket idreet
som héndbold, badminton
etc.

Kerligheden blev ogsa
dyrket, fire elever blev ag-
tefolk (Cai og Britta, Njals
foto, og Ole og Lise Sigbe-
rg).

Det var dog et storre de-
tektivarbejde at finde alle,
da vores 25-ars jubileeum
skulle lgbe af stabelen. Vi
fik lov at holde festen pa

skolen og var glade for, at
vores leerer kunne deltage.
Vi mistede ham desveerre
kort tid efter.

Efter 50-ars jubilaeet blev
det s aftalt, at vi skulle ses
hvert 3. ar i oktober pa en
restaurant i Kastrup, hvor
ogsa Gurli Mathiasson
deltog. P4 det seneste har
vores sammenkomst vearet
i Kulturhuset Islands Bryg-
ge. En slags hjemkomst,
da neaesten alle elever fra
klassen boede pa Bryggen,
ogsa vores klasselarer, og
mange er konfirmeret og
gift i Hans Tausens Kirke.

Hvert 3. ar blev til hvert
2. ar og til sidst hvert ar,
alle blev jo «ldre, og derfor
skulle der ikke g sa lang
tid imellem.

Det har ikke veeret muligt
for alle at deltage hver gang,
men mange har formaet at
holde sammen. Vi er seks
piger, som medes én gang
i kvartalet i kulturhuset —
Tutter, som stadig bor pa
Bryggen, sorger for, at der
er et bord til os.

Nu ser vi sa frem til atter
at kunne samles igen hos
Finn Bendixen i 2025, og
forhabentlig har flere mu-
lighed for at deltage.

Tiden flgj afsted, og alle
var efterfolgende enige om,
at succesen skulle gentages
til neeste ar.

Iris pa trappestenen

".

Af: Johnny Hedegaard

Torsdag d. 27. juni 2024
k1.08.55 vil fremover vere
et mindevaerdigt ojeblik for
mig.

Lige preecis pa det tids-
punkt tradte jeg ud ad gade-
deren. Og lige akkurat dér
sad Iris pa trappestenen.
Iris, som jeg ihaerdigt efter-

straebte for halvtreds ar si-
den. Iris, som jeg eftersogte
i det halve Nordsjelland pa
en lant, red Puch Maxi.
Iris, altid changerende bla
og lilla at se pa. Eksotisk af
udseende. Maske ligefrem
aristokratisk. Iris, bare den
storste. Og uopnaelig.

Iris, ikke til fals for almin-
delig smiger og godter. Iris
- ikke helt almindelig. Jeg

fik det gode rad at undgi at
skifte sokker en uges tid,
seette mig pa en bank og
tage skoene af, sa skulle Iris
nok komme mig ner. Nu
fornemmer man maske, at
Iris var, og er, noget ganske
seerligt. Og da jeg i starten
af halvfjerdserne forgaeves
korte rundt pd den lante,
rode Puch Maxi, havde jeg
da ogsé i tasken en krukke

indeholdende den mest ulti-
mative, dragende og uimod-
stielige eliksir. Duftver-
denens svar pa sirenernes
sang, som trak mangen en
sefarende i druknededen:
En overmoden banan rert
sammen med en sjat porter,
en sjat redvin, et par skiver
ost, Gamle Ole, og en anel-
se sukker. Klar til brug ef-
ter et par dage i den varme,
solrige vindueskarm. Men
ak — kun de, der er gjort
af noget sarligt, kan mod-
std det uimodstaelige. Det
kunne Iris.

Nu fornemmer man nok,
at Iris ikke er af denne men-
neskelige verden. Langt for-
ud for sin tid er smukke Iris,
trods pigenavnet, af bade
han- og hunken, men ogsa
en DEN, og farvestrilende
som en forferende dron-
ning. Iris er ikke fornavnet.
Det er Apatura. Apatura
Iris. P4 spansk Tornasolada
- Den Changerende, den
skiftende. I England siger
de Purple Emperor — Kej-
ser i Violet. Ifolge de gamle
grakere var Iris regnbuens
gudinde og Apatura et gud-
inde-tilnavn.

Som neevnt tidligere, sa
er Iris ikke af denne men-

neskelige verden. Iris er
en af vore storste dagsom-
merfugle. Det er hannen,
der har givet inspiration til
navnene. Alt efter lysindfal-
det changerer han mellem
det brune og den smuk-
keste violet. Hunnen er
med sine brune farver lidt
smakedelig. Til gengald
er hun sterre med sine otte
centimeter fra vingespids
til vingespids, neesten en
halv centimeter mere end
hannen. Vanerne er heller
ikke af denne menneske-
lige verden: Sadvanligvis
ses sommerfugle flagre
poetisk omkring solbeskin-
nede blomster pa vindstille,
varme sommerdage. Men
det er ikke omkring blom-
sterne, man finder Iris. De
opholder sig for det meste
oppe i treetoppene. Men en
ildelugtende hundelort, der
harligget og geereti somme-
rens lumre tordenvarme, er
en ren lekkerbisken. Eller
dede froer, tudser eller an-
dre adsler, der er gaet over
i den veeskefyldte, halvt op-
loste tilstand, er lige til at
stikke den gule snabel i.
Tidligere var Iris enormt
sjelden her i landet og et
virkeligt trofee for som-

merfuglesamlere. Klima-
forandringer har imidlertid
gjort, at den nu har fodfae-
ste i landet og har etableret
reguleere  ynglebestande
flere steder i landet. Blandt
andet ude i Pinseskoven pa
Vestamager, som huser en
af landets storste bestande.
Maske er det én herfra,
der fandt frem til min trap-
pesten torsdag d. 27. juni
k1.08.55.
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Isbjernen vinder

stort

11-2 sejr til Café Isbjgrnen
i venskabskamp mod Café

Haraldsborg

Fast laeser af Bryggebladet
Karlis W. Pedersen, var pa
pletten da Café Isbjernen
vandt det lokale fodboldder-
by 11-2 over Café Haralds-
borg den 17. august i He-
kla Park. Kampen mellem
de lokale bevertninger er
endnu ikke en fast tradition,
men mon ikke det gentages
i2025.

- Det var helt vildt, sagde
“Charlie”.

Resultatet var 11-2 eller
11-3. Det skyldes nok, at
Isbjornen har fiet en del
yngre stamgaster.

Den unge Christian, fra
Isbjernens hold, blev karet

som kampens spiller. Mu-
rer-Klaus var holdleder.

Der har tidligere veret
arrangeret en turnering
mellem de fire traditionelle
bevaertninger, Café Isbjor-
nen, Café Haraldsborg,
Café Langebro og Artilleri-
caféen.

lig

De to hold bestod af stam-
kunder fra de to bevert-
ninger.

LOKALT/MAD
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BRYGGEMAD
MED BROOKER

Brombzer Alley

Sensommeren er her, og det bugner med afgrader, der er dyrket lokalt. Feelleden er under normale omsteendigheder
overrendt af naturnydere, gaturister og bgrneluftere, men i disse tider er der en anden gruppe, som har overtaget
majoriteten - nemlig talmodige brombzerplukkere

Tekst og foto: Stephan
Dhlers Brooker
redaktion@bryggebladet.dk

Nu peaker barsasonen!
Baerrene har faet deres
dybe merke farve og ser
ud, som om de er klar til at
briste.

Brombaer Alley kunne
man ogsd omdebe felle-

dens stier til i disse tider.
Den karakteristiske saft er
overalt pa grusstierne, om
det er fra tabt rov, tyngde-

kraftens forudsigelighed,
eller om det er fuglene,
der har veeret pa spil, eller
Bryggens bern, der har ka-
stet med dem, er ikke til at
vide - men sikkert er det, at

baerrene viser, at de har veae-
ret her.

Samleraggregat

Det er nu, at man meder
bearjaegere i alle afskygnin-
ger. Forstegangs-jeegeren,
der straks tager de beer,
som gjet mader. Uagtet om

de heenger i hundetishejde
eller knallertudstedning-
ligesa.

Den lettere ovede pluk-
ker, som er vidende nok til
at sege lidt ind i undersko-
ven for at finde sit bytte
- veek fra den generelle po-
pulation og de storre stier
til de lidt mere stilfeerdige
jagtmarker.

Praktikeren, som er i
stand til at nd de briste-
klare ber, der sidder everst
oppe pa busken, hvor ingen
andre kan na. Denne baer-
jeeger er altid i besiddelse
af en form for samleraggre-
gat, der kan hjeelpe til at na
de neesten uopnéelige beer.
Det kunne vare en skam-
mel eller stige, men det
kunne ogsa veere en grab-
ber, s man er i stand til at
hive grene teet pd sig, sa
barrene folger med.

Den rutinerede samler,
som man narmest ikke ser.
Denne samler har sine helt
serligt udvalgte “spots”,
som der bliver gaet méalret-
tet efter, og som giver stor
hest ar efter ar. Disse spots
er oftest ikke besogt af nog-
le af de andre samlere, og
de er derfor at betragte som
jeegerens egen lille brom-
beerhave.

Kulinarisk vrede

Udover glaeden ved at ga pa
feelleden og samle bar ind
til en kage, chutney, mar-
melade eller blot til morgen-
maden, er der ogsd noget
global retfeerdighed over,
at der er bar og frugter at
samle, uden at de skal veere
fragtet langt fra fremmede
himmelstrog.

Ber i seson smager bare

bedre. Hvis der er noget,
der kan vaekke min kulina-
riske vrede, er det, nar jeg
ser, at hylderne i supermar-
kederne er fyldt med jord-
ber, hindbaer, asparges og
lignende aret rundt.

Det er en uskik, hvis du
sporger mig. Jordbeer i ja-
nuar maned smager ikke af
jordbeer. De smager blot af
ingenting. Det samme gor
sig geeldende for asparges.
De tynde smagslose eksem-
plarer, der findes pa hyl-
derne i efterdrsmanederne,
er en han mod, hvordan en
asparges skal bade smage
og se ud.

Kober man dem derimod
om fordret og sommeren, er
de bade tykke, smagsfyldte
og sprede, som de skal
vaere.

Det samme gor sig geal-
dende for mange andre

BROMBARMARMELADE

varer, som det dbenbart er
blevet bydende nedvendigt
at kunne erhverve sig aret
rundt, frem for nir de er i
seson.

Derfor er alle de forskel-
lige bromberplukkere pa
feelleden ikke blot et udtryk
for god smag og stil, men
0gsa et statement om, at va-
rer i seson er meget federe
end det modsatte.

“Gode ting kommer til
den, som venter”, er ikke
blot et udtryk i denne sam-
menhang, men en made at
leve pa! Af alle de glaeder,
som vi har, er forventnin-
gens nu den storste - det
burde vi dyrke lidt mere.

Brombeaerplukkere i alle
afskygninger - fyld jeres po-
ser, og var stolte over, at i
evnede at vente.

En opskrift pd en marmelade, som er nem at lave, og hvor
baerrene kan udskiftes med hvad man foretraekker. Selv en
pose beer fra frostboksen kan bruges, hvis man ikke gnsker

at bruge friske beer.

M 500 g friskplukkede brombeer

B 400 g sukker
M en sjat vand

Ingredienserne kommes i en gryde, der sattes pa medium
blus - kog op og lad sukkeret blive oplast og kog herefter
marmeladen i 8-10 minutter alt efter gnsket konsistens.

Derudover kan man tilfaje krydderier, hvis man gnsker at

treekke i en anden retning.

@nskes en tynd marmelade, koges den mindre tid, og an-
skes en tykkere en af slagsen, koges den lidt mere ind.

Husk pa, at nar marmeladen keles af, vil den altid vaere tyk-
kere i konsistensen, end nar den er varm.
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Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 6304 82 - www.fiirst.dk

Alexanderteknik

Alexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevaegelse og Dans
5122 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28- 32 95 63 61
Mandag-fredag: kI. 9.00 — 18.00
Lardag: kI. 10.00 — 14.00

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
32 95 75 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 5719 10 - www.blomstercirklen.dk

Ishlomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Barneaktiviteter

(phdans
Njalsgade 23D -50 15 60 00
www.cphdans.dk - info@cphdans.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.
www.tigertraening.dk

Ejendomsservice

EMS-Ejendomsservice
www.ems.dk - TIf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk
Elektrikere

P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
325456 91
Fodterapi

Klinik for fodterapi

Egilsgade 28, kid. tv
325416 66
Foreninger

Bryggen For Alle (BFA)
www.bryggenforalle.dk
Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierbold@gmail.com

Fotografer

Fotograf Ricardo Ramirez
ricardo-ramirez.com
info@sricardo-ramirez.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32 54 55 90 - www.njalfoto.dk

FAGREGISTER
Frisgrer Lokalrad
Hair by Dahl Islands Brygge Lokalrad/
Islands Brygge 1B Bryggens Borgerforening
32548102 Beboerhjarmet — Leifsgade 7

Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
0g genoptraening efter fadsel
414010 94 - www.amifysio.dk

Genbrug
Genbryggen
Reykiaviksgade 2, kid.
Mandag & onsdag kl. 1518
Lordag kI. 11-14

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
3257 31 46
www.historiedomen.dk

Hundeklip

Dittes Hundeklip

Islands Brygge
info@ditteshundeklip.dk
www.ditteshundeklip.dk

Optagelse i Fagregisteret:

www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Legerne pd Bryggen

Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
0g Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.lzegemepdbryggen.dk

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21 67 5195

Send mail fil fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag

inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje.
Priser eksklusiv moms
Fagregisteret kan ogsd ses pd www.bryggebladet.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kId.

40147413

bsabyg@mail.dk

Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S

24 69 28 45
klaus_mygind@br kk.dk

Psykologer

ACT Klinikken v. Ole Taggaard Nielsen
Weidekompsgade 49, st. tv.
www.actklinikken.dk

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40-www karenvinding.info

Skoler & institutioner

Fritidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C

TIf 32546388

www.feib.dk  e-mail: fab@fcib.dk
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Smorrebrad

T.S. Smarrebrad
Islands Brygge 7
32 57 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

Systuer

Shhhy vi sy'r

— ogsd efter mdl

Thorshavnsgade 22

32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlaeger

TANDLAGEN.DK

v/ Seren Nielsen

Kigkurren 86, 1.sal

TIf 32 57 75 44

Islandsbrygge @tandloegen.dk
www.tandloegen.dk /koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.irylle-michael.dk
20927003

VVS

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunlegsgade 21
T 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk zoneterapi
Online booking
Gunlagsgade 3, kld. Tv.
Tf1 40564201

OPSLAGSTAVLEN

OPSLAGSTAVLEN til kgb-salg-bytte og lykensk-
ninger. Opslag pé siden er gratis for private.
Dog koster boligannoncer 30 kroner i frimaerker,
der sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og praecist
til redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen
forbeholder sig ret til at redigere opslagene.

Test din viden om
Islands Brygge

forste gang?

c. Skaertorsdag 1927

adresse?

Men af hvem?

(se svarene pa side 18)

1. Hvornér ringede Hans Tausens kirkeklokke for

a. 25. december 1907
b. Store Bededag 1917

2. Bryggens forste bibliotek dbnede i 1928. P4 hvilken

a. Artillerivej 70 1 Gullfosshus
b. Amager Boulevard 4 i Langebrohus
c. Reykjaviksgade 1i Islandsborg

3.11961 flyttede en ny lejer ind pé adressen
Snorresgade 13-15. Der lejes 11.000 kvadratmeter.

a. Sygeforsikringen “danmark”
b. Beskatningsdirektoratet
c. Den nyoprettede Telestyrelsen

4. Siden 1981 har der vaeret planer om at bygge et
islamiske kulturcenter pa Bryggen. Hvorhenne?

a. Midt i Havneparken — dér hvor Kulturhuset ligger
b. Midt pa Faste Batterigrund - lige overfor
Kobenhavns Universitet

c. Pa de gronne arealer pa Artillerivej — hvor
Skolehaven Islands Brygge ligger i dag.



Sadan kommer du i gang igen efter sommeren

Har du sveert ved at komme i gang efter en god og lang ferie med masser af mad, cocktails og kold rosé pa
terrassen? Sa laes med her og fa nogle tips til at komme i gear igen

Tekst: Oliver Marker
Foto: Nicklas Vo Giver
redaktion@bryggebladet.dk

Sommeren er ofte fyldt med
afslapning, rejser og socialt
samveer, hvor treeningsru-
tinen nemt kan blive sat pa
pause. Nar ferien er ovre,
og hverdagen kalder igen,
kan det veere en udfordring
at genoptage traeningen.
Men med den rette tilgang
kan du hurtigt komme til-
bage pé sporet.

Her kommer 3 tips til at
komme i gang og 3 tips til at
holde de gode traeningsva-
ner korende.

Start stille og roligt ud

Selvom det kan vere fri-
stende at kaste sig direkte
ud i din gamle treeningsru-
tine, er det vigtigt at starte
blidt ud. Kroppen kan have
mistet noget af sin styrke
under ferien, sa det er bedre
at begynde langsomt for at
undga skader. Start med let-
tere veegte, faerre gentagel-
ser eller kortere treenings-
sessioner og byg gradvist
op igen. Det gode er, at du
nok skal fa den styrke, du
havde for, hurtigt tilbage.

I forleengelse af det er det
ogsa vigtigt, at du skruer
ned for dine forventninger.
Hvis du seatter urealistisk
heje mél, kan du hurtigt

blive demotiveret. Szt dine
forventninger ned og st
opndelige mal. Det er helt
fint, at du kan finde tid og
overskud til at treene to-tre
gange om ugen frem for
fem - si leenge du kommer
af sted.

En af de bedste méder at
sikre, at du kommer afsted
og tilbage i en regelmaeessig
treeningsrytme, er at plan-
leegge dine traeningsses-
sioner. Du skal simpelthen
sette tid af i din kalender
pa specifikke dage og tids-
punkter, som du dedikerer
til treening. At have en fast-
lagt plan hjelper med at
skabe struktur og mindsker
risikoen for, at treeningen
bliver nedprioriteret eller
“glemt”.

Hold de gode vaner og
rutiner kerende

Nar du starter op igen, er
det vigtigt at huske pi re-
stitution - din krop har brug
for tid til at tilpasse sig den
ogede aktivitet, sa sorg for
at give dig selv nok hvile
mellem treeningsdagene.
Kvalitetssovn og ordentlig
kost er ogsé afgerende for
en god restitution, sa din
krop har de bedste forud-
satninger for at komme sig,
og du kan holde ved dine
nye vaner.

Fordi nar du ferst er kom-

met i gang igen, er det vig-
tigt at holde fast i dine nye
vaner. Vedholdenhed og
vedvarenhed er neglen til
at opnd resultater og bevare
motivationen. Selvom det
kan vere udfordrende at
finde tid og energi til tree-
ning i en travl hverdag, vil
det blive lettere, jo mere
det bliver en fast del af din
rutine.

En anden made, man
kan gore det nemmere for
sig selv, er at have en tree-
ningspartner. Det kan vaere
en stor motivationsfaktor,
og sammen kan I holde
hinanden ansvarlige, op-
muntre hinanden og gere
treeningen mere social og
sjov. Hvis du har en ven, der
ogsa vil tilbage i form efter
ferien, kan I drage fordel af
at treene sammen.

Det behgver ikke veere
en skreemmende opgave at
komme tilbage til treening
efter en sommerferie. Ved
at tage det stille og roligt,
sette realistiske méal og fo-
kusere pa glaeden ved tree-
ning kan du hurtigt finde
tilbage til din rytme og
nyde fordelene ved en sund
og aktiv livsstil. Husk at den
vigtigste del af traening er at
gore det til en vedvarende
vane, sd du kan fortseette
med at opna dine mal langt
ind i fremtiden.

¥ Fa flere tips til din treening
pad mnptrainingclub.dk eller
folg  @mnptrainingclub pa
Instagram, TikTok og Face-
book.

Har du brug for hjeelp til din

treening efter ferien, sa tov

ikke med at komme og sige
hej i MNP Training Club..
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Gratis hjaelp til

De hyppigste problemer

nes eget udstyr, specielt
tradlgse net (wifi). Bryg-

hjeelp fra en teknikker,

mere din wifi-oplevelse.

at afhjeelpe udfordringen
med dit trddlgse net ved
at guide dig igennem de
mest almindelige Igsnin-
ger og problemstillinger.
Hvis dette ikke hjaelper
pa hastigheden, sa vil

er grundlag for et hjem-
mebesgg.

Ved et hjemmebesgg
foretager teknikere en

rende wifi-lgsning, med
detoformal at finde frem
til arsagen for udfordrin-

optimering af dit
tradlgse netveerk

Bryggenets brugere ople-
ver, er relateret til bruger-

genet tilbyder derfor gratis

som hjeelper med at opti-

Teknikeren vil fgrst forsgge

teknikeren vurdere om der

gennemgang af din nuvae-

gerne. Som en del af gen-
nemgangen vil teknikeren

0gsa sikre, at din trédlgse
router er indstillet korrekt
for at f& den bedst mulige
oplevelse.

Teknikeren vil som afslut-
ning pa sit besgg komme
med en anbefaling til,
hvad der yderligere kan
foretages for at fa det
bedste ud af din internet-
forbindelse. Her kunne
mulige optimeringsforslag
vaere en bedre placering
af den tradlgse router,
udskiftning af den tradlgse
router eller udbygning af
det nuvaerende signal.

Bryggenet deekker om-
kostningen til teknikerbe-
sgget, og hvis du gnsker at
tage imod et optimerings-
forslag, sa vil du f& oplyst
prisen for dette inden
arbejdet startes.

For at fa hjeelp til dit trad-
Igse net skal du blot ringe
til Kundeservice pa 33
2300 99, hvor Fiberby sid-
der klar til at hjaelpe dig.

Vo
L

Nyt fra bryggenet

Kundeservice

Kundeservice kan hjalpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester,
faktura og abonnements-
vilkar.

Det er ogsé Kundeservice
du skal kontakte, hvis du
vil melde om fejl pa de
tjenester du modtager.

Kundeservice leveres af
de firmaer, der star for
vore tjenester, s der er
forskellige kontaktpunkter
og &bningstider for hhv.
internet og tv.

Internet

Kundeservice leveres af
Fiberby.

P3 telefonen (33 2300 99)
ydes der personlig betje-
ning

Mandag til torsdag kl. 9

- 18

Fredag kl. 9 - 16

Lgrdag kl. 10 - 14

Du kan ogsd sende en
e-mail til support@fiberby.
dk.

TV
Kundeservice leveres af
Norlys.

P3 telefonen (88 303030)
ydes der personlig betje-
ning

hverdage kl. 08:00-21:00
weekender og helligdage
kl. 09:00-17:00

Du kan ogsa sende en e-
mail til:
kontakt.digital@norlys.dk

Bryggenets priser

Internet
1000/1000 Mbit/s: 75 kr./
md.

Tv

Lille pakke: 220 kr./md.
Mellem pakke: 489 kr./md.
Stor pakke: 739 kr./md.

VeelgSelv 10 inkl. lille
pakke: 415 kr./md.

VeaelgSelv 20 inkl. lille
pakke: 505 kr./md.

VeelgSelv 30 inkl. lille
pakke: 575 kr./md.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk

Laes mere pa
bryggenet.dk
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Liv er lig med ded

| religioner skal deden overvindes — men livet pa jorden kan kun eksistere i vekselvirkningen
mellem liv og ded. Forpersonen med leen er et ubehageligt bekendtskab, lige nar det kommer
til en selv og ens naermeste. Men vi burde vaere fans af fanden - eller den biologiske cyklus, som

det burde hedde

Tekst og foto: Thomas
Neumann
redaktion@bryggebladet.dk

Det siges, at humor og in-
telligens er ligeligt fordelt
mellem alle mennesker, da
alle mener, at de netop besid-
der disse to ganske nyttige
egenskaber. Doden er dog
100 procent demografisk og
demokratisk fordelt blandt
alle os mennesker og alt
andet liv. Alle burde vare
grundbegejstret for deden.
Vores elskede solsort har en
bestand pé 1,2 millioner par
blot i Danmark. Hvis hvert
par fik bare fire unger, der
overlevede katte, krager med
mere hvert ar, og ogsa fire af
deres unger overlevede, si
ville vi alle snart veere pres-
setud i Oresund.

Reinkarnerede
vandmand

Heldigvis er der altid fakto-
rer, der holder livet i skak,
og vi ved fra Bergman, at
deden vinder til sidst. Sa in-
tet liv uden deden, og vi men-
nesker er vel de eneste, der
drommer om og er rimelig
besat af udedeligheden. Der
findes en 4 millimeter stor
vandmand, der der, og nyt
liv opstar fra de dede celler.
Men hvem vil have et evig-

heds-turpas, hvor man skal
hamskifte til en vandmand.

I planteriget er der graes-
ser, der rodskyder neesten
uendeligt. Der er traer,
der er 4.-5.000 ar gamle, og
svampe, der er over 6.000 ar
gamle.

Alfons Abergs far siger
meget flegmatisk: “en ting
af gangen og penge pa len-
ningsdagen”. Det er faktisk
opskriften pa et langt liv for
bade padder, fisk og patte-
dyr. Grenlandshajen bliver
over 400 ar gammel, og den
svemmer langsomt. Det
samme galder kaeempeskild-
padderne, der bliver 150 ar
plus det lgse. Hos os pattedyr
er der en direkte sammen-
heeng mellem hjernestorrel-
se, stofskifte og veegt. I den
ene ende har vi spidsmusen,
der vejer et par gram og har
kampe stofskifte. Jeg har
engang ved en fejl fanget en
spidsmus i en musefelde,
da der skulle bruges nogle
almindelige mus til noget for-
midling. N4, men da der gik
timer mellem, at jeg tjekkede
feelderne, dede spidsmusen
desveerre af sult. Den skal
spise hele tiden, og der var
kun korn og @ble i faelden,
og spidsmus spiser kun ked.

Toppen af
alderskransekagen

NATUR

Uden mine feelder lever den
max. 1-2 ar. Muldvarpen le-
ver et par ar leengere, haren
og raeven bliver 10-12 ar max.
Alle pattedyr ligger pa denne
linje, og vi mennesker deler
100+ ar med de store hvaler
pa toppen af alderskranse-
kagen. Vi er alle blandt de
udvalgte af evolutionen til at
vaere her i dag — men vi er
selekteret pa reproduktions-
evne, problemlesning, socia-
le evner, adaptivt immunfor-
svar med mere.

Intet sted i vores lange
rejse har hej alder veeret en
del af selektionstrykket. Sa
derfor er vores kroppe og
hjerner slet ikke beregnet til
at blive 70-100 ar, som vi alle
gerne vil blive. Men den gode
gamle nyhed er, at vi kender
opskriften pa det gode liv —
noget med sociale relationer
og hjelpe andre, kogt lidt
ned her.

Nyd derfor den “deende”
natur pa felleden. Hvor in-
sekterne der, planter visner,
treeerne lukker ned. Natu-
ren far nu byggemateriale
tilbage til naeste forar, og der
er &g, pupper, fro med mere
i spraekkerne og jorden til
endnu en runde til fordret. Vi
er jo alle mega bagud med at
forstd naturen, og den bed-
ste made er at starte med at
have fingrene nede i naturen,
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NATUR

Byen for mere end 20 ar si-
den, og som leererne elskede.

og det er hvad Kebenhavns
Kommune vil have os til med
en midlertidig grejcontainer
pa felleden — ganske som
den, der stod ovre ved ind-
gangen til feelleden ved DR

Dgad og levende - svampene

ligger pa Lit de parade - men
de er fulde af liv. Millioner af
sporer

HMANN [
BEGRAVELSER /

OMSORG 7 NERVER 7 OGTIL FOR JER T

Treetles dognet \

rundt, alle dage

/!
o~

TIf. 22 33 86 66

Al

Kongelundsvej 308, 2770 Kastrup

www.drachmannbegravelser.dk

Begravelse

Bisaettelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens

Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155 - Islands Brygge 13

tlf. 32 55 55 55 - dognvagt

En smuk og veerdig afsked
Aftale treeffes gerne i Deres hjem

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S

www.info-bedemand.dk

| Email : bedemand@info-bedemand.dk

s
o iﬁ

BEGRAVELSESFORRETNINGEN
ISLANDS BRYGGLE
DOGNVAGT 32957575

Test din viden - svar

1. (b). Store Bededag 1917. Den nuvaerende kirketarn blev forst
indviet i 1936

2. (a). Artillerivej 70 i Gullfosshus .

3. (b). Beskatningsdirektoratet

4. (b). Midt pa Faste Batterigrund - lige overfor Kebenhavns

Universitet.

Allan Nielsen

Burchhardts
Begravelsesforretninger

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49,
2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87

Traeffes alle dage.
Aftaler treeffes
0gsd gerne

ijeres hjem.



12. SEPTEMBER 2024

Islandsbryggessogn.dk

MENIGHEDSRADSVALG

2024
TIRSDAG DEN 17. SEPTEMBER KL. 19

Har du lyst til at fa indflydelse pa, hvad der sker i vores kirke pa
Bryggen?

Bliv en del af dit lokale menighedsrad, og veer med til

skabe liv og feellesskaber for naboer - barn, unge og @ldre pa
Islands Brygge.

Du bestemmer, hvad din kirke kan. Lyder det som noget for dig?

Laes mere her: https://abmr.dk/islands-brygges-sogn/

MINDFUL MORGENSTUND

FOR STUDERENDE
HVER TIRSDAG KLOKKEN 9

Kunne du tenke dig en rolig start pa dagen? Prgv en mindful stund i
kirkerummet!

Den varer 30 minutter og efterfalgende serveres en let morgenmad for
dem, som har tid og lyst. Farste gang er tirsdag den 17. september.
Med studenterpraest Camilla Aggersbjerg og mindfulnessinstrukter
Maja Folkenberg.

KIRKE

HANS TAUSENS KIRKE

ULVETIME OM DE FEM
SANSER

synger —og fejrer, at vi er helt perfekte — praecis som vi er.

Bagefter er der feellesspisning i salen. Pris 30 kr. for voksne, barn
spiser gratis. Ingen tilmelding.

ONSDAGSCAFE MED

FALLESSANG
ONSDAG DEN 25, SEPTEMBER KL. 13:30

Kom og hyg dig med os til vores onsdagscafé. Vi byder pa feellessang fra
Hojskolesangbogen - akkompagneret af leekker kage og en
dejlig kop kaffe.

Det er gratis. Tilmelding er ikke ngdvendig - du dukker bare op. Det er
altid pa onsdage, og vi begynder klokken 13:30.

| efteraret 2024 er der onsdagscafé pa de her dage:

Den 25. september, den 9. oktober, den 23. oktober, den 13. november
og den 27. november.

BABYSALMESANG
MANDAGE KLOKKEN 9,10 OG 11

Skal du og din baby veere med til babysalmesang? Vi er begyndt
efter sommerferien, men pa den anden side af efterarsferien
starter vi nye hold op igen! De nye hold begynder mandag den 28.
oktober og lgber til og med mandag den 16. december.

Babysalmesang byder pa rytmik, hyggeligt samveer og selvfalgelig
ogséa sang. Underviser er Anne Sophie Hjort Ullner. Det koster 300
kroner for hele forlgbet, og du kan tilmelde dig via vores hjemmeside.
Holdene inddeles efter alder og kan enten veere klokken 9, 10 og 11.

TUMLINGEMUSIK
ONSDAGE KLOKKEN 15

Elsker du og dit barn musik? Tumlingemusik er et godt bud pa at dyrke
det! Det er for barn i alderen et til to &r, som skal have en voksen med.

Tumlingemusik varer en time og er om onsdagen klokken 15. Det koster
200 kroner for forlgbet, som begynder den 23. oktober og slutter den
27. november. Vi har ogsé et hold, der allerede er gaeti gang, som der
fortsat er pladser pa. Du kan tilmelde dig pa vores hjemmeside.

KANTATEGUDSTJENESTE
S@NDAG DEN 13. OKTOBER KL. 16

Johann Sebastian Bach, BWV 49:"Ich geh’ und suche mit Verlangen®. J.S.
Bach komponerede denne kirkekantate i Leipzig og opferte den forste gang
den 3. november 1726. Det er en solokantate, en dialog mellem sopran og bas.

Medvirkende: Sopran Helena Magnusson, bas Joel Kyhle, orkester Origina-
lerne.org, liturg Ghita Katz Olsen.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.)
Tif. 3254 03 94— mail: gho@km.dk
Mandag fridag

Sognepraest Jeanette Sauerberg
TIf. 40487788 — mail: jesa@km.dk
Mandag fridag

Sognepraest Lars Ahlmann Olesen
TIf. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk
Mandag fridag

SPIREKOR
ONSDAGE KLOKKEN 16

Kalder alle barn i 0. til 2. klasse! Spirekor er startet op igen efter
sommerferien, og du kan stadig na at veere med.

Visyngeritre kvarter, og det er blandt andet kanon, bagrnesange og
salmer, som vi kaster os ud i. Korleder er Stephan Haagensen.

Du kan lzese mere og tilmelde dig gennem hjemmesiden.

HOJSKOLEDAG
L GRDAG DEN 2. NOVEMBER
KL. 9:30-17:00

Den forste lgrdag i november holder vi hgjskoledag! | lgbet af dagen

kan du opleve forsker Cecilie Rubow forteaelle om “"Indendgrsmenneskets
natur”, forfatter og musiker Kristian Leth om "Hab - et forsvar for frem-
tiden” og en sangtime med Jargen Anker Jargensen.

Det koster 120 kroner at veere med, og du far ogsa kaffe og frokost med.
Tilmelding pa hjemmesiden

Sogne- og studenterpraest

Inger Lundager

TIf. 40 14 64 26 — mail: ilk@km.dk
Mandag fridag

Organist Britta Bugge Madsen

TIf. 271214 09

mail: brittabuggemadsen @gmail.com
Mandag fridag

Studenter- og sognepraest

Camilla Aggersbjerg

Tif.: 51 41 10 50 — mail: caag@km.dk
Mandag fridag
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GUDSTJENESTER

Sendag den 15. september
kl. 11
Hgjmesse

med sognepraest Lars Ahlmann

Olesen

Sendag 22. september

kl. 11

Hgjmesse

med sognepreest Jeanette
Sauerberg

Sendag 29. september

kl. 11

Hgjmesse

med sognepraest Ghita Katz
Olsen

Sendag 6. oktober

kl. 11

Hgjmesse

med sognepraest Camilla
Aggersbhjerg

Sendag 13. oktober
kl. 11
Hgjmesse

med sognepreest Lars Ahlmann

Olesen

Kirkekaffe bagefter - alle er
velkomne!

Folg os pa
Facebook og Instagram

Kirkens kontor

Kigkurren 8A 2. th.,

2300 Kbh. S. TIf. 32 57 41 96.
islandsbrygges.sogn@km.dk
Hverdage kl. 10-13,

tirsdag tillige kl. 16-18.
Lerdag lukket.




I_ LOkalBOllg Islands Brygge - dine lokale ejedomsmaeglere med mere end 45 ars erfaring !

WEIDEKAMPSGADE 29, 3. 3. - 2300 KOBENHAVN S WEIDEKAMPSGADE 41, 4. TV. - 2300 KOBENHAVN S AMAGERFZLLEDVEJ 142, 1. TH. - 2300 KOBENHAVN S
Rolig beliggenhed pa Islands Brygge Fantastisk 4V'er med to altaner forst Veldisponeret lejlighed fra 2018. P-
- Inkl. P-plads pa Bryggen plads kan tilkebes
Leder | efter nye rammer, og skal jeres naeste hjem veere placeret pa Ganske kort fra metroen pa Islands Brygge bliver | medt af denne lej- Hvis | seger en indbydende og indflytningsklar lejlighed, ber | kigge
Islands Brygge, sa er | havnet det rigtige sted. lighed fra 2007, der som noget ganske seerligt for bebyggelsen er forbi denne ejerlejlighed pa ferstesal i en stilren ejendom fra 2018.

indrettet med tre vaerelser.

KONTANT: —  Manedlige ejerudgifter: — KONTANT: -  Manedlige ejerudgifter: — KONTANT: —  Manedlige ejerudgifter: —

BEr [ Boug [ ALTAN [ STYERN [ oprorr [ ENERGE BEr [ Bouc [ ALTaN [ STUERN [ oprorr [ ENERGE eEr [ Bouc [ ALTAN [ STUERN [ oprorr [ ENERCE
LEJL. 98 M? JA v 2005 c LEJL. 108 M2 JA v 2007 c LEJL. 99 M? JA v 2018 A2015

VI SOGER

LokalBolig Islands Brygge

Raekkehuse sgges Ungt par - 3 veerelser

Vi koncentrerer os
om mennesket i boligen

Yngre par eftersparger raekkehus Par fra Kabenhavn K sgger bolig ved vandet
Gerne 3 soveveaerelser. Vilytter til dine dremme, bekymringer, leengsler og be- pPa mindst 120 m? med minimum 2 sovevee-
2 Badeveerelser. Stort kgkkenalrum. hov Vi bruger vores viden om lokalomradet til at imgde- relser og en solrig altan.

Solrigt udeareal. P-plads. komme dine zns.ker og giver dig personlig radgivning
med indlevelse og engagement

Pris op til kr. 15.000.000,- Kontakt Jesper pad 41890732

Kontakt Jesper pa 41890732

LOKALBOLIG.DK LOKALBOLIG.DK LOKALBOLIG.DK

ur =
NY PRIS il “"I :

ISLANDS BRYGGE 38F, ST.. TH. - 2300 KOBENHAVN S ISLANDS BRYGGE 92, 9. 2. - 2300 KOBENHAVN S ISLANDS BRYGGE 62, 3. TV. - 2300 KOBENHAVN S
Eksklusiv bolig med 180 grader og Eksklusiv penthouse med stor tag-

e . Udsigt sa langt gjet raekker
udsigt til Havnevigen 8t 8L o) terrasse og to altaner

Udsigten mod Kebenhavns kanal er formidabel fra bade lejligheden Her venter jer en spektakuleer udsigt over vandet, byens vartegn og Beliggenheden pa Islands Brygge med uhindret udsigt til vandet er
og de to store unikke terrasser. Med ekstra loftshejde og med sine det pulserende havnemilje. Lejligheden omgives af en laekker altan, sublim, mens selve boligen fuldt ud matcher de vildt lsekre omgivel-
store vinduespartier i alle veerelser, fremstar lejligheden rummelig. sa | for alvor far gleede af udsigten ser.

KONTANT: 13.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 6.506,- KONTANT: 7.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 5.663,- KONTANT: 13.995.000,- Manedlige ejerudgifter: 10.962,-
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LEJL 154 M2 JA VAR. 2017 | MARKE LEJL 93 M2 A VAR. 2023 | MARKE LEJL 156 M2 A VAR. OMB. | MZARKE
: 3 A2015 : 12 A2020 : 4 2018/18 \ A2020

|€ LokalBolig

Lokalbolig Islands Brygge
Islands Brygge 78 » 2300 Kgbenhavn S

TIf. 53 5115 55 .« islandsbrygge@Ilokalbolig.dk




