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Tredive ar i hérets
tjeneste

Frisgr Laila Dahl har klippet,
stylet og lyttet til Bryggens
beboere siden 1994. Igennem
tre artier har hun set bydelen
og harmoden forandre sig.

SIDE 8

Bryggens
Attenborough

Med sin nye rejsebog tager
Lars Fougstedt Christian-
sen laeserne med ud i det
ukendte. 132 lande senere er
den berejste bryggeforfatter
stadig drevet af eventyrlyst.

SIDE 10

Café Alma sat til salg efter F ire ar

Sygdom i den naermeste familie
har tvunget Thomas Ruelykke
Holst til at seette Café Alma til salg
for at fokusere pa familiens andre

restauranter

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Ricardo Ramirez
redaktion@bryggebladet.dk

Efter fire ar ved roret i Café
Alma har Thomas Ruelyk-
ke Holst sat den populaere
restauration i kaelderen pa
Isafjordgade til salg.

- Der er opstaet sygdom i
familien, si nu er der nogle
andre trade, der skal trak-
kes i, fortaeller han og ud-
dyber:

- Min far er blevet syg, og
han har nogle andre caféer
og restauranter pa Oster-
bro, som jeg skal drive vi-
dere.

Det drejer sig om Den
franske café og Sepromena-
den, der fremover vil vaere
Thomas Ruelykke Holsts
hovedfokus.

Familie kommer forst

- Det gér ellers fantastisk
pa Café Alma. Men jeg
kan ikke vaere tre steder
pa samme tid; sa ender jeg
ogsa med at blive syg, siger
han og uddyber.

- De to andre er familie-
forretninger, der skal ga i
arv.

Derfor skal han nu sige
farvel til Café Alma.

- Det har veeret en sveer
beslutning, for jeg holder jo
meget af at vaere her. Men
familien kommer forst.

Caféen har varet til salg
som skuffesalg i lidt under
et 4r, men nu er det altsa of-
ficielt.

- Men vi er her stadig og
har &bent hver dag, indtil
caféen er solgt, forsikrer
Thomas Ruelykke Holst.

Thomas Ruelykke Holst
overtog Café Alma i 2020 fra
Poul Wulff, der havde drevet

caféen i mere end 18 ar.

Hans Tausens Kirke
fylder 100

Bryggens Kirke markerer sine
100 ar med sogne-udskillel-
se, kirkerenovering, en ny
statue, et graffiti-plankevaerk
og meget mere.

SIDE 14 OG 15

14. NOVEMBER 2024

32. ARGANG NR. 10

SKAL DU SZALGE DIN BOLIG
SA KONTAKT DE LOKALE
TLF. 5351 1555

|£ LokalBolig

har brug for et lokale til din fest
Konfirmation / Bryllup / Fedselsdag,
eller bare en god fest

har et fantastisk lokale pa Bryggen,
og hjeelper dig gerne med at arrangere
festen

Ring til Linus 27 11 24 10 og fa en snak
om mulighederne

TANGOBAR / NJALSGADE 23D / ISLANDS BRYGGE
LOKALEUDLEJNING / TANGOSKOLE / KURSER OG FOREDRAG

Du fir en fast behandler, som kender dig
Ui byder altid velkommen med et smil
Moderne Klinik med afslappende atmosfzre
Centralt pd Brygoen- T2t pd metro og bus

'D tandlegen- dk

Highurren BB, 1 sal, Rhh §
ishndsbryppeftandlependk
tandaegen dWislandshrypge

&

10400 537

SELSKABER

Leder du efter et sted at holde fodselsdag,
konfirmation, barnedab, bryllup eller
firmafest? Sa er vi stedet for dig!

P& NORS Food & Drink har vi plads til 70
siddende gaester eller helt op til 120 staende.

Vi skraeddersyr menuer efter dit behov og er
altid klar til at byde velkommen.

NORS

Kontakt os gerne for at tale om mulighederne.

Tel +4526208868
Email admin@norshospitality.com
Islands Brygge V9B 2300 KBH S
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Hop i havnen med
Bryggens kor

Bryggens kor rammer det hgje C
med ny hyldestsang til vinterbadning

i Kgbenhavns Havn

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Mangler du mod til at tage
springet og hoppe i hav-
nens vinterkolde vand, sa
kommer Bryggens kor til
undsatning med moralsk
opbakning. Mangearigt
medlem af bade koret og
Vinterbad Bryggen har
nemlig skrevet sangen ‘Hop
i Kebenhavn’ som hyldest
til vinterbadning i netop ho-
vedstadens kolde og klare
vand.

- Det er en sang, jeg skrev
for nogle ar siden og siden
lavede et kor-arrangement
af, forteeller Jorgen Halskov
og tilfajer:

- Sammen med korets di-
rigent Kristian Bach har vi
rettet den lidt til, og nu er
den Klar til sin uropferelse.

Kold dukkert til alle

Det finder sted sendag den
1. december kl. 14 i for-
bindelse med et julebade-

arrangement ved Havneba-
det, hvor bade medlemmer
og ikke-medlemmer af Vin-
terbad Bryggen er velkom-
ne i vandet. Dog er der kun
adgang til foreningens sau-
navogne for medlemmer.

- Vi er meget stolte af vo-
res sang. Vi synes, at den er
sjov, forteller Jorgen Hal-
skov og tilfgjer:

- Meningen er, at den skal
give mod til folk, der skal i
vandet.

Og det skal Jorgen selv.

- Jeg blev vinterbader i
Vinterbad Bryggen nasten
preecis samme dag, som jeg
meldte mig ind i Bryggens
Kor, forteller han og fort-
satter:

- Min kone og jeg flyttede
til Islands Brygge i 2016, og
vi meldte os ind begge ste-
der neesten med det samme.

Udover vinterbader-hym-
nen vil koret ogsd preesen-
tere en reekke andre sange
fra deres repertoire, og der
vil vaere en varm kop kakao
at lune sig pa efter det kolde

gys.

Bryggens Kor har skrevet en
hyldestsang til vinterbad-
ning, som bliver ur-opfort
ved Havnebadet 1. decem-
ber.
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Politikere vil have fart pa ombygning af
rundkersler

Tre rundkersler star i vejen for, at tung lastbiltrafik kan flyttes fra Artillerive;
til Drestad Boulevard. Nu har et enigt Teknik- og Miljgudvalg besluttet at
fremskynde ombygningen af alle tre rundkersler

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: KK
redaktion@bryggebladet.dk

233. Sa mange tunge,
4-akslede lastbiler kerte
pa Artillerivej pa bare én
dag, da Teknik- og Mil-
joforvaltningen talte den
28. maj 2024. Antallet var
faldet til 134, da forvaltnin-
gen kom igen et halvt ar
senere. Men det er stadig
langt flere store lastbiler
end de kun 13, der blev re-
gistreret ved en optelling
i2019.

De mange lastbiler
skyldes blandt andet en
stigning i antallet af jord-
transporter til og fra et
jorddepot pa Selinevej i
forbindelse med det igang-
veerende anlaeg af Lynette-
holm.

Den ogede tunge trafik
péa Artillerivej er blevet be-
maerket og patalt af bade
naboer til den trafikerede
vej og bekymrede foreldre
til born, der gér i skole, in-
stitution eller fritidstilbud
pa Artillerivej. Ogsa Ama-
ger Vest Lokaludvalg har
rabt vagt i geveer, og der er
blevet stillet politiske for-
slag om forskellige tiltag,
der skal f4 den tunge trafik
vaek fra den tatbeboede
vej.

Men man far ikke bare
sddan hundredvis af lastbi-
ler til at kere en anden rute
uden at have et alternativ.
Mange har i den forbindel-
se peget pa Grestads Bou-
levard. Men ogsd denne
rute har problemer. Tre,
for at veere preaecis. Den
nordlige del af Orestads
Boulevard brydes nemlig
af tre rundkersler ved hen-
holdsvis Tom Kristensens
Vej, DR-Byens parkerings-
plads og ved Grenjordsve;j.
Rundkerslerne er ifelge
Teknik- og Miljeforvalt-
ningen allerede ‘ulykkes-
belastede i forhold til cyk-
lister’. Et problem der kun
vil blive storre, hvis man
sender hundredevis af tun-
ge jordtransporter gennem
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rundkerslerne dagligt.

Rundkersel til lyskryds

Derfor er der i érets leb
blevet arbejdet pa at fa
bygget de tre rundkersler
om til lyskryds og pa den
made muliggere, at den
tunge lastbilkersel kan
fores via Orestads Boule-
vard. Ved de seneste bud-
getforhandlinger blev der
afsat 18,7 millioner kroner
til at ombygge den nord-
ligste rundkersel ved Tom
Kristensens Vej. Dét pro-
jekt vil ifelge forvaltningen
dog tidligst veere feerdigt i
2028.

Derudover er forvaltnin-
gen i lebende dialog med
metroselskabet om en

DR Byen

Hunsdkarsierme sndnes / \ 7
izt neekie med L

slabilaring al Matra M5

fremtidig ombygning af de
to sydligere rundkersler
i forbindelse med bygge-
riet af en mulig ny metro-
station ved DR Byen. Men
sidstneevnte har endnu
leengere udsigter, da den
planlagte nye metrolinje
M5 end ikke er endeligt
besluttet endnu.

Alle tre ombygninger har
dog nu faet lidt ekstra poli-
tisk rygvind. Pa et made i
Teknik- og Miljoudvalget
blev det nemlig besluttet,
at ombygningen af den
nordlige rundkersel frem-
skyndes, sd denne Kkan
bruges til tung trafik bety-
deligt tidligere. Derudover
blev det besluttet, at finan-
siering til ombygning af
de to sydlige rundkersler

henvises til forhandlinger-
ne om Budget 2026.

Forbudsskilte tilbage

Udover at satte skub i
arbejdet med de tre rund-
korsler blev politikerne
ogsa enige om, at de skil-
te, der tidligere har veeret
opsat pa Artillerivej, som
gjorde, at der ikke maitte
kore lastbiler pa vejen mel-
lem 7:30 og 8:30, bliver
sat op igen. Det betyder,
at bryggens bernefamilier
fremover kan komme til
skoler og daginstitutioner
pa Artillerivej] om morge-
nen uden at skulle frygte
for store lastbiler pa skole-
vejen.

FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og bliv
venner med os dér! Her kan du felge med
i vores opdateringer og give os tip om

vores lokalomrade.
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Lokale borgermader om ny bro

Teknik- og Miljgforvaltningen inviterer lokale ejerforeninger til
informationsmgder om den kommende bro mellem Islands Brygge og
Enghave Brygge

Tekst: Andreas Kirkeskov
Illustration: Henning Larsen
Architects
redaktion@bryggebladet.dk

Arbejdet med en cykel- og
gangbro, der skal forbinde
Sirius Plads péa Islands
Brygge og een Lyngholm
pa Enghave Brygge, fort-
setter trods protester fra
serligt Enghave Brygge-si-
den. Nu inviterer Teknik- og
Miljeforvaltningen reprae-
sentanter fra de ejerforenin-
ger, der ligger i de omrader,
hvor broen planlaegges at

gédiland, til en reekke lokale
borgermeder om de videre
planer.

Pa et borgermeode i Kul-
turhuset Islands Brygge i
starten af september pree-
senterede forvaltningen
tre mulige linjeforinger for
broen. I den forbindelse
modtog forvaltningen en
raekke kommentarer fra for-
skellige beboere og interes-
senter i de to omrader, hvor
broen kommer til at lande.
Pa baggrund af disse kom-
mentarer har kommunens
radgivere arbejdet videre

NYHEDER

med broens udformning.

Lokale mader i lokale
moadelokaler

Og nu har forvaltningen sa
inviteret repraesentanter fra
de berorte ejerforeninger
til fire lokale borgermader i
forvaltningens egne lokaler
i Njalsgade, hvor de nye op-
daterede skitser bliver pree-
senteret og droeftet; to mo-
der for reprasentanter fra
Islands Brygge-siden og to
meder for reprasentanter
fra Enghave Brygge-siden.

Der arbejdes fortsat pa en
ny cykel- og gangbro mellem
Enghave Brygge og Islands

Brygge.

Pa den anden side af nyt-
ar vil Teknik- og Miljefor-
valtningen si igen indkalde
til et &bent borgermede om
broen, hvor alle beboere, er-
hvervsdrivende og interes-
segrupper i omraderne har
mulighed for at deltage.

LORDAGS-LER

Kom til ler-workshap
hos Vildershell og lav
op til 3 mindre
produkter under
vejledning af
keramiker

Kristina Vildersball.
Lardags-ler koster
550,- inkl, materialer

og glasering og er en
oplagt julegaveidé
eller en mulighed for
selv at lave unikke
julegaver eller -pynt.

Lzes mere og find

andre keramikkurser

pa vildersboll.dk

Vildersball /

Thorshavnsgade 6 /
| vildersboll.dk

BRYGGENS
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for at vedigeholde din dynes wvalitet
vigtigt, du vasker den 1-2 gange pé aret — og

- Vores store vaskemaskiner nr. 7 & 8 (15 kg) er
perfekt til dynevask
- Pris inkl. saebe fra Neutral: kr. 85,-

af Bryggens
ikoniske montvaskeri
i Isafjordsgade 12

fals] holdbarhed er del derfor
haist 4 gange om arel

Ny ejer

Byens Vask - Isafjordsgade 12 - Aben alle ugens dage fra 7.00 til 21.00
Find os pa Facebook og Instagram

Thorshavnsgade 12

www.formverk.dk

Guldsmed
Ulrike Ramin

Abningstider: Tirs-Fre 11-17.30 & Lor 10-14

KUNSTHANDV/RK
PA BRYGGEN
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Keramiker

Gurli Elbaekgaard
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Storm gar pa pension
Bryggebo og varmemester Jan "Storm” Petersen skulle egentlig blot et kig forbi redaktionen for at forteelle om

sin afskedsreception og takke for den gode behandling til arrangementet. Men som det ofte sker med Storm, kan
samtalen tage en anden drejning

Tekst og foto: Jean Gauthier
redaktion@bryggebladet.dk

AB’erne Leif og Bergthora
har haft én mand ansat si-
den deres stiftelse i 1995:
Storm.

Forst som gardmand,
senere som varmemester.
Han har vaeret de to andels-
foreningers ansigt udadtil i
neesten 30 ar. I oktober blev
der holdt afskedsreception
for ham.

- Det var overvaldende.
Vi matte g op med gaverne
ad flere omgange. Der var
rigtig mange der skulle hil-
se, siger Storm.

- Egentlig vil jeg gerne
bare sige tak til begge an-
delsforeninger og til besty-
relserne gennem darene, til
formeendene, til beboerne
og til alle samarbejdspart-
nere, men du skriver det
bare, som du synes det pas-
ser.

Bryggedreng

Han hedder egentlig Jan Le-
ininger Petersen, men alle
kender ham som ”Storm”.

- Det er et sgenavn, jeg
fik, da jeg var vel seks-syv
ar gammel. Nok fordi jeg al-
drig stod stille dengang.

Han er fodt i Egilsgade 22
i stuen hvor der ogsa 14 der
en kiosk, hvor man kunne
kebe pa klods. Den forste
péd maneden, nar man fik
lon, skulle man lige serge
for at nulstille sit mellem-
verende. I Fru Larsens
kiosk var der ogsa en dre-
jeskivestelefon og det var
via den man fik beskeder
fra verden udenfor Islands
Brygge: Vigtige beskeder
fra hospitalet, nyheder fra
familien uden for bydelen
og den slags. En telefon var
ikke allemandseje dengang.

- Da vi var sma4, legede
vi i garden. Da vi blev lidt
storre, var det legepladsen.
Som teenager var det feelle-
den. Men néar kirkeklokken
ringede klokken 18, var det
tid til at komme hjem til af-
tensmad.

Et arbejdsliv

- Jeg fik mit ferste job
da jeg var syv ar, forteller
Storm og fortsaetter:

- Jeg fik 25 ere i timen.
Jeg skulle ga med aviser fra
anden sal til femte, mens
Christiansen, min arbejds-
giver, tog stuen og forste.
Det var det forste af mange
jobs. Bryggen var et arbej-
derkvarter dengang og hver

eneste krone skulle vendes.

Storms far fik konstateret
kronisk astmatisk-bronkitis
da han var midt i trediverne
og blev uarbejdsdygtig og
Storms mor matte arbejde
fuldtid.

- Vi havde laederlapper pa
meget af vores tej, men det
foltes ikke sa slemt, fordi
der var mange andre pa
Bryggen, der ogsa havde
lappet toj.

Her spoler vi tiden 60 ar
frem. Storm har veeret i ar-
bejde siden han fyldte 16:
Postbud, pedel hos Gimle,
vikar pa den bemandede le-
geplads og selvfolgelig job-
bet som altmuligmand hos
AB’erne Leif og Bergthora.

Jobbet kan, til tider, veere
trivielt: At feje efterarets
faldne blade i blesevejr, at
sprge for at affaldsarealer i
géardene er ryddelige. Men
det meste tilfredsstillende
med jobbet er at kunne
hjelpe folk: At give et kas-
seret koleskab til én, der er
uden, eller give den ekstra
cykel videre til én, der har
faet stjalet sin.

- Tja, vi har altid hjulpet
hinanden her pa Bryggen,
slutter Storm. Og det er
dejligt, at have et job hvor
hovedopgaven er at hjalpe
folk.

14. NOVEMBER 2024

Intet karselsfradrag. Med AB Bergthora (t.v) og AB Leif (t.h.) i baggrunden er der ikke langt til
Storms arbejdsplads fra hans egen bopael i opgangen, der ses i baggrunden.

Stor fadel Tuborg el. Tuborg Classic (0,51.) 35,-

ISBIORNEN

Caféen med den gode stemning
— lige ved Havneparken

Grimbergen (0,51.)

Kronenbourg 1664 Blanc (0,51.)
Brooklyn Brewery I.P.A. (0,41.)
Almindelig flaske ol

Almindelig flaske ol

fra 9.00 til 13.00 torsdag & fredag

Almindelig flaske ol hele dagen sendag

Uni-onsdag: Vis dit studiekort og fa rabatter
Banko og Snyd én gang om méneden —

Find os pa Facebook: Café Isbjernen

45,-
45,-
45,-
24,-

15,-
15,-

Café Isbjornen * Reykjaviksgade 1 - Islands Brygge

Abningstider: Mandag til onsdag:
Torsdag til fredag

Lordag

Sendag

12.00 til 24.00
9.00 til 24.00
8.00 til 24.00
8.00 til 21.00

Arsmode
i Borgerforeningen/
Lokalradet

'tc_>rsdag den 28. november ki. 19:00.
| Skolehaven pa Artillerivej 69H

Forslag til dagsorden til Arsmfadet

i TR S 1. Valg af dirigent. 7
fzj Qe . 2. Godkendelseaf dagsorden e
e W ;11; © 3.Beretning — - -~ .
Q{hf . ~ . 4. Regnskab ' ‘.
1}4' :{ II = Valg .
:-_'_‘ s 6. Eventuelt :
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Beretnmger# uds,endes mdeli\ madet, sale
-débat _m forhold pa Islands B

Bryggens Borgerforening
Islands Brygges Lokalrad



‘Skruetrakker’ og ‘Vandkande’ som vejnavne i Faelledby

Fra modstandsfolk til murerske. Vejnavnenaevnet foreslar nye handveerks-inspirerede vejnavne til Feelledby
F

Tekst: Andreas Kirkeskov
[llustration: Henning Larsen
Architects
redaktion@bryggebladet.dk

‘Rertang’, ‘Fugeske’ og ‘Stil-
ladsarbejder’. Det er tre af
de i alt 19 navne, som Vej-
navnenavnet har foreslaet
til de 16 veje og 3 pladser i
den kommende nye bydel

Feelledby pa Amager Feelled.

Bydelens veje og pladser
skulle ellers oprindeligt have
vaeret opkaldt efter kvinde-
lige modstandsfolk fra 2.
Verdenskrig. Men efter at de
forslag har veeret i hering,
er Vejnavnenzvnet vendt
péa en tallerken og spiller nu
ud med 19 nye navne under
temaet ‘begreber der relate-

rer sig til byggeri’. Dermed
kan kommende beboere i
Falledby altsé fa adresse pa
Elektriker, Skruetrakker,
Vandkande eller Hovl med
flere.

Savner charme

De nye forslag har ikke for-
mildet Amager Vest Lokal-

udvalg, der ogsd var meget
kritisk over for det oprin-
delige forslag og kaldte det
‘ikke serligt respektfuldt’.
Det nye tema vakker dog
ikke varmere folelser blandt
udvalgets medlemmer. “Vi
mener, at forslagene savner
charme og en udformning,
der passer til et vejnavn. I
Urbanplanen er alle veje

g
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=
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navngivet med et handvaerk
tilfejet “stien”. Det giver et
vist format til navnet. Hvem
vil bryde sig om at bo i Mu-
rer 8?7, sporger udvalget i sit
heringssvar.

Falledbys and

I stedet foreslar Amager
Vest Lokaludvalg, at man

opkalder veje og pladser i
Fealledby efter naturen i om-
radet. “Det kunne veere sala-
mander, braeendeskeserm, nat-
tergale osv. Der er mange
truede og bevaringsvaerdige
dyr og blomster pa Felle-
den. Det ville vaere i Faelled-
bys and at lade vejnavnene
afspejle det”, skriver udval-
get.

Veje og pladser i den kom-
mende nye bydel Fzlledby
kan fa navn efter vaerktgj og
handveerk.

VEJE OG PLADSER |
FALLEDBY

M 16 veje og 3 pladser i den
kommende nye bydel
Feelledby kan blive navn-
givet efter begreber, der
relaterer sig til byggeri.

B Vejnavne:

Elektriker, Skruetrakker,
Ingenior, Vandkande,
Blikkenslager, Fugeske,
Tagdaekker, Pensel,
Rerlegger, Trilleber,
Glarmester, Regrtang,
Stilladsarbejder, Havl,
Arkitekt, Mejsel

M Pladsnavne:

Mursten, Perlesten,
Brosten

6-arig soger venskabsfamilie
en eftermiddag om ugen

Har din tamilie tid og knus | overskud?
Sa kender vi et barn, der godt kunne bruge begge dele.

Det eneste, | skal gere, er at invitere barnet med ind

-
-

i jeres families hverdag en eftermiddag om ugen
i et ar. Vores frivillige venskabsfamilier siger, at de
far mindst lige sa meget, som de giver.

Er det jer?



FA LAVET DIN JULEGAVE NED HOS TOFT

imibid LAKEI05 THE | cgrg- Frodlsen Mom BAK'S

PIZZERIA

Fa din yndlingsret
leveret til doren
eller som takeaway

45 55
10 20
Bryggen'’s Pizzaria - Leifsgade 9 - 32 54 53 33

Man. til fre.: 11.00 - 21.00 - Alle andre dage 12.00 - 21.00
(Midl. udbringning 11 - 21 ved bestilling over 100 kroner)

PARKERING

Kommandantens
Gaard 1
Klaksvigsgade

-

Dagsparkering (hverdage 6.00-18.00)
Dggnparkering (alle dage 0-24)

Kr. 809,21/md.
Kr. 1.456,55 /md.

Depositum for adgangskort: kr. 625,-
Indskud: 3 mdr.s forudbetalt leje, der henstar til opsigelse.
De opgivne priser er inkl. moms og geelder fra 1.1.2023

Henvendelse: Aps Freden-Invest, c/o Ret&Rad
Ejendomsadministration, Carlsbergvej 32, 3400 Hillerod
tlf. 4820 7434, adm@ret-raad.dk

FACEBLADET

Find Bryggebladet pa Facebook og bliv
venner med os dér! Her kan du felge med
i vores opdateringer og give os tip om
vores lokalomrade.

NYHEDER

14. NOVEMBER 2024

Ingen hjzelp til parkeringshusvilde
bryggeboer

Kommunen har ikke gjort ‘seerlige anstalter’ for at skaffe erstatningspladser,
nar parkeringshuset i Leifsgade lukker i tre maneder

Det underjordiske parkeringshus i Leifsgade, der har 407 parkeringspladser, lukker midlertidigt fra den 23. december 2024 til ’
den 15. marts 2025 pa grund af renovering.

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov

Illustration: KK
redaktion@bryggebladet.dk

Mere end 400 parkerings-
pladser forsvinder fra den
ene dag til den anden, nar
det underjordiske parke-
ringshus i Leifsgade i slut-
ningen af december bliver
lukket i tre méneder. Og
der er ikke meget hjxlp
at hente fra kommunen,
som oplyser til Brygge-
bladet, at “forvaltningen
ikke har gjort sarlige an-
stalter i forbindelse med
den midlertidige lukning
af parkeringsanlaegget i
Leifsgade”.

Ingen lejeaftaler

Bryggebladet har blandt
andet spurgt forvaltnin-
gen, om der har veret dia-
log om mulighederne for
at leje private parkerings-
pladser hos eksempelvis
Radisson Blu Hotel Scan-
dinavia, Kommunernes
Landsforening, HK eller
Deloitte i Weidekamps-
gade, Laegemiddelstyrel-
sen, Sundhedsstyrelsen,
Styrelsen for Patientsik-
kerhed, ATP Ejendom-
mes parkeringsplads ud til
Sturlasgade eller Keben-
havns Universitet i de tre
méneder, hvor anlegget i
Leifsgade er lukket. Men
det er altsa ikke tilfeeldet.

I stedet henviser Tek-
nik- og Miljeforvaltningen

til allerede tilgeengelige
parkeringspladser: “I den
periode, hvor anlegget er
lukket, kan man i stedet
benytte Sturlasgade, Snor-
resgade og Njalsgade, da
de har en lavere parke-
ringsbeleegning end ge-
nerelt i omradet. Har man
en beboerlicens til Ama-
ger Nord, kan man ogsé
anvende pladserne ved
Islands Brygge 37, Skolen
pa Islands Brygge og ved
Snorretoppen i Halfdans-
gade, da kommunen har
abnet disse for beboere.
Beboere med licens kan
ogsd anvende de private
parkeringspladser, som
forvaltningen har lejet i
Njalsgade. Man skal her
benytte appen Visitors”.

22 procent faerre
parkeringspladser

Der findes i alt 1.800 kom-
munale parkeringspladser
pa den gamle del af Islands
Brygge inklusive de 407 i
det underjordiske parke-
ringshus i Leifsgade. Det
vil sige, at bydelen mister
22 procent af alle kommu-
nale parkeringspladser i
de tre maneder, hvor par-
keringshuset er lukket.
Som et lille plaster pa sa-
ret kan forvaltningen op-
lyse, at der pa nuvaerende
tidspunkt ikke er planlagt
nogen midlertidige ind-
dragelser af parkerings-
pladser i forbindelse med
eksempelvis  vejarbejde

eller andet byggeri i pe-
rioden 23. december 2024
til 15. marts 2025. Det kan
dog heller ikke udelukkes,
at dette kan forekomme.

Der er i alt 1.800 kommunale parkeringspladser pa den nord-
lige del af Islands Brygge inklusive de 407 i parkeringsanlaeg-
get i Leifsgade




ANNONCE FOR AMAGER VEST LOKALUDVALG

AMAGER

Amager Vest Lokaludvalg ; p7
- F3 indflydelse p4 din bydel 2

UDVALG

TAK FOR EN MAGISK LYSFEST | VEST

Amager Vest Lokaludvalg siger stort tak
til alle jer dejlige deltagere, der gik med pa
vores lanterneoptog til Lysfest i Vest 2024!

Aftenen bad pa en hyggelig gatur rundt i
lokalomradet med mange sjove indslag fra
GLiMT Amager efterfulgt af en hyggelig
stund med suppe i Maskinhallen.

Tak for starten pa en tradition

- Vigleeder os allerede til neeste ar!

Hvis du var med og har nogle gode billeder
fra aftenen, sa send dem endelig vores vej
til info@avlu.dk.

Der skal ogsa lyde et stort tak til Amager
Pilforening, Kulturpiloterne, GLIMT Ama-
ger og Maskinhallen for at ggre aftenen til
noget helt specielt!

B DELTAG | VORES TRAFIK- 0G BYRUMSUNDERS@OGELSE

Som borger pa Amager rede trafik ger dem bange  med Teknik- og Miljgfor-
oplever man ofte, hvordan for deres barns sikkerhed, valtningen og deres radgi-
trafikken pa gen bareikke  hvordan morgentrafikken ver SWECO, i fuld gang med

Fotos: Benn Ballesta Adriatico & Kresten Thomsen

fungerer. kan vaere umulig mellem at spgrge dig som borger,
7.30 0g 9, eller hvordan om hvordan du oplever det
Siden ar 2000 er Kg- det foles utrygt at cykle at bo pa Amager (ga til un-
benhavn S. vokset med patveers af Amager uden dersggelsen via QR-koden
63.000 borgere fra ca. cykelstier. Og listen fort- forneden).
91.000 til ca.154.000. En  saetter.
befolkningstilvaekst pa Forvaltningen og SWECO
59%. De to Lokaludvalg pa samler det heleien sterre
Amager har derforien analyse og udarbejder et
| Amager Vest er der fak- arrekke arbejdet pa at fa udkast til en plan, som vi
tisk tale om en fordobling  udarbejdet en trafikplan igen beder dig som bor-
af borgerne fra45.000til for Amager-enplansom ger tage stilling til i lgbet
90.000 pa bare 24 ar. blev vedtaget pa budgettet af 2025 ved forskellige
i2023. Tilden blevgod- arrangementer.
| Lokaludvalget ma vi kendt en byrumsplan med
derfor ofte laegge grer til, overskydende midler fra Viglaeder os meget til,
nar borgerne beskriver,at 2023. sammen med dig, at blive
5 motorvejen stgjer, at det klogere pa hvordan vi kan
: ARV UnvaLG er umuligt at parkere, at Derfor er Amager @st og udvikle byen og trafikken
o s Fe'biyan den tunge eller hasarde- Amager Vest Lokaludvalg, pavoresga.
Wia.  AMAGER
A TELLE =
DELTAG BYDELSM@DE 2024 iR a,m
e A =
s

— . — —

| UNDERS@GELSEN o

o 1
N s [T
Bydelsmede 1 -1
{ 4; Amager Vest .
h
e Bliv klogere pa : q
lokalud ts arbejd
okaludvalgets arbejde P .__I :
.. cg giv os dine input til, £ Wi mygﬁid&t
hvordan vi gar sphnhem]..rg ,
Amager Vest Solvang B‘lhhotak
til et endnu bedre der netop er
sted at bo! gendbnet.

Arrangementet
er gratis,

Laes mere pa: oddervilvere
avlu.dk let forplejning.
Foto: Katarina Berg 5L | N
Redaktionen Kontakt
FAEE D LI Mark Gray Info@aviu.dk ) facebook.com/amagervestlokaludvalg
Redakter Redakter Redakter I_J
TIf. 215139 35 [[l] instagram.com/amagervestlokaludval
Christian Kresten Thomsen Alle medlemmer af 9 9 [¢]
Eggert Formand for Amager ’i’fi:”?(véégeier P: P lu.dk
Redaktar Vest Lokaludvalg :V;sszer;.e” erp aviu.dk/soeg-penge www.aviu.



Tre artier med kam og saks pa Bryggen

Med 30 ar bag friserstolen har Laila Dahl set Bryggen forvandle sig fra ra til trendy. Men salonen og hendes
passion for klipning bestar. Den engagerede frisgr fejrer nu tre artier som salonejer, hvor hun trofast har klippet og
plejet lokale og loyale kunder; ogsa de, der vender tilbage ar efter ar, selvom de er fraflyttet bydelen

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Tiderne skifter, Bryggen
har endret karakter fra rat
industriomrade til et mo-
derne bykvarter. Men nogle
ting forbliver, som de plejer.
Pa hjernet af ejendommen
Langebrohus har bryggebo-
erne kunnet fa vasket, klip-
pet og stylet deres har si-
den 1950’erne. Salonen har
skiftet ejer flere gange, men
siden 1994 har Laila Dahl
stiet bag stolen med kam
og saks i hidnden. I naste
maned fejrer hun sit 30-ars
jubileeum som salonejer pa
Bryggen

-Jeg havde egentlig aldrig
forestillet mig, at jeg skulle
veere selvstendig, forteller
Laila Dahl og tilfejer:

- Jeg havde altid veeret
glad for at veere ansat.

Men da det kom Laila for

ore, at frisersalon pa hav-
nen var til salg, blev hun
alligevel draget af mulighe-
den og eventyret. Men ogsa
af udfordringen.

- Da jeg overtog, var for-
retningen kert helt i senk.
Det var pa et tidspunkt,
hvor mange fraflyttede Is-
lands Brygge for at sege an-
dre steder hen som eksem-
pelvis Christianshavn, der
blev anset som lidt bedre,
erindrer hun og uddyber:

- Islands Brygge var jo no-
get helt andet dengang, og
det var usikkert, hvilken vej
det ville ga for bydelen.

Men Bryggens ry og ra-
hed afskraekkede ikke Laila
Dahl. Tvaertimod.

- Jeg har altid syntes me-
get godt om miljget herude.
Jeg har altid oplevet Islands
Brygge som en hyggelig
landsby taet pd en storby,
og jeg har alle dage kunnet
finde det hyggelige blandt

alle bryggeboerne; ogsa ori-
ginalerne.

Loyale kunder

I dag summer salonen af
aktivitet, og Laila Dahl og
hendes ansatte har kunder i
stolen fra aben til luk. Men
sadan har det ikke altid vee-
ret.

- Lige da jeg overtog, var
salonen faktisk den dyreste
pa Bryggen, og jeg var noedt
til at seette priserne ned for
at tiltreekke flere kunder,
erindrer hun og fortsaetter:

- I starten havde jeg én
kunde om dagen. Men den
tidligere ejer havde efter-
ladt tre solarier, som folk
stadig kom og brugte. Og
nar solarie-kunderne sa, at
jeg ikke Kklippede skaevt, si
begyndte de ogsa at komme
for at fi ordnet deres hér.
S4 efterhdnden begyndte

Laila Dahl fejrer, at hun har
veeret selvstaendig frisgr og
salonejer pa Bryggen i 30 ar.

jeg at opbygge en sterre
kundekreds, og jeg har gen-
nem arene faet mange faste
kunder, der bliver ved med
at komme her. Ogsa selvom
de flytter til andre bydele el-
ler helt andre byer. Jeg har
kunder, der kommer lang-
vejs fra for at blive klippet
her.

Da Laila Dahl overtog sa-
lonen, overtog hun samtidig
ogsa en elev, som blev og
lod sig uddanne hos Laila.

- I begyndelsen var jeg
faktisk ikke sikker pd, om
jeg havde rad til at beholde
hende. Men hun endte med
at blive hos mig, til hun var
feerdiguddannet og ogsa
mange ar derefter. Hun hav-
de stor betydning for mig,
og vi havde mange gode ar
sammen.

Siden har Laila Dahl haft
adskillige ansatte, ligesom
hun har uddannet en lang
raekke nye friserer gennem
arene.

- Jeg har haft i omegnen
af ti elever efterhanden, der
hver har veret her i de fire
ar, uddannelsen tager, for-
klarer hun og uddyber:

- Det er ogsad sjovt og
spaendende for mig - de
kommer jo med en masse
energi og nye idéer.

I dag tager Laila Dahl
ikke laengere elever, og hun
tager heller ikke lige sa
mange kunder selv som tid-
ligere. Men hun er stolt af
den faglighed, hun har givet
videre igennem 30 ar.

Klippede dukker

Laila Dahl er oprindeligt
fodt i Jylland, men kom i en
ung alder til Kebenhavn.
I slutningen af 1970’erne

kom hun i leere som friser i
en salon hos nogle prisvin-
dende konkurrencefriserer
pd Frederiksberg. Og hun
har vidst stort set hele sit
liv, at hun ville friservejen.

- Jeg har altid elsket at
klippe, lige siden jeg var
barn og klippede mine duk-
ker, fortaeller hun og tilfajer
grinende:

- Og mine sgskende.

Som barn fandt hun inspi-
ration og en rollemodeller
i sin moster, der var selv-
steendig friser. Det samme
gjorde hendes yngre kusi-
ne, der ogsa stadig er friser
den dag i dag.

- Som barn var der ikke
noget bedre end at komme
pa besegg i min mosters sa-
lon og se hende arbejde. Jeg
elskede duften, atmosfaren
og at sidde og se, hvordan
hun skabte med sine heen-
der. Hun kunne virkelig for-
vandle folk.

Kvalitet koster

De sidste 30 &r har Laila
Dahl selv skabt og forvand-
let med sine haender i salo-
nen ud til havnefronten med
sine to foretrukne redska-
ber: saksen og kammen. I
lobet af de tre artier er det
ikke kun hdrmoden, der har
andret sig. Laila Dahl har
ogsa set, hvordan branchen
har @ndret karakter i den
seneste tid.

- Der er kommet flere,
som Kklipper, og som Kklip-
per meget billigt. De har
maéske ikke en fire-arig ud-
dannelse, men en Kkortere
uddannelse eller méske slet
ingen. Derfor kan de klippe
til en helt anden pris end
os, der har en rigtig uddan-
nelse, som har ansatte, og
som har overenskomst. Pa
den méde har branchen &n-
dret sig, fortaeller hun, men
understreger, at det ikke er

noget, der endnu har ramt
hende selv pa forretningen.

-Jeg maerker det ikke som
sadan, for de kunder, der
gerne vil have en ordentlig
klipning, kommer her jo sta-
dig. Sé kan det godt veere, at
der er nogle, der synes, at vi
er dyre, selvom vi ikke har
haft sa store prisstigninger
gennem arene. Men nar du
kan gé andre steder hen og
blive klippet for mellem 120
og 250 kroner, sé virker vi
jo dyre. Men pa den anden
side er der jo ogsa kommet
andre friserer til, der er
endnu dyrere

Men ifelge Laila Dahl er
det ogsa kundernes garanti
for en hgj standard, ordent-
lige forhold og en god og
naerverende betjening.
Hun har stor faglig stolthed
og holder fast i fagets tradi-
tioner samtidig med at hun
prioriterer, at bade hun og
hendes ansatte kan udvikle
sig og felge med tiden.

- Vi gar pa kurser lobende
og videreuddanner og dyg-
tiggor os. Vitager os god tid
til den enkelte kunde, sé vi
seetter altid en time af til en
dameklip og tre kvarter til
en herre, forklarer hun og
understreger:

- Vi gor os umage, og
vi folger med. Der er stor
faglig stolthed i friserbran-
chen. Det har jeg ogsa selv,
og det har jeg givet videre
til mine elever.

V1 forbindelse med Laila
Dahls 30-ars jubileeum pa
Bryggen holder hun recep-
tion i salonen tirsdag den 3.
december klokken 16-18.
Derudover er der fra tirsdag
den 3. til og med lordag d. 7.
december 30% rabat pa alle
produkter, si lenge lager
haves.

Nu kommer der kunstgraes for nasten 75 millioner kroner

Hele det store graesareal syd for Boldklubben Heklas klubhus skal konverteres til kunstgraes. Arbejdet gar i gang i de

kommende maneder og koster naesten 75 millioner kroner

Tekst og foto: Andreas
Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

Boldklubben Hekla kan
se frem til snart at blive
en helarsklub. P4 denne
tid naeste ar er stort set
hver eneste kvadratme-
ter af arealerne omkring
klubhuset nemlig belagt
med kunstgres, s klub-
bens hundredevis af fod-
boldbern og -voksne kan
spille aret rundt. Arbejdet
med at konvertere hele det
store greaesareal syd for
klubhuset til kunstgrees
gar i gang i de kommende
maneder, og de ferdige
baner forventes at vere
klar til kamp i tredje kvar-
tal af 2025.

74,7 millioner

Projektet er dyrt. Meget
dyrt. Ved forhandlingerne
om budgetaftalen for 2023
afsatte politikerne 74,7
millioner kroner til kunst-
graesarealet. Det gjorde de
kloge af skade fra sidst, der
skulle etableres kunstgras
pd Hekla Park. Dengang
blev prisen nemlig ved med
at stige, blandt andet fordi
jordbundsforholdene i om-
radet ikke er optimale. Og
fordi der hele tiden skulle
findes ny finansiering,
endte projektet ogsa med at
treekke ud i mange ar.
Denne gang skulle bud-
gettet dog gerne holde. Der
er lavet grundige forunder-
segelser, der har vist, at
jordbundsforholdene under

det nye areal er lige sa bov-
lede som under det gamle,
hvilket man har taget hgjde
for, inden man gik i gang
med at projektere. Der skul-
le altsd gerne vaere afsat
bade den fornedne tid og
okonomi til at komme i mal.

Snart kommer der mere
kunstgrees til Hekla.




Lejligheder fra 9.000 kr. pr. maned
pad Islands Brygge

NJALSGADE 151, 2300 KUBENHAVN
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NIDO BRYGGEN
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VORES 100MBPS HYGGELIGE EVENTS HELE TAGTERRASSE FALLESVASKERI,
FITNESSCENTER WIFI FALLESLOKALER ARET CYKEL- OG
ER ABENT 24/7 OPBEVARINGSRUM

Kom og vaer en del af feellesskabet

nidoliving.com




Forbliv nysgerrig
Bryggens svar pa David Attenborough bor i Njalsgade og er netop nu bogaktuel med rejsebeskrivelsen "Rejselyst”,

som fortzeller den medrivende historie om en to ar lang "off the beaten track” rejse gennem store dele af Asien og
Oceanien

Tekst: Mogens Wiederholt
Foto: Lars Fougstedt
Christiansen og Mogens
Wiederholt
redaktion@bryggebladet.dk

132. S4 mange er antallet
af lande pa Lars Fougstedt
Christiansens imponerende
rejse-CV.

Fra barnsben har Lars
dremt sig ud i verden, op
i bjergene og ned i havet.
Inspirationskilderne  var
mange: Onkel Jorgen, der
var dykkerfotograf, ejer af
en 8 mm fremviser, og som
viste film fra sine rejser pa
et ophaengt lagen i stuen.
Men ikke mindst 70’ernes
store TV-ikoner Jacques
Cousteau og David Atten-
borough.

Den anden side af
pynten

Hvor det for de fleste af os
bliver ved dremmen, s har
Lars Fougstedt Christian-
sen gjort dremmen til virke-
lighed. Forst sammen med
ekskonen Susie, siden alene
og senest med datteren Aya
og agtefellen Lea har han
rejst og set mere af verden,
end de fleste af os har gjort
det i fantasien.

Nysgerrighed, oplevel-
sessyge og en ustoppelig
trang til at opsege og ind-
tage det ukendte har i bog-
staveligste forstand drevet
Lars Fougstedt Christian-
sen ud i afkroge af verden,
hvor det ikke bare er en Kkli-
ché at veere den forste hvide
tilrejsende.

Det er den drem, der fol-
des ud i hans nye bog "Rej-

selyst”. Det er beretningen
om den kun 21-irige back-
packer Lars, der med den
knitrende lyd af onkel Jor-
gens projektor i ererne og
sammen med ekskonen Su-
sie drager ud i verden for at
“finde ud af, hvad der er pa
den anden side af pynten”,
som han formulerer det.

Skrumpehoveder,
amgber og malaria

Et af bogens absolutte
hgjdepunkter er det fuld-
steendigt rablende kapitel
om Lars’ og Susies ophold
i langhusene hos Dayak-
folket, skrumpehovederne
og den seks uger lange
vandring tveers gennem
Borneos jungle frem til
landsbyen Mura Teweh.
Luftfugtigheden er enorm.
Man sveder som et svin i en
pose, vandet hagler af én,
mens frygten for at dehy-
drere driver én til at drikke
urenset vand.

“Flodvandet er ellers en
oplevelse, vi godt kunne
veere foruden. Det er grum-
set og mudret (...), og nar vi
fylder vores gennemsigtige
plastikdunke, sa kan vi se
tusindvis af bittesma dyr,
der svommer pa kryds og
tveers, sa vi sier altid vandet
med et hjemmelavet filter af
sand mellem to lag sokker,
som forhé&bentlig tager det
vearste kravl”, beretter Lars
Fougstedt Christiansen i
bogen.

Amgber, igler og andet
kryb tog dog ikke livet af
Lars Fougstedt Christian-
sen. Men det er taet pa, at

Lars Fougstedt Christian-
sen er aktuel med bogen
Rejselyst.

en sarlig ondartet version
af malaria - falciparum - far
bugt med ham. Allerede
undervejs gennem Borneos
jungle begynder kreefterne
at sive og andeneden at bli-
ve massiv, men Lars og Su-
sie far sig mirakulest slaebt
frem til civilisationen og
derfra med fly til Singapore.

“Natten til sendag vigner
jeg badet i sved (...). Jeg
ryster som et espelev over
hele kroppen. Mine gjne er
rodspraengte, og jeg foler
kun, det er et spergsmaél om
tid, for mit hoved skal eks-
plodere (...). Susie ringer
efter en ambulance...”, skri-
ver han i bogen.

- Det var egentlig menin-
gen, vi kun skulle have en
enkelt overnatning, inden vi
skulle flyve videre til Indien
for at slutte rejsen, hvor vi
startede. Men si fir jeg fe-
ber. Den stiger hurtigt til
meget hejt. Jeg kommer pa
hospitalet, hvor de konsta-
terer, at jeg har falciparum.
Herefter er jeg veek i 12-14
dage, uddyber han til Bryg-
gebladet.

Malaria - en djevelsk
form for rejsefeber — satter
en stopper for rejsen. Her
pa et hospital i Singapore
slutter Lars’ fysiske rejse.
Men ikke eftertanken og
refleksioner over rejsens og
udlengslens natur.

Kronisk rejsefeber

“Rejselyst” er ikke bare en
medrivende og velskrevet
rejseskildring, hvor man
som et GoPro kamera far
lov til at kigge med, hvor-
end 90’ernes rejsebibel Lo-
nely Planet og al afdriften
fra den slagne vej bringer
Lars og Susie.

Bogen er ogsa en beret-
ning om at leve med kronisk
rejsefeber. En fortaelling om
den rastleshed, der folger
af at veere drevet mod nye
horisonter, af ikke at kunne
leve med ikke at vide, hvad
der gemmer sig pa den an-
den side af den naeste pynt.
Og den drivkraft er ikke
kun et sporgsmil om at
rejse fysisk. Det er en méde
atveere iverden pa, en indre
trang til at udforske og op-
leve livet i alle dets facetter.

Men hvorfor overhovedet
udgive en bog om en rejse,
der foregik for 30 ar siden
og i en pad mange mader
helt anderledes verden end
den, vi lever i i dag? Svaret
handler ikke sa meget om
oplevelsessyge, men om en
langt mere grundleeggende
nysgerrighed og om modet
til at forfelge sine dremme.

Drivkraften bag bogen er
ikke at blive en ny Jacques
Cousteau eller en ny David
Attenborough, men et mere
ydmygt, men ikke mindre
vigtigt enske om at give
nysgerrigheden, modet til
at dremme og viljen til at gi

efter sine dromme videre til
Lars Fougstedt Christian-
sens datter Aya. En rejse er
kun en rejse, hvis man kom-
mer forandret hjem, som
Rane Villerslev vistnok har
sagt.

- Aya skal vide, at der fin-
des en verden derude, at
man kan bade sig i den. At
man kan blive rigere og klo-
gere ved at rejse og opsege
det ukendte. Men hvem ved.
Maske har Aya ikke samme
lyst til at rejse, maske forer
restriktioner og klimakrise
til, at vi slet ikke rejser pa
den méade og i det omfang,

Lars Fougstedt Christiansen
hjeelper med at flytte en syv
meter lang netpyton der var
kommet pa afveje ved havne-
kontoret. Havnekontoret var
sidste kontakt med civilisa-
tionen fgr starten pa det to
maneder lange trek pa tveers
af Borneo.

Medicinmanden (tv.) serger
over sin afdgde kone. Lars
Fougstedt Christiansen fik

tilbudt soveplads ved siden

af den dede krop om natten.

En @refuld gestus fra Dayak-

folket.

Pa besgg i langhus i det cen-
trale Borneo. Lars Fougstedt
sidder sammen med hgvdin-
gen og hans kone, uvidende
om at han at han pa dette
tidspunkt er dedeligt syg af

falciparum-malaria.

jeg og min generation har
gjort. Derfor er det vigtig-
ste ikke, at man har besogt
132 lande. Det vigtige er
nysgerrigheden og den
made, nysgerrighed byder
dig at veere i verden pa, for-
teeller Lars Fougstedt Chri-
stiansen

Alaska til Argentina

"Rejselyst” er den forste
bogien trilogi om et liv med
rejser. De tre beger tager
hver iser udgangspunkt i
forskellige perioder af for-
fatterens liv, som afspejles i
rejsens karakter.

Den anden bog i trilogien

”Fra Alaska til Argentina og
30.000 kilometer ad Pan-
American Highway” ud-
kommer efterdret 2025.
Den tredje bog er plan-
lagt til at skulle omhandle
en laengere rejse en gang
ude i fremtiden, hvor Lars,
hustruen Lea og datteren
Aya kan rejse sammen —
méske i Japan, Korea og
Stillehavsgerne?

¥V Rejselyst kan kebes hos
din lokale boghandel eller di-
rekte hos Lars her pa Islands
Brygge ved henvendelse pa
60804641.
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Dansefest med BLAST

Det store orkester spiller funk, groove og
rytmer du bare ikke kan sta stille til!

L » “

Bryggens Julemarked

Kig forbi det indenders julemarked med fine
juleting fra lokale butikker pa Bryggen. Der vil
ogsd veere hjemmelavet kunst, strik og syltning.

1711

Strikketimen

Bade nybegyndere og erfarne strikkere invit-
eres til at dykke ned i handveerkets teknikker,
muligheder og traditioner.

Mycelisk poesi-workshop
Kom med ned i det underjordiske rige og lser at
skrive som som en svamp!

Salsa & Bachata

Salsabine inviterer til danseundervisning og

fest for alle med lyst til at danse salsa og bachata.

& The Land Band

Dobbeltkoncert med poetisk countryrock og
nordicana med atmosfeerisk dybde

Det Okkulte Dilemma

Et panel af tre spirituelle vejledere leder dig
gennem dine sjeelekvaler.

ku[ te

DILEMMA

Bornenes Loppemarked
Seelg ud af legetgjet derhjemme eller find
sjove og seje genbrugsjulegaver og ting til
pakkekalenderen.

med Los Cubraz
En aegte cubansk, musikalsk oplevelse med masser
af mulighed for at danse.

Bakteriernes fantastiske
egenskaber

Tag med pd en rejse ind i bakteriernes fascineren-

Klassiske Minikoncerter

for sma lyttere

Tag de sma med til en hyggelig, musikalsk
oplevelse med bas og violin.

Sunbérn

Der er solskinsgrooves og vilde, jazzy blaesere,
nar Sunbérn (tidligere The Kutimangoes)
indtager scenen.

FIND FLERE ARRANGEMENTER OG BILLETTER PA o,
KULTURHUSETISLANDSBRYGGE.DK =+
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Det er ikke en

fest at falde

| havhen -
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Hold dig fra havnekanten, _.
nar du har drukket




Kom sikkert hjem fra julefrokosten

Julefrokostsasonen er en festlig tid. Men nar du har » Hvis du selv falder | havnen, er det vigtigt, at du
drukket alkohol og befinder dig alene | merket ved forseger at undga at ga | panik og far kontrol over
havnekanten, kan det hurtigt ga fra festligt til farligt. din vejrirazkning. Rab efter hjzlp og find noget at
Hvert &r falder folk | havnen — og for nogle ender holde fast i.

det fatalt.

» Hvis du ser nogen falde i havnen, skal du ikke hoppe
5a pas pa dig selv og andre pa vej hjem — og hold dig i vandet efter dem. Prav i stedet at berolige personen,
fra havnekanten, nar du har drukket! rab og ring efter hjzlp, og fa dem guidet i sikkerhed.

BY&HAVN

Find flere gode rad pa byoghavn.dk/komsikkerthjem
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Hans Tausens Kirke fylder 100

Bryggens egen kirke i Halfdansgade forteeller en hundredarig historie om en bydel pa gyngende grund drevet af
iveerkseetterand og faellesskabsfglelse

Tekst: Johnny Hedegaard
Foto: Andreas Kirkeskov og
Hans Tausens Kirke
redaktion@bryggebladet.dk

Der er fodselsdag pa Bryg-
gen. En af de helt seerlige. En
der er lidt mere rund end selv
de rundeste fodselsdage. Et
hundrede ar. Ikke en person.
Ikke bare en bygning, men
en institution. Hans Tausens
Kirke fylder hundrede ar, og
fejringen er allerede i gang.
Sangeren og entertaineren
Sigurd Barrett underholdt
bernene i september, kirke-
rummets gamle gipsstatue
af Hans Tausen er flyttet
til Odense og er erstattet
af en stor bronzestatue af
Hans Tausen opstillet under
aben himmel, kirkerummet
har gennemgiet en storre
istandsaettelse, og flere kon-
certer er i stobeskeen.

Hojdepunktet for fejringen
sker pa selve hundredarsda-
gen den forste sondag i ad-
vent d.1. december klokken
11.00: Festgudstjeneste med
procession og preediken af
Biskop Peter Skov-Jakobsen.
Efter gudstjenesten er me-
nighedsradet veert ved en re-
ception, hvor alle naturligvis
er velkomne.

Selv om kirken er blevet
en gammel dame, som har
treengt til lidt genopfrisk-
ning her og der, er hun fulgt
med tiden. For hundrede ar
siden var aktiviteterne i Kkir-
ken af en helt anden karak-
ter. De er i dag aflest af baby-
salmesang, tumlingemusik
med sang, dans og beva-
gelse for 1-3-arige, spirekor,
onsdagscafe, herrehjornet
og regelmaessig afholdelse
af koncerter og foredrag. No-
get, der dog ikke har andret
sig, er menighedsplejens ud-
deling af den arlige julehjaelp
til treengende.

Kirke pa gyngende
grund

Som resten af Bryggen er
kirken bogstaveligt talt an-
lagt pa gyngende grund. Fer
arhundredskiftet (i 1800-tal-
let) var her vand. Akkurat
som i dag skulle byen udvi-
des, og der blev fyldt jord i
vandet, og op steg Islands
Brygge.

11905 stod de forste bebo-
elsesejendomme klar til ind-

flytning. Det var dengang,
Bryggen 14 sé langt ude, at
man lokkede tilflyttere hertil
ved at gore de to forste ma-
neder huslejefri. I lobet af en
arraekke var flere ejendom-
me skudt op, og i 1913 var
der cirka 2.800 husstande,
som herte til Christians Kir-
kes sogn / Christianshavn.

Kommunelarerinde fro-
ken Nanna Hansen havde
dog allerede aret for, i 1912,
set, at grundlaget for en selv-
steendig kirke med egen me-
nighed var til stede. Froken
Nanna Hansen henvendte
sig til Kebenhavns kirkefond
med henblik pa en sogneud-
skillelse. Aret efter, den 13.
april 1913, blev pastor Axel
Quistgaard indsat som hjal-
peprast ved Christianskir-
ken med den serlige opgave
at virke pa Islands Brygge,
og d. 20. december 1915 var
sogneadskillelsen blevet en
realitet med det nye Islands
Brygge Sogn.

Herfra var der ikke langt
til egen kirke, og via indsam-
ling blandt sognets beboere,
midler fra Kebenhavns Kir-
kefond og Hans Tausen Fon-
det blev forste etape af den
kommende kirke sat i gang,
og i 1915 blev den bygning,
der i dag fungerer som me-
nighedssal, indviet.

Skibet var segsat, og man
arbejdede videre med onsket
om at bygge den egentlige
kirke. Der var lokalplaner,
der gik pd mere beboelse
samt at fore Isafjordsgade
over Halfdansgade til Snor-
resgade. For at den kom-
mende Kkirke ikke skulle
klemmes helt inde, keobte
en lokalt oprettet hjaelpe-
kreds nabogrundene, som
over en arrakke er overgéet
til at vaere en del af kirkens
ejendom. Det var en kamp at
skaffe de ekonomiske mid-
ler til kirkebyggeriet, og der
blev samletind i sognet. Men
pengene var sma, sa det gik
langsomt, og i haftet "Blade
af et sogns historie” kan man
leese, at: “Pastor Quistgaard
har henvendt sig til 42 rig-
mend pa Bryggen - resultat
500 kroner”.

Nej, sterkt gik det ikke.
Men byggeriet kom i gang,
og endelig blev kirkerum-
met med visse mangler ind-
viet forste sendag i advent d.
30. november 1924 af biskop
Ostenfeld. Det er denne be-

givenhed, vi nu fejrer 100-ars
dagen for.

Klokketarn var der dog in-
tet af pa dette tidspunkt. Pen-
gene var sma, og forst et ar
senere kunne man kebe Kir-
kens forste klokke, der blev
ophangt i en klokkestabel
ved husets indgang. Forst 12
ar senere, den 1. november
1936, stod tarnet feerdigt, og
de nu tre klokker kunne kal-
de sognets beboere til den
fuldferte kirke.

Voksevaerk og
udskillelse

Hundrede ar efter sogne-
udskillelsen fra Christians
Sogn blev graenserne for Is-
lands Brygge Sogn udvidet,
sa sognet kom til at omfatte
Orestad. 1 en arraekke var
Islands Brygge Sogn der-
med landets neeststorste
sogn. Men nu har sognet
vokset sig si stort, at der
med 41.606 indbyggere pr.
1. januar 2024 er behov for
endnu en sogneudskillelse.
Den 1. december 2024 bliver
udskillelsen realiseret med
det nye Orestad Sogn med
cirka 24.000 beboere og det
gamle Islands Brygge Sogn
med cirka 18.000 beboere.

Endnu en maerkedag

1 ”Blade af et sogns historie”
kan man leese om endnu en
markedag for Hans Tausens
Kirke: "I april 1929 skete der
en for Hans Tausens Kirke
stor forandring. Efter over-
enskomst mellem kirkemini-
steriet og det kebenhavnske
kirkefond kunne kirker, byg-
get af kirkefondet, overga til
selveje, safremt den lokale
menighed selv havde skaf-
fet halvdelen af kirkens byg-
gesum. Hans Tausens Kirke
opfyldte betingelserne, og
menighedsradet besluttede
at gore brug af denne ret,
sa Hans Tausens Kirke med
hensyn til ejendomsforhold
og tilskudsberettigelse blev
ligestillet med den store del
af Danmarks evrige kirker.”

Den danske Luther

Hans Tausen (1494-1561),
der laegger navn til Islands
Brygges kirke, var en bram-
fri og folkelig reformator,
praest og biskop. Han var

samtidig med Luther, som
han medte i Wittenberg un-
der sine studier. Hans Tau-
sen blev meget optaget af Lu-
thers tanker, og det var her,
grundlaget for den danske
reformation blev lagt. Inden
han blev biskop, inden han
blev hyldet som den store
reformator, gik han dog sa
grueligt meget igennem:

Han blev forvist fra sjael-
landske og skanske stifter,
og han var til og med ogsa i
feengsel. Ene og alene fordi
han udbredte Luthers lere.
Efter geeldende regler skulle
han egentlig veere blevet
i feengsel i al tid og evig-
hed, for at han ”pa livstid pa
smertens vand og bred kan
beklage og serge over sine
synder”.

At man alligevel ikke valg-
te denne drastiske losning
skyldtes formentlig, at hans
ord fandt genklang hos bor-
gerne, som man frygtede vil-
le tage en sadan strafilde op.
Borgernes indflydelse var
endog sé stor, at de fik udvir-
ket, at Hans Tausen blev ud-
neevnt til personlig kapellan
for Kong Frederik d. 1.

Hans Tausen skrev og
oversatte mange tekster: En
bibeloversattelse, som dog
aldrig udkom, og handskrif-
terne er giet tabt. Mosebo-
gerne, en salmebog, Dan-
marks forste evangeliske
predikensamling og meget
mere.

“Den danske Luther” kald-
te man Hans Tausen, og efter
laengere tids politisk og Kir-
kelig uro blev reformationen
endelig indfert i Danmark d.
30. oktober 1536 med Tau-
sen som én af hovedperso-
nerne. Han var gift to gange
og var far til fem bern.

Fritz Lerche

Der har veret mange per-
sonligheder i Hans Tausens
Kirke gennem arene. En af
dem, man ikke kan undgé
at naevne, er Fritz Lerche.
Han blev ansat som kapel-
lan i 1928, blev sognepraest
i 1932, og fortsatte lige indtil
1964, hvor han, som praester
er forpligtet til, gik af som
halvfjerdsarig.

Han var ikke bare teolo-
gisk teoretiker, men ogsa
praktisk anlagt og socialt
engageret. Sammen med sin
far, kammerherre Christian
Lerche, udferte han det fine
treeskaererarbejde pa  kir-
kens preedikestol, alterbor-
det og korset over alteret i
koret. I et tidligere jubilee-
umsskrift kan man laese at
den 6. oktober 1940 “opstil-
ledes det nye alterbord. Mid-
terfyldningen er udfert efter
en pennetegning af Joachim
Skovgaard. Borderne findes
pa en byzantinsk bispestol
i Ravenna, og bogstaverne
er fra Valdemarernes segl.
Alterbordet bekostedes af

Som en del af 100-ars-fejrin-
gen, har Hans Tausens Kirke
faet malet et graffiti-piece pa
plankeveerket ud mod Snor-
resgade.

kammerherre Christian Ler-
che, der sammen med sin
sen sogneprast Fritz Lerche
udferte traeskaererarbejdet”.

Spejderpraest

Fritz Lerche var engageret
og interesseret i samfundet
omKkring sig, og i en lang ar-
raekke var han én af de leden-
de kraefter bade i spejderbe-
vaegelsen og sospejderne.

Rygtervilvide, athan gem-
te "ting og sager” pa kirkelof-
tetunder 2. Verdenskrig. Det
er ikke helt klart, hvorvidt
disse "ting og sager” var va-
ben eller mennesker/joder.
Det, der imidlertid star helt
klart, er, at han havde en
pengekasse, som blev kaldt
”Skjult ned”. Pengene gik til
nedhjelpspakker til de dan-
ske joder, der blev interneret
i Theresienstadt. Da kassen
lob tor for penge, kontaktede
Lerche ifelge Sjellandske
Nyheder departementschef
i Socialministeriet, H.H.
Koch, som “omgéende fyld-
te Lerches pengekasse op.
Dermed kom Fritz Lerche
og hans nyoprettede »Fondet
af 1944 til sociale og huma-
niteere formal« til at sta for al
hjeelp til de 500 i Theresien-
stadt. I alt blev der sendt 700
livreddende pakker af sted
om maneden” (Sjellandske
Nyheder)

Biskoppens gipsstatue

Tidligere, det vil sige ind-
til for et ars tid siden, stod
der en gipsstatue af Hans
Tausen inde i kirkerummet.
Men helt tilbage i 1980’erne
opstod ideen om at flytte
ham ud under aben himmel.
Ud pa arealet, der tidligere
var gemt bag en lav mur.
Men ting tager tid. Og koster
oftest ogsa mange penge. En
lang historie kort: Tilbage
i 2009 blev der etableret en
elevator i kirken. Ad omveje
frigav dette cirka én million
kroner til kirken, som nu er
blevet brugt pa at fa Hans
Tausen ud under dben him-
mel. Gipsstatuen er den ori-
ginale, skabt af billedhugge-
ren Johannes Bjerg. Gips er
imidlertid ikke gode venner
med det ra udendersliv, sa
pa vej til dens ny hjem i Hans
Tausens Kirke i Odense gjor-
de den holdt i Roskilde, hvor
bronzestober Peter Jensen
over den gamle gipsfigur
stabte en helt ny, vejrbestan-
dig bronzestatue, der kan
tale at std ude i det nyanlag-
te, minimalistiske, zen-agti-
ge haveanlaeg. Statuen blev
afsleret af kunstkritiker og
verdensdame Bente Scave-
nius ved en festlig ceremoni
i sidste maned, som ogsa var
en del af 100-ars fejringen.

Graffiti og gamle trazer
mades

Det samme er et nyt, stort
kunstvaerk, der pryder plan-
keverket, som afskaermer
kirkehaven fra Halfdansga-
de. For mange, mange ar si-
den 14 hér en barakbygning
med en bager og Bryggens

forste Irma. I forbindelse
med kirkens hundredarsdag
kiggede  menighedsradet
0gsé pa det lettere miserable
plankevaerk. Det skulle ma-
les. Ingen tvivl om det.

Mens diskussionen gik
om, hvilken farve det skulle
have, poppede en ide frem
om at lave et graffitiinspire-
ret kunstvaerk. I en bland-
selv-slikbutik pa Amager-
brogade var der én, der sa
vingummibamser malet
af graffitikunstneren Mix-
Madsen. Han blev kontak-
tet og lavede et udkast til
dekorering af plankevarket.
Menighedsradet slog til, og
nu oplyses gadebilledet pa
lang afstand af dette smukke
graffiti-kunstveerk.

Lidt sjovt er det samtidig
at teenke pa, at den lange
raekke af hgje traeer, der star
lige ved siden af det nutidige
kunstveerk, pa stien mellem
Halfdansgade og Snorresga-
de, er samlet som sma traeer
pa Amager Felled for mere
end halvtreds ar siden af tid-
ligere medlem af menigheds-
radet Johannes Kjeldsen.

Menighedsradet

Der er dem, der mener,
at menighedsradet er den
mest direkte demokratiske
model, man kan vare en
del af. Konstruktionen be-
star af frivillig, ulennet og
valgt arbejdskraft. Radet er
bade  bygningsansvarlige,
regnskabsansvarlige samt
arbejdsgiver for kirkens lon-
nede personale. Selv om det
er poster med bade stort an-
svar og indflydelse, vil det
vaere lidt af en pastand, hvis
man siger, at der er store
kampvalg til menighedsra-
det hvert fijerde ar. Det for-
holder sig snarere modsat.
Interessen for arbejdet i
menighedsridet er vigende.
Men den skinbarlige sand-
hed er, at en kirke ikke er
noget uden mennesker. Og
kirken er faktisk et feelles-
skab. Et falles anliggende.
Og i kirken tages beslutnin-
gerne i faellesskab. Et beslut-
tende fallesskab, vi kalder
menighedsradet. Udfordrin-
gen er, at hvis ingen vil vaere
sammen om at veere kirke -
vil veere en del af flokken - s&
bliver det besluttende og de-
mokratiske fellesskab ikke
stort.

Her kan man méske bruge
pastor Quistgaards afskeds-
ord, da han i 1927 efter fjor-
ten 4r ved Hans Tausens
Kirke af helbredsmeessige
arsager sagde sin stilling
op: "Hvad er det, der gor en
gerning i et nybyggerkvar-
ter i Kobenhavn si tiltrek-
kende? Det er det tjenersind
og offersind, som slar én i
mede. Man laster ofte ke-
benhavnerne - og der er jo
meget at sige dem pa - men
far man dem forst med, sa er
der ingen graenser for, hvad
man kan fi dem til. Matte
tjenersind, kaerlighed og ind-
byrdes tillid bevares i menig-
heden pé Islands Brygge."
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Hver maned er
der begivenheder
pa Bryggen, der
kan fa dig til at
grine eller graede.
Begivenheder der
gor dig klogere.
Begivenheder for
barn. Koncerter
og udstillinger.
Alt muligt. Lees
her, hvad du ikke
vil ga glip af i den
kommende tid

Tekst: Andreas Kirkeskov
redaktion@bryggebladet.dk

1juL

Bryggens og maéaske byens
mest unikke julemarked

er igen i ar at finde i NEFA
pd Nokken. Udover glogg,
&bleskiver, spontan sang
og musik og den unikt hyg-

gelige nokke-julestemning
vil der vaere boder med alt,
hvad du ikke havde dremt
om, at du stod og manglede,
men pludselig gjorde.

” Nokkens julemarked son-
dag d. 8. december klok-
ken 12-16 i NEFA pa Nokken
Strandvej 3.

Leder du efter en unik julegave, er Nokkens julemarked stedet, du finder den.

Foto: Ricardo Ramirez

1juL

Thorolf Spejdernes jule-
marked vender tilbage.

Som altid er der juletrees-
salg ved hytten pa Artilleri-
vej, men ogsd mulighed for
at kebe lidt leekkert til den
sode tand og give lykkehju-
let et drej med mulighed for
at vinde pramier.

P Julemarked hos Thorolf
Spejderne pa Artillerivej 67,
segndag den 1. december. Ar-
rangementet er gratis

Arets juletrz kan findes hos Thorolf Spejderne pa Artilleri-

vej.
Foto: Ricardo Ramirez

1juL

GLIMT og Maskinhallen holder faellesspisning og julemarked

tilsat nycirkus.
Foto: Luna Stage

Luk julen ind med et festligt
julemarked, nar det lille stor-
byteater GLIMT AMAGER
inviterer til Mad og Cirkus til-
sat egte julemagi. Lordag den
7. december forvandles den
gamle maskinhal pd Sund-
holm endnu en gang til et ma-
gisk julemarked med boder
fra lokale kunsthandveerkere,
vaerksteder og varm suppe at
lune sig ved.

Det hele krydres med en
fortryllende ny-cirkusoplevel-
se for alle aldre, nar GLIMT
AMAGERs cirkusartister op-

treeder mellem boderne.
V" Feellesspisning, cirkus og
julemarked i  Maskinhallen,

Sundholmsvej 28A lordag den
7. december klokken 11. Arran-
gementet er gratis.

1juL

Igeniér samler en reekke af
Bryggens butikker, kunst-
nere og kunsthandvarkere
deres bedste julegaveidéer
under ét tag til Bryggens
Julemarked i Kulturhuset
Islands Brygge.

Ga pa opdagelse blandt
julepynt, godter, vine, sylte-
sager, hjemmestrik og me-
get mere fra Bryggeboer
med heenderne godt skruet

pa.

P Julemarked i Kulturhuset
Islands Brygge sgndag den
17. november klokken 10. Ar-
rangementet er gratis.

Bade kendte og mere skjulte bryggebutikker preesenterer
deres varer pa Bryggens arligt tilbagevendende julemarked.
Foto: Ricardo Ramirez

Igen i ar har julemanden et pitstop med overnatning pa legepladsen i Gunlggsgade.
Foto: Ricardo Ramirez

1juL

Nu gar den ikke langere -
det er tid at fa julemanden
ud affjerene, inden han syv-
sover helt ind i det nye ar.
Han ankommer til Bryggen
natten til den 7. december,
hvor han parkerer kanen og
rensdyrene i det underjor-
diske parkeringshus, inden
han far sig en god nats sevn
i huset pa den bemandede
legeplads. Men han har et
godt sovehjerte og sover
tungt oven pa den lange fly-
vetur fra Grenland. Sa han
erioverhangende risiko for

at sove over sig!

Heldigvis har Bryggens
bern ry for at rabe hejt og
kunne fa julemanden ud af
selv den dybeste decem-
bersevn. Men der er brug
for alle bryggebern, hvis
det skal lykkes! Juleman-
den er lykkeligvis ikke den
morgengnavne type, s han
tager sig god tid og bliver
og hygger med bernene.

P Vek julemanden pa den
bemandede legeplads i Gun-
logsgade lgrdag d. 7. decem-
ber klokken 10. Arrangemen-
tet er gratis.



Tarotkort, klarsyn og knoglekast i kulturhuset

Sperg andeverdenen til rads, nar en tarotlaeser, en clairvoyant og en heks giver svar og radgivning om publikums
dilemmaer med udgangspunkt i det okkulte i Kulturhuset Islands Brygge

Tekst: Viktoria Semenova
Fuglsang

Foto: Marie Joensen
redaktion@bryggebladet.dk

Er du fascineret af det ok-
kulte, eller seger du bare
svar pa nogle af livets store
sporgsmal via alternative
metoder? Den 22. november
inviterer Mariia Snebjork
Damkjeer, grundlegger af
Copenhagen Occult Club og
tarotleeser, dig til en aften
fuld af mystik i Kulturhuset
Islands Brygge. Til eventet
"Det Okkulte Dilemma" vil
hun sammen med tre spiri-
tuelle vejledere forsoge at
finde svar pa dine person-
lige dilemmaer gennem
gamle, okkulte traditioner.

- Som barn lavede jeg
mange ritualer, samlede
sten og pinde, lavede voo-
doodukker og leste “Hek-
sens héandbog”, fortaeller
Mariia Snebjork DamKkjeer
og fortseetter:

- Som teenager forsvandt
interessen lidt, for dér blev
ol og drenge pludselig inte-
ressante. Men det 14 altid
latent i mig, og da jeg under
coronanedlukningerne mi-
stede mit job i designbran-
chen fik jeg tid til at vende
tilbage til den spirituelle
verden, jeg havde veeret me-
get i som barn. Det forte til
en “spiritual awakening” og
inspirerede mig til at arbej-
de med tarot og det okkulte.

Mariia og Monopolet

Den 22. november afholder
Mariia Snebjork Damkjeer
arrangementet "Det okkul-
te dilemma" i Kulturhuset
Islands Brygge, hvor delta-
gere kan fa svar pa spergs-
mal og dilemmaer gennem
okkulte metoder.

- Idéen udsprang af min
oplevelse med Copenhagen
Occult Club, som jeg grund-
lagde for at medes med li-

gesindede og diskutere det
okkulte. Desuden blev jeg
inspireret af radioprogram-
met Sara og Monopolet;
et radioprogram, som de
fleste danskere kender og
holder af, og jeg begyndte
at taenke: Hvad hvis svare-
ne ikke kom fra tre kendte
mennesker, der gav udtryk
for deres egne personlige
holdninger, men fra nogle
folk, som kunne give svar
fra et hejere sted, forklarer
hun og uddyber:

- Jeg har allieret mig
med tre rigtigt dygtige ok-
kulte vejledere: Katja Tekla
Rosell, der er tarotlaeser
og psykoterapeut, Shiella
Nora, som er clairvoyant
og energihealer, og ikke
mindst min partner in cri-
me fra Copenhagen Occult
Club, Mai Ulrika Sydendal,
der er heks, kaster knogler
og har en af de mest skar-
pe intuitioner, jeg kender
til. Sammen vil de besvare

spergsmal fra publikum ved
at kombinere tarot, klarsyn
og knoglekast.

Hippie-heksetosser

Mariia Snebjerk Damkjeer
forklarer, at hun oplever en
storre dbenhed overfor det
spirituelle og okkulte i sam-
fundet i dag, end hvad hun
har set tidligere.

- Folk er blevet meget
mere dbne for at sege svar
og viden i den okkulte og
spirituelle verden. Og det er
alle mulige folk. Det er ikke
bare  hippie-heksetosser;
det er alle slags mennesker.
Folk er abne for, at der er
mere mellem himmel og
jord, hvis man skal sige det
pd den made. Det er ikke
tabu mere, det er ikke pin-
ligt, det er bare sidan “en
ekstra ting”. Vi har jo lidt
et informations-overload i
form af internet og en mil-
liard apps, der kan hjelpe
én med alt muligt. Nogle
gange har man bare brug
for noget, der er lidt sterre
end én selv pd en made.

Faktisk oplever Mariia
Snebjerk Damkjer darligt
nok at blive modt med skep-
sis, nar hun fortaeller om sit
arbejde med det okkulte.

- Jeg kan faktisk ikke
komme pé en eneste skep-
tisk situation, jeg har veeret
i. Og det er lidt skert. Det
skulle man naesten tro. Jeg
tror i virkeligheden, at det
kan vaere noget med min
energi. Jeg er maske ikke
en person, man gider at
diskutere med, fordi jeg er
bare, som jeg er. Hvis nogen
sperger ind til det, jeg laver,
sa ender det ofte ud i en god
dialog.

Kerlighed og karriere

Ifolge Mariia Snebjork
Damkjer er det serligt i
sporgsmal om keerligheds-
og arbejdsliv at folk seger
vejledning fra fra tarotkor-
tene.

- De to hovedtemaer, som
dukker op igen og igen, er
kaerlighed og karriere, for-
teeller hun og tilfejer:

- Jeg har haft alt fra direk-
torer fra store index 25-fir-
maer, der sperger om de-
res karrierer, til helt unge
mennesker, der vil sperge
om noget med kaerlighed.
Der er faktisk ikke seerlig
mange af de dem, der boo-
ker mig, som er siddan nogle
heksespirituelle typer

Er der nogle emner, du
tkke vil berore?

-Ja, jeg undgar spergsmal
om juridiske og medicinske
emner. Der folger jeg min
intuition. Nogle gange far
jeg speorgsmil om gravi-
ditet, og dér er jeg serlig
forsigtig, da det kan veere et
folsomt emne. Nogen spor-
ger, hvordan deres gravidi-
tet kommer til at gd. Men
jeg prever faktisk at holde
mig ude af det, for jeg kan
jo risikere, at jeg far et svar,
hvor jeg ikke kan sige andet
end “din graviditet kommer
ikke til at ga godt” eller "nej,

du bliver aldrig gravid”.

Hvad mener du med, at du
bruger din intuition? Kan ta-
rotkortene give forkerte svar?

- Det handler meget om
intuition. Hvert spergsmaél
og hvert kort skal relateres
til den specifikke situation
og person, jeg sidder over-
for. Hvert menneske er
unikt. Hvis jeg trakker et
kort, der ikke umiddelbart
giver mening, er det sjal-
dent, at det viser sig at vaere
forkert. Nar vi taler om kor-
tet og situationen, giver det
som regel mening — det skal
relateres til den unikke situ-
ation. Nogle gange traekker
jeg et kort, hvor jeg teenker,
okay, det her er sgu da totalt
langt ude. Men nar man si
lige jammer lidt over det, sa
giver det som regel mening.
Selvom vi traekker et kort,
der ser hardt ud, sa er der jo
altid noget lys ogsa. Det kan
veere en advarsel, hvis kor-
tet ser ondt ud, eller maske
er det inspiration til, at man
skal undgé noget, forklarer
hun og fortseetter:

- Der var engang en kvin-
de, der stod overfor et sveert
valg om at vende tilbage til
sin PhD. Hun havde varet
vaek fra universitetet i nogle
ar, faet born og tvivlede p4,
om hun skulle genoptage
sine studier. Kortene viste,
at det ville blive hardt, men
at det ogsa ville bringe nye
muligheder. Leesningen
gjorde, at hun sagde: ”Okay,
fuck det, jeg skal have min
PhD” - og sa gik hun faktisk
i gang med at lave den. Det
var jo super dejligt.

Det er bade store og sma
livsdilemmaer, Mariia Sne-
bjerk Damkjeer bliver kon-
fronteret med, nar hun laver
tarotleesninger. Det kraever
til tider en vis professionel
distance i betragtning af,
hvor personlige emner folk
deler med hende.

- Det kraever, at jeg kan
lukke af bagefter. For ek-
sempel var jeg hyret som
tarot-heks pa Copenhell
Festival, hvor jeg laste for
mange mennesker i lobet af
et par dage. Nar jeg efterfol-
gende gik rundt pé pladsen,
kunne jeg jo genkende folk
og huske deres dilemmaer
og vidste nogle meget pri-
vate ting om dem. Det var
blandt andet et par, jeg lee-
ste for hver isar, hvor jeg
medte dem sammen senere
som par. De havde begge
issues med hinanden, som
jeg havde siddet og radgivet
dem i. Det var ret specielt,
da jeg medte dem igen, men
de var vildt glade og kram-
mede mig begge to. Jeg ved
ikke, hvad de s& har snak-
ket om bagefter. Men det
kan tyde p4, at det har gjort
noget godt. Jeg engagerer
mig fuldt ud i en lesning
i ojeblikket, men lukker
for det bagefter, sa jeg kan
komme videre.

Mariia Snebjerk Dam-
kjeer mener, at alle kan have
gleede af en tarotlesning.
Men man skal veere dben og
kunne téle at fa nogle andre
svar, end hvad man maéske
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havde habet pa.

- Tarot kan veere for alle,
men man skal vare parat
til at dbne sig for erlige
svar. Det kan godt veere, at
man far svar, der er sveere
at here, s man skal vare
klar til det. Men hvis man
er dben og seger en ny for-
stdelse, kan tarot vaere et
utrolig kraftfuldt redskab,
forklarer hun og tilfojer:

- Tarot kan give indsigter,
som maske er svaere at ac-
ceptere, s man skal vare
klar til at modtage det, der
kommer frem.

V Det okkulte dilemma i
Kulturhuset Islands Brygge
d. 22. november klokken 20.
Billetter koster 100 kroner og
kan kebes pa billetto.dk.



Advokat

FURST advokatfirma

Islands Brygge 26

2300 Kebenhavn S

32 63 04 82 - www.first.dk

Alexanderteknik

Mexanderteknik, Kigkurren 6-8
Bevidst Bevegelse og Dans
5122 33 97 - holdehelelivet.dk

Apoteker

Islands Brygges Apotek
Thorshavnsgade 28- 32 95 63 61
Mandag-fredag: kl. 9.00 — 18.00
Lordag: kl. 10.00 — 14.00

Begravelse

Begravelsesforretningen Islands Brygge
Leifsgade 6
329575 75-www.info-bedemand.dk

Bryggens Begravelsesforretning
Amagerbrogade 155

Islands Brygge 13
32555555

Blomster

Blomstercirklen
Leifsgade 5
32 5719 10 - www.blomstercirklen.dk

Isblomsten
Isafjordsgade 2
32577315

Barneaktiviteter

Cphdans
Nialsgade 23D -50 15 60 00
www.cphdans.dk - info@cphdans.dk

Tigertreening

Leg, kamp og bevaegelse.
Egilsgade 34 kld.
www.tigertreening.dk

Ejendomsservice

EMS-Ejendomsservice
www.ems.dk - TIf: 36 95 94 02
E-mail: info@ems.dk
Elektrikere

P. Kilting A/S
Egilsgade 40-42
325456 91
Fodterapi

Klinik for fodterapi

Egilsgade 28, Kid. tv
325416 66
Foreninger

Bryggen For Alle (BFA)
www.bryggenforalle.dk
Islands Brygge Badminton
www.ibbadminton.dk
bryggensfierhold@gmail.com

Fotografer

Fotograf Ricardo Ramirez
ricardo-ramirez.com
info@ricardo-ramirez.com

Fotohandlere

Njal Foto
Njalsgade 22
32 54 5590 - www.njalfoto.dk

FAGREGISTER
Frisgrer Lokalrad
Hair by Dahl Islands Brygge Lokalrid/
Islands Brygge 1B Bryggens Borgerforening
3254 8102 Beboerhjemet — Leifsgade 7

Online-bestilling: www.hairbydahl.dk

Fysioterapeuter

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
Speciale i ryg, nakke, skuldre, fertilitet
0g genoptraening efter fadsel

41 4010 94 - www.amifysio.dk

Genbrug

Genbryggen
Reykiaviksgade 2, kid.
Mandag & onsdag kI. 15-18
Lordag k. 11-14

Historiefortaelling

Historiedamen Mariane Josefsen
32573146
www.historiedamen.dk

Hundeklip

Dittes Hundeklip

Islands Brygge
info@ditteshundeklip.dk
www.ditteshundeklip.dk

Optagelse i Fagregisteret:
Send mail til fagregister@bryggebladet.dk
Pris: 420 kr. for 10 udgivelser med tre tekstlinjer (maks. 35 anslag

www.islandsbryggeslokalraad.dk

Laeger

Leegerne pd Bryggen
Louise Engell, Britta Forslund, Lina Nyquist
0g Susan Rosenberg von Scholten
Kigkurren 8M, 4.
www.legernepdbryggen.dk

29677176

Malerfirmaer

Kasper Hougaard
Hilversumvej 17, 2791 Drager
21 67 5195

inkl. mellem-rum per linje). Ekstra linjer: 80 kr. per linje.

Priser eksklusiv moms

Fagregisteret kan ogsd ses pd www.bryggebladet.dk

Murere

BSA Byg v/ Toni Bergenhammer
Egilsgade 45, kId.

40147413

bsabyg@mail.dk

Politiske partier

SF — Socialistisk Folkeparti pd Bryggen
Kontaktperson: Klaus Mygind,

Erik Eriksensgade 9, 6. th., 2300 S

24 69 28 45
klaus_mygind@br kk.dk

Psykologer

ACT Klinikken v. Ole Taggaard Nielsen
Weidekampsgade 49, st. tv.
www.actklinikken.dk

Rosenmetoden

Karen Vinding
Gunlagsgade 43, kld. tv.
26 25 49 40-www.karenvinding.info

Skoler & institutioner

Fritidscenter Islands Brygge
Artillerivej 71 C

TIf 32546388

www.fcib.dk  e-mail: fab@fcib.dk
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Smorrebrod

T.S. Smarrebrad
Islands Brygge 7
3257 20 05 - www.tssmarrebrad.dk

Systuer

Shhhy vi sy'r

— ogsd efter mdl

Thorshavnsgade 22

32 54 35 36 - www.shhhy-vi-syr.dk

Tandlaeger

TANDLAGEN.DK

v/ Seren Nielsen

Kigkurren 86, 1.sal

TIf 32 57 75 44
Islandsbrygge@tandlaegen.dk
www.fandlaegen.dk /koebenhavn-s/
islandsbrygge/

Tryllekunstnere

Michael Frederiksen
magi@trylle-michael.dk
www.trylle-michael.dk
20927003

VVsS

Dan Rasmussen VVS ApS
Gunlagsgade 21
TIf 36 72 30 00

Islands Brygge Vand og Varme ApS
TIf.: 25 34 34 34
islandsbryggevvs@hotmail.com

Zoneterapi

sanselig.dk zoneferapi
Online booking
Gunlagsgade 3, kld. Tv.
Tfl 40564201

OPSLAGSTAVLEN

Test din viden om
Islands Brygge

OPSLAGSTAVLEN til kgb-salg-bytte og lykensk-
ninger. Opslag pa siden er gratis for private.
Dog koster boligannoncer 30 kroner i frimaerker,
der sendes til Leifsgade 7. Skriv kort og preecist
til redaktion@bryggebladet.dk. Redaktionen
forbeholder sig ret til at redigere opslagene.

1. Den amerikanske ejendomskapitalfond HighBrook
Investors keobt i 2020 ejendommen A-Huset (ogséd
kendt som Stay Copenhagen og den med en Irma)
pa 22.500 kvadratmeter. Hvad var kebsprisen?

a. 470.000.000 kroner
b. 970.000.000 kroner
c. 1.470.000.000 kroner

2. Hvilken amerikansk preesident har veeret Bella
Center?

a. Bill Clinton i 1999
b. George W. Bush i 2008
c. Barack Obama i 2009

3. Hvem ejer Radisson Blu Scandinavia Hotel pa
hjernet af Amager Boulevard og Artillerivej?

a. Choice Hotels, U.S.A.
b. Strawberry Hotels, Norge
c. HNA Group, Kina

4. Er Njals Tarn hgjere end Trump Tower i New York?
a.Ja

b. Nej
(se svarene pé side 21)
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TRANING

Traening i de triste og mgarke vinterdage

Det kan vaere vanskeligt at bevare treeningsmotivationen, nar dagene bliver mgrkere, kortere og koldere. Her er din
guide til at overvinde vinterens traeningsudfordringer

Tekst: Mathias Alberg
Foto: Nicklas Vo Giver
redaktion@bryggebladet.dk

Vintertreening kan vaere en
udfordring. Men med de
rette strategier kan du holde
motivationen oppe og sikre,
at du nar dine mal. Start med
at anerkende de udfordrin-
ger, der folger med det kolde
og merke vejr, og forsté, hvor
vigtigt det er at opretholde
din treening for at bevare den
form, du har opbygget.

Udfordringerne ved
vintertraening

Udfordringen ved vintertrae-
ning kan veere, at det er koldt
og merkt. Mange menne-
sker tager afsted pa arbejde,
mens det stadig er morkt, og
nar de kommer hjem, er det
igen merkt. Dette kan gere
det sveert at finde motivatio-
nen til at treene, isaer nar det
er fristende at blive hjemme
i varmen. Men det er vigtigt
at fortsaette din treening hen
over vinteren for at bevare
den form, du har opnéet i
sommermanederne. Ved at
traene om vinteren holder du
ikke kun dit velvaere oppe,
men du serger ogsa for, at
dine resultater er vaerdifulde,
nér foraret kommer.

Sat dig et mal

At seette sig et mal kan veere
en god motivation for at fort-
sette med traeningen, selv
nar det er koldt og merkt
udenfor. Et konkret mal,
sasom at deltage i et lob til
foréret eller lafte en bestemt
vaegt, giver dig noget at strae-
be efter. Hvis du har en fast-
seettelse i din traening, er det
lettere at komme afsted, selv
nar du helst vil ligge under
dynen. Det kan ogsd veaere
et simpelt mal om at trene
et bestemt antal gange om
ugen. Uanset hvad dit mél er,
hjaelper det dig med at holde
fokus og drive dig selv til at
komme ud.

Planlaeg din traening

For at holde fast i din tree-
ningsrutine er det vigtigt at
gore det sd nemt som muligt
for dig selv. En effektiv stra-
tegi er at forberede dig, for du
tager afsted — for eksempel
ved at pakke en traeningsta-
ske, inden du tager pa arbej-
de eller i skole. P4 den made
har du alt, hvad du skal bruge
med dig, hvilket gor det lette-
re at tage direkte fra arbejdet
til treeningscentret eller ud at
lobe. At have dine traenings-
redskaber lige ved hénden
fijerner barriererne, der kan
stoppe dig fra at komme af-
sted. Det er ogsa en god idé
at fastsaette et bestemt tids-
punkt pad dagen til din tree-

ning, sa du undgar fristelsen
til at udskyde det.

Find en traeningsmakker

En effektiv made at motivere
sig selv til at treene i de kolde,
merke maéaneder er ved at
finde en traeningsmakKer.
Nar du har en aftale med en
anden, er du mere tilbgje-
lig til at komme afsted, da I
begge er forpligtede til at mo-
des. En treeningsmakker kan
bringe en social dimension
ind i din treening. I behover
ikke nedvendigvis at have de
samme mal, men blot det at
have en fast aftale kan veere
en stor motivation. Sperg en
ven eller en kollega, om I skal
treene sammen pé faste dage
iugen, sa du sikrer dig, at du
har minimum én fast dag,
hvor du kommer afsted.

Ved at folge disse tips kan
du ikke blot overvinde vinte-
rens udfordringer, men ogsa
gore treeningen til en positiv
og veerdifuld del af din hver-
dag. At treene om vinteren
kraever vilje og planlaegning,
men belonningen i form af
bade fysisk og mental velvee-
re er det hele veerd.

V Faflere tips til din traening pa
mnptrainingclub.dk eller folg
@mnptrainingclub pa Insta-
gram, TikTok og Facebook.
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Prisstigninger pa
tv

Norlys har netop afslut-
tet prisforhandlingerne
med de forskellige kanal-
udbydere, og resultatet
medfgrer desveerre igen i
&r prisstigninger for Bryg-
genets tv-brugere.

Den lille tv-pakke stiger

md.

Mellempakken stiger med
31 kr./md. til 520 kr./md.

Den store pakke stiger

md.

VealgSelv-pakkerne stiger
med 30 kr./md., hvilket
betyder, at de fremover
vil koste 445 kr./md., 535

hhv. 10, 20 og 30 Veelg-
Selv-point.

Bryggenet beklager pris-
stigningerne, som traeder
i kraft pr. 1. januar 2025,
men vi kan desvaerre ikke
pavirke priserne direkte.

med 20 kr./md. til 240 kr./

med 41 kr./md. til 780 kr./

kr./md. og 605 kr./md. for

Nye tv-kanaler

I forbindelse med den
arlige justering af tv-pak-
kerne, bliver der tilfgjet
yderligere lokalkanaler i
alle pakker i form af TV2
Danmark (@st), TV2 @st
og Lokalkanalen.

Desuden udskiftes den
tyske kanal NDR med Das
Erste i grundpakken og
der oprettes en ny tysk
kanalpakke som kan tilkg-
bes for 20 kr./md. eller 1

VeelgSelv-point.

Gratis hjzelp til
optimering af dit
tradlgse netvaerk

De hyppigste problemer
Bryggenets brugere ople-
ver, er relateret til bruger-
nes eget udstyr, specielt
traddlgse net (wifi). Bryg-
genet tilbyder derfor gratis
hjaelp fra en teknikker,
som hjeelper med at opti-
mere din wifi-oplevelse.

Teknikeren vil fgrst forsgge
at afhjaelpe udfordringen

Nyt fra bryggenet

med dit trédigse net ved
at guide dig igennem de
mest almindelige lgsnin-
ger og problemstillinger.
Hvis dette ikke hjeelper

pé hastigheden, sa vil
teknikeren vurdere om der
er grundlag for et hjem-
mebesgg.

Ved et hjemmebesgg
foretager teknikere en
gennemgang af din nuveae-
rende wifi-lgsning, med
det formal at finde frem
til drsagen for udfordrin-
gerne. Som en del af gen-
nemgangen vil teknikeren
0gsa sikre, at din tradlgse
router er indstillet korrekt
for at f& den bedst mulige
oplevelse.

Teknikeren vil som afslut-
ning pa sit besgg komme
med en anbefaling til,
hvad der yderligere kan
foretages for at f3 det
bedste ud af din internet-
forbindelse. Her kunne
mulige optimeringsforslag
vaere en bedre placering
af den trédlgse router,
udskiftning af den tradlgse
router eller udbygning af

det nuveaerende signal.

Bryggenet deekker om-
kostningen til teknikerbe-
sgget, og hvis du gnsker at
tage imod et optimerings-
forslag, s vil du f& oplyst
prisen for dette inden
arbejdet startes.

For at fa hjeelp til dit trad-
Igse net skal du blot ringe
til Kundeservice pa 33
2300 99, hvor Fiberby sid-
der klar til at hjalpe dig.

Kundeservice

Kundeservice kan hjaelpe
dig med tilmelding og
framelding af tjenester,
faktura og abonnements-
vilkar. Det er ogsa Kunde-
service du skal kontakte,
hvis du vil melde om fejl
pé de tjenester du mod-
tager.

Kundeservice leveres af
de firmaer, der star for
vore tjenester, sa der er
forsokellige kontaktpunkter
og abningstider for hhv.
internet og tv.

Foreningen Bryggenet - Leifsgade 7 - 2300 Kgbenhavn S
www.bryggenet.dk - info@bryggenet.dk

Internet

Kundeservice leveres af
Fiberby.

P3 telefonen (33 2300 99)
ydes der personlig betje-
ning

Mandag til torsdag

kl. 9 - 18

Fredag kl. 9 - 16

Lgrdag kl. 10 - 14

Du kan ogsa sende en

e-mail til support@fiberby.

dk.
TV

Kundeservice leveres af
Norlys.

P8 telefonen (88 303030)
ydes der personlig betje-

ning:

Hverdage kl. 08:00-21:00

Weekender og helligdage
kl. 09:00-17:00

Du kan ogsd sende en e-
mail til:

kontakt.digital@norlys.dk

Bryggenets priser

Internet

1000/1000 Mbit/s: 75 kr./
md.

Tv

Lille pakke: 220 kr./md.
Mellem pakke: 489 kr./md.
Stor pakke: 739 kr./md.

VaelgSelv 10 inkl. lille
pakke: 415 kr./md.

VeaelgSelv 20 inkl. lille
pakke: 505 kr./md.

VeelgSelv 30 inkl. lille
pakke: 575 kr./md.

Laes mere pa
bryggenet.dk
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Sovetid

Novembermgrket, de lede ledere i gst og vest, miljgets tilstand og prisen pa posttjenester
lokker en til at ga i dvale. Men almindelig sgvn er vores lod sammen med stort set alle
organismer i verden

Tekst: Thomas Neumann
Foto: Flickr/ marfis7s/flickr
redaktion@bryggebladet.dk

Kan man ikke flygte fra vin-
teren, hvor der ingen mad
er, s& kan man sove. Vi har
herhjemme birkemus, has-
selmus, flagermus (hele 17
arter), pindsvin, freer, sa-
lamandre, firben, snoge og
hugorme, der gar i en dva-
lelignende tilstand. Det gor
naturligvis ogsd en rakke
insekter som sommerfugle
og mariehens.

REM renser

Sevn er hos mange menne-
sker spildtid, og Netflix har

kaldt sevnen deres storste
konkurrent. Vi sover des-
veerre mindre end tidligere,
og det er skidt. Gymnasie-
elever, der far nok sevn, far
meget hgjere karakterer, og
tests har vist, at mennesker,
der sover nok, er smukkere.
Ronald Reagan og Margaret
Thatcher pralede af, hvor
lidt de sov, og manglende
sgvn gor en mindre empa-
tisk. Desuden skal vi bruge
REM-sogvnen til at skylle
hjernen igennem, og hvis
ikke det sker grundigt, er
der oget risiko for eksem-
pelvis alzheimers, som de to
fornaevnte ogsa fik tidligt.
Alle organismer, der le-
ver mere end 24 timer, har

sovn og hvilestadier. Selv
bananfluer fungerer darli-
gere, hvis de ikke far sovn.
Bier danser uskarpt, hvis
de mangler sevn, og deres
feeller kan ikke laese dan-
sen, som er en vejviser hen
til de gode blomster med
smakker nektar. Bakterier
og vandmaend sover ogsa,
s sevnen er opstiet meget
tidligt i vores faelles fortid.
Ja, selv dinosaurerne sov, og
dremte maske sodt.

Halvsovende
andehjerne
Rekordholderen er brunfla-

germusen, altsi nu er den i
dvale, men om sommeren

sover den 19 timer i degnet.
Graander star pa raekke og
sover, og den yderste and so-
ver med sit yderste gje dbent
og den ene hjernehalvdel va-
gen. [ lebet af natten vender
den sig 180 grader og vager
sd med den anden halvdel.

S& sov lidt mere, bliv
mere charmerende, bedre
motorisk, om muligt endnu
smukkere, klogere og mere
empatisk til gavn og glede
for din naeste, for naturen,
for fiskene eller familien.

NEUMANNS
NATUR

Fjer rundt om kroppen, sa er man pa toppen. Alle arter med
fjer, uden fjer eller blot lante fjer skal sove.

-

E BRYGGEMAD
MED BROOKER

Vintermad

Det er tid til at sige pa gensyn til spaede salater og nipsegrgnt og goddag til tung og grov vinterfade, som kan skabe et
modstandsdygtigt skjold over for vinterens kulde og rusk. Kalenderens store viser peger om et gjeblik pa den forste
vintermaned. Det betyder, at det er de tunge vinterretter, som praeger den kulinariske palet - simreretter med store tern af
groft gront og billige udskaeringer fra slagtedyrene er i hgjsaedet. Og ikke mindst supper til at supplere vinterforradet med

Tekst og foto: Stephan
Bhlers Brooker
redaktion@bryggebladet.dk

Langt de fleste har en prae-
ference for forars- og som-
mergront, hvilket ogsi er
laekkert og spredt. Men vin-
terretter hari den grad ogsa
deres berettigelse, nar man
taler smag.

Personligt har jeg en for-
keaerlighed for vinterretter,
som bliver braiseret, lang-
tidsstegt eller kogt. Der er
sd meget smag indkapslet i
slowcookeren, remertopfen,
gryden, eller hvad man be-
nytter. Kodet bliver altid sa
mert, at det falder fra hinan-
den, blot man kigger péa det,
og den sovs, der kommer ud
af braiserings- eller kogela-
gen, er altid smags- og ka-
rakterfyldt. At det oftest er
billigere kodudskeeringer,
man kan bruge til netop sa-
danne retter, er blot en eks-
tra bonus.

Retter som coq au vin,
0sso buco, svinekaber,
boeuf bourguignon eller ok-
sehaler, for blot at naevne et
par stykker.

Endnu et fortrin ved disse
vinterretter er ligeledes, at
de koster mindre energi at
lave, da de oftest bliver lavet
i én og samme gryde eller
fad - her skal man ikke have
gang i flere forskellige pot-
ter og pander. Det taeller po-

sitivt i det grenne regnskab.

Helbredende suppe

Suppe er en Kklassisk vinter-
spise, som kommer i mange
forskellige former - i nyere tid
kender vi tomat-, log-, muslin-
ge- og kartoffel-porresuppe.

Suppe er for nogle ikke fyl-
destgorende for et méltid; det
er nok ikke suppen, man hu-
sker, hvis man har spist syv
retter mad - den er for nogle
mere et nedvendigt onde for
at fylde menuen ud.

Suppen er altid repraesen-
teret i forskellige madkultu-
rer - den kolde tomatsuppe i
det sydlige Spanien eller den
varme i Italien. Ramen fra det
sydestlige Asien, muslinge-
suppen fra den amerikanske
ostkyst, fransk legsuppe,
honsekedsuppen fra det
nordlige Europa eller red-
bedesuppen fra det ostlige
Europa. Der findes altid en
suppe med en historie.

Knas pa toppen

De fleste har nok prevet at fa
serveret en kop suppe, hvis
man har veeret syg - bedste-
mors hensekedsuppe med de
helbredende effekter, det har
man hert om for.

For mig er det tilbehoret,
der er afgorende for, om en
suppe kan loftes til et andet
niveau. En suppe kan smage

godt og veere veltillavet, men
den kan ogsa hurtigt blive ke-
delig at spise, hvis der ikke er
noget spandende tilbeher til.

Noget, der knaser og giver
den spisende noget at tygge

péa, som er med til at bryde
monotonien ved at spise en
suppe - det kan gere en suppe
til et speendende og inspire-
rende maltid.

Selvom vinteren kan virke

urimelig og barsk, kan der
godt veere nogle positive ele-
menter forbundet med &rsti-
den, trods alt.

Frem med de store sup-
pegryder og lad det simre,

JORDSKOKSUPPE

boble og koge, det kraever
minimal arbejdsindsats. Til
gengxld er resultatet altid
imponerende, og det er nu
ogsé lidt hyggeligt og trygt
med den slags mad.

Dette er en af mine personlige favoritsupper - den smager
fantastisk, har en cremet konsistens og er en klassisk vinter-

spise.

M 500 g jordskokker
M 350 g kartofler

B 2 smalog

M 2 fed hvidlog

M Hgnsebouillon

M 2 dI piskeflgde

M 5 stilke frisk timian
M 1 citron

M Olivenolie

B Muskatngd

M Salt og peber

Leg, hvidlgg og timian svitses af i lidt olivenolie i en stor
gryde - de skreellede jordskokker og kartofler skeeres i min-
dre tern og kommes ned i gryden, og det hele rgres godt

sammen.

Tilsaet bouillon og lidt vand og kog grentsagerne mare.
Tilseet fladen og blend det hele sammen.

Smag til med salt, peber, citronsaft og muskatngd.
Server suppen med surdejsbrad, sprad bacon og hakket

persille.

Eller bag nogle jordskokker og vend dem sammen med lidt
kogt bulgur eller perlebyg og brug det som suppefyld.

Hvis man gnsker noget spradt til, sa skaer nogle tynde skiver
af kartoffel eller jordskokker og fritér dem, sa har man nogle
leekre sprede chips, man kan drysse over sin suppe.
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- Vi gar ikke ned pa pull-up barrer
Kropsvaegt og kluband er det vigtigste udstyr i nyt traeningsfeellesskab i Njalsgade, hvor armbgjninger og
kropshaevninger er vejen frem, og der bliver set skaevt til veegtsteenger og tunge squats

Tekst: Andreas Kirkeskov
Foto: Caliklubben
redaktion@bryggebladet.dk

Elastikker, paralettes og fly-
dende kalk pa flaske. Det er
noget af det forste, der mo-
der én, nir man har taget
skoene af og er tradt ind pa
gummigulvet i Caliklubben
i Njalsgade. Kalken holder
handfladerne terre og be-
skytter mod sar og vabler,
nar klubbens medlemmer
hanger og svinger i de
mange vandrers-lignende
metalbarrer, der er monte-
ret pd kryds og tvers i det
hejloftede lokale pa Bryg-
gens Bastion.

- Vi gar ikke ned pa pull-
up barrer, griner David
Nguyen.

Sammen med sin kaereste
Signe Sparholt er han stif-
ter og ejer af Caliklubben;
et nyt traeningsfellesskab,
der rykkede ind i Njalsgade
i september. Som stedets
navn antyder, underviser
Caliklubben i sakaldt ‘calist-
henics’ - en treeningsform,
der fokuserer pa at bruge
kroppens egen vaegt til at
udvikle styrke, smidighed
og udholdenhed. Nogle af
de mest almindelige ovel-
ser i calisthenics omfatter
push-ups, pull-ups, squats,
dips, planche og leg raises.
Fordi negleordet er ‘krops-
vaegt’, kraever calisthenics
ikke en sterre vognpark af
udstyr, maskiner og tunge
vaegte; det meste kan klares
med en pull-up bar, et gulv
og den rigtige teknik.

Den forste pull-up

Det lyder jo legende let. El-
ler hvad? Hvor mange pull-
ups har den gennemsnitlige
danske kontornusser egent-
lig i sig?

- Hos os kan alle vare
med, forsikrer David Ngu-

yen og demonstrerer, hvor-
dan han let tilbagelaenet
med halene i gulvet kan
traekke sig op og ned i et par
gymnastikringe.

En af flere progressioner
pa vejen mod den forste
pull-up. Ved at man tager et
skridt frem og dermed kom-
mer til at l&ene endnu mere
bagover, gor tyngdekraften
traekket en lille smule tun-
gere. Et par skridt mere,
og man ligger neesten vand-
ret under ringene og lofter
nasten hele sin kropsveegt.
Derfra er der ikke langt til
den aegte vare.

- Vi har lignende skalerin-
ger til alle ovelser, si tree-
ningen kan tilpasses alle
niveauer.

Caliklubbens godt 150
medlemmer spaender da
ogsa i alder fra 5 til 69 ar,
som fordeler sig ud pé en
lang rekke hold med for-
skellige fokusomréader som
eksempelvis skub- eller
traekbeveegelser, mobilitet,
ben, kernestabilitet eller
“Todays Workout’, der er
Caliklubbens daglige trae-
ningsprogram, designet til
at udfordre og styrke hele
kroppen.

Tunge squats

Selvom traeningen hovedsa-
geligt bestér af kropsvaegts-
treening, er der alligevel
blevet plads til en lille smule
udstyr i det L-formede loka-
le. Helt bagerst stir et par
stakke af tunge veegtskiver
ved siden af to squat-racks.
Den slags, der ofte er ko til
i konventionelle fitnesscen-
tre. I Caliklubben er de i
lavere kurs.

- To er i virkeligheden
for mange, forklarer David
Nguyen,

- Men vi har dem, hvis no-
gen godt kunne tenke sig at
lave tung bentreening

Bliver der set lidt skeevt pa
det?

- En lille smule, griner
han, men tilfojer:

- Vi trener selvfolge-
lig ogsa ben, men sa er vi
mere ovre i ét-benede pistol
squats eller andre krops-
veegtsvariationer.

- Vi har ogsé nogle vaegte,
indskyder David Nguyen og
peger i retning af en hylde-
veeg lesset med hexagon
hindvagte og kettlebells pa
rad og raekke; usadvanligt
velorganiseret.

- De samler ogsd mest
bare stov, griner en af Ca-
liklubbens andre traenere
- et ordentligt bred - fra si-
delinjen.

- Kan du ikke lige lave et
par muscle-ups og teste, om
barren er skruet godt nok
fast, sperger David Nguyn
og gelejder treeneren ind i et
sidelokale, hvor han svinger
sig op i strakte arme over
en nyinstalleret pull-up bar
med en lethed, som vejede
han ti kilo.

Virkeligheden er nok teet-
tere pa det tidobbelte, men
barren giver sig ikke det
mindste.

Fra gaden

Calisthenics i sin nuvaeren-
de form kom til Danmark
for godt 10 ar siden, men
vandt relativt hurtigt ind-
pas. De forste ar levede trae-
ningsformen dog et stille og
lidt ustruktureret liv. Ud-
pvere samlede sig i sma feel-
lesskaber, og traening fandt
sted pa gaden og andre ste-
der, hvor der var noget, man
kunne heeve sig op i. Men
efterhanden som interessen
steg, og antallet af udevere
voksede, blev sporten ogsa
gradvist professionaliseret.
Der blev afholdt mesterska-
ber, treening blev i hgjere

grad sat i system, og regu-
laere calisthenics-centre be-
gyndte at dbne.

Coronaboost

Det folkelige gennembrud
kom under corona-nedluk-
ningerne, hvor alle idraets-
og traeningstilbud lukkede
ned, og helt almindelige
danskere pludselig skulle
finde ud af, hvordan de
kunne traene udenfor med
kun deres egen krop som
udstyr. Det havde calisthe-
nics-folkene gjort i &revis,
og nu fik alle andre ogsa
gjnene op for de mange mu-
ligheder.

Den bolge rider Caliklub-
ben nu pa. Det er under et
ar siden, David Nguyen og
Signe Sparholt startede

klubben pa Sporl0 i Jernba-
nebyen, men de har allerede
mere end 150 medlemmer.
Og selvom det er mindre
end to maneder siden, de
slog derene op til deres nye

base i Njalsgade, er faelles-
skabet allerede steerkt, og
der er ofte fuldt hus.

Mgades i baren

Hver seondag er der fel-
lestreening i Caliklubben,
hvor alle medlemmer kan
meodes, trene og laere af
hinanden péa tvers af alder,
erfaring og niveau. Der er
en instrukter til stede, men
intet fastlagt program; bare
frileg og feellesskab.

Netop feellesskabet er en
afgerende komponent i Ca-
liklubben.

- Uanset om det er pa hold
eller til feellestraening, sé er
calisthenics noget, vi gor
sammen, fastslar David
Nguyen og tilfojer:

- I de fleste treeningscen-
tre gér alle rundt for sig
selv med hovedtelefoner i
orerne. Her dyrker vi feel-
lesskabet.
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CALISTHENICS

Ordet calisthenics er en
sammentrekning af de
greske ord for ‘smuk’
(kallos) og ’styrke’ (sthen-
0s) og har veeret brugt til
at beskrive lettere former
for fysisk treening siden
midten af 1800-tallet.

I dag er -calisthenics
samlebetegnelse for
kropsvaegtstreening med
fokus pa - men ikke be-
grenset til - pull-ups,
push-ups, handstand og
forskellige plankevariatio-
ner. Fordi treeningsformen
kreever minimalt udstyr,
kan den udferes naesten
overalt, fra hjemmet til
udenders  treeningssta-
tioner eller specialiserede
treeningscentre som Ca-
liklubben.

Fulde huse til feellestraening i
Caliklubben

Test din viden - svar

1. (b). 970.000.000 kroner.
2. (c). Barack Obama i december 200g9 til Klimatopmede i Bella
Center. Clinton besggt Danmark i 2005, og Bush i 2005.

3. (a). Choice Hotels, U.S.A.
4. (b). Nej. Njals Tarn er 86 meter; Trump Tower 202 meter.
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Burchhardts

Begravelsesforretninger

Amager & Sundby Ligkistemagasin
Italiensvej 16, 2300 Kbh. S, TIf. 32 55 20 09

Christianshavns Ligkistemagasin
Prinsessegade 21, 1422 Kbh. K, TIf. 32 54 01 44

Tarnby Begravelsesforretning
Amager Landevej 49, .
2770 Kastrup, TIf. 32 52 77 87

Bisaettelse

| ¥
-T.';-"’J?"l%'-"i-%‘
BEGRAVELSESFORRETNINGIEN
IST.ANDS BRYGGE
DOGNVAGT 3295 7575

Begravelse

Alle aftaler treeffes gerne hjemme hos Dem

Bryggens
Begravelsesforretning

Amagerbrogade 155 - Islands Brygge 13

tlf. 32 55 55 55 - dognvagt

En smuk og veerdig afsked

Aftale treeffes gerne { Deres hjem Treffes alle dage.

Aftaler treeffes
0gsd gerne
i jeres hjem.

Leifsgade 6 - 2300 Kobenhavn S
www.info-bedemand.dk
\, Email : bedemand(@info-bedemand. dk

Allan Nielsen
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Kom til 100-ars jubilzeum i Hans Tausens Kirke!
Biskoppen praediker til festgudstjenesten, hvor
der efterfglgende er reception med “bobler” og
lekre snacks. Alle er velkomne - kom og fejr

jeres kirke pa Bryggen!

Laes mere pa

Halfdansgade 6, 2300 KBH S www.islandsbryggessogn.dk
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HANS TAUSENS KIRKE

Islandsbryggessogn.dk

NYT MENIGHEDSRAD JULEKONCERT MED GUDSTJENESTER
Det nye menighedsrad i Islands Brygges Sogn er nu blevet valgt via et U N IVE RSITETS KORET

suppleringsvalg den 8. oktober. M U KQ ﬁlm‘:fliag 17. november
Rédet bestér af: Christian Faber-Madsen, Dorte Sgndergaard Monson, Hgjmesse
Elisabeth Gjge Haldgaard Pedersen, John-Erik Skovgaard Hansen, Michael | FREDAG DEN 13. DECEMBER KL. 17 med sogneprest

Riis, Steffen Lambertsen, Andreas Boisen, Rikke Louise Sloth Stenberg, Per Lars Ahlmann Olesen
Skovhus, Claus Christian Christoffer Vogel, Frederikke Alban, Mette Marie
Damgaard Rask, Bent Mgller Larsen og Lasse Vogel Andersen.

JULEHJALP

Menighedsplejen i Islands Brygges Sogn uddeler julehjeelp til gkonomisk
treengte. Julehjeelpen gives i form af gavekort. For at modtage julehjeelp skal
man vare bosiddende i sognet.

Sendag 24. november
kl. 11

Hgjmesse

med sognepraest
Jeanette Sauerberg

Sendag 1. december
kl. 11
Festgudstjeneste
med biskop

Hvis du har brug for julehjelp, kan du udfylde et ansggningsskema digitalt
Peter Skov-Jakobsen

pa www.islandsbryggessogn.dk eller udfylde det fysisk. Du kan hente og
aflevere et ansggningsskema pa kirkekontoret pa Kigkurren 8.A, 2. th. eller i

Kirken i @restad. Ansggningsfristen er tirsdag den 26. november. Sendag 8. december

kl. 11
Treenger du til at meerke julestemning? S& brug en fredag i december pa at Hgjmesse

ONSDAGSCAFE M ED tage til julekoncert med universitetskoret MUKO. Iljlaer:zﬁ::g:;egltesen
Der vil fjul ik og feell der ledelse af Neni
FELLESSANG Z:;;/rzav.aere masser af julemusik og feellessang under ledelse af Nenia R

ONSDAG DEN 27. NOVEMBER KL. 13:30 Familiegudstieneste

(]
Kom og hyg dig med os til vores onsdagscafé. Vi byder pa feellessang J U LEKONCERT M ED TH E .T:anztt)tgenseg:lf:hterg

dollig kop Kaffo, o empeaneretatimideriage og er BAROQUE SOCIETY "
S@NDAG DEN 8. DECEMBER KL. 16 velkomne!

= 1

Det er gratis, og tilmelding er ikke nadvendig.

ULVETIME OM ENGLE OG

NINJAER
ONSDAG DEN 20. NOVEMBER KL. 17

b = _ My~ ' Yo

Den 2. sgndag i advent er der julekoncert med The Baroque Society, som er
Kebenhavns nye barokband - et karismatisk ensemble, som vil gare klassiske
koncertoplevelser vedkommende for nye generationer.

Vilover masser af sydlandsk julestemning!

JULETRASFEST
S@NDAG DEN 15. DECEMBER KL. 11

Vidste du, at Ninja Turtles er opkaldt efter engle? Og hvordan mon en engel
serud?

Visynger og danser og harer historie om den lille freekke engel. Bagefter Kom til juletreesfest for hele familien med bgrnegudstjeneste, polser,
er der fellesspisning i salen. kaffe, kakao, julesange, dans om traeet, og en chance for at finde julemanden
med godter!

Pris: 30 kr. for voksne, barn spiser gratis. | behgver ikke at tilmelde jer.

| skal tilmelde jer, og det gor du via vores hjemmeside.

Sognepraest Ghita Katz Olsen (Kbf.) Sognepraest Jeanette Sauerberg Sogne- og studenterpraest Organist Britta Bugge Madsen Folg os pa
TIf. 325403 94— mail: gho@km.dk TIf. 40487788 — mail: jesa@km.dk Inger Lundager TIf.271214 09 Facebook og Instagram
Mandag fridag Mandag fridag TIf. 40 14 64 26 — mail: ilk@km.dk mail: brittabuggemadsen @gmail.com
Mandag fridag Mandag fridag Kirkens kontor
Sognepraest Lars Ahlmann Olesen Kigkurren 8A 2. th.,

TIf. 2912 84 14 — mail: lao@km.dk Studenter- og sognepraest 2300 Kbh. S. TIf. 32 57 41 96.
Mandag fridag Camilla Aggersbjerg islandsbrygges.sogn@km.dk
TIf.: 51 41 10 50 — mail: caag@km.dk Hverdage kl. 10-13,
Mandag fridag tirsdag tillige kl. 16-18.
Lerdag lukket.
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Rummelig lejlighed

Islands Brygge - dine lokale ejedomsmaeglere med mere end 45 ars erfaring !

NYHED

ISLANDS BRYGGE 73, 2. TH. - 2300 KOBENHAVN S

Lys og laekker lejlighed med
vandudsigt

Leder | efter jeres kommende hjem pa Islands Brygge, sa skal | se
naermere pa denne flotte lejlighed. Her far | et veldisponeret hjem
i en super attraktiv ejendom med udsigt til Kebenhavns Kanal.

KONTANT: 8.295.000,-

Manedlige ejerudgifter: 7.044,-

BErR- ( BouG [ AutaN [ STUER [ oprorr [ ENERCE
4 )
LEJL. | 126M JA ~ 2005 | IS

LokalBolig Islands Brygge

Par s@ger lejlighed pa Islands Brygge
med to toiletter og vandudsigt.
Der er mulighed for at tilkebe
parkeringsplads.

Pris op til kr. 13.000.000,-

LOKALBOLIG.DK

Vi koncentrerer os
om mennesket i boligen

Vi lytter til dine dremme, bekymringer, lsengsler og be-
hov Vi bruger vores viden om lokalomradet til at imgde-
komme dine gnsker og giver dig personlig radgivning
med indlevelse og engagement

LOKALBOLIG.DK
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Raekkehuse sgges

Familie eftersperger raekkehus
med 3 soveveaerelser og
2 badeveerelser.
Solrigt udeareal. P-plads.
Pris op til kr. 14.500.000,-

Kontakt Jesper pa 4189-0732

LOKALBOLIG.DK

BERGTHORASGADE 15, 2. 4. - 2300 KOBENHAVN S
Renoveret 1V’er i hjertet af Bryggen
- ALTANEN ER BETALT

Bade indretning, stil og beliggenhed gar op i en hgjere enhed pa
Bergthorasgade 15 pa anden sal.

KONTANT: -  Manedlige ejerudgifter: —

EJER- BOLIG [ ALTAN SJEEERR/ OPFORT fﬂ"ﬁg%
G )
LEJL. 44 M A o 1970 WERKS

J.H. DEUNTZERS GADE 36 - 2300 KOBENHAVN S
Flot, treetagers raekkehus i Artilleri-
haven

Glaed jer til at bo i skenne omgivelser pa Islands Brygge, hvor dette
indbydende raekkehus nu kan blive jeres. | far fornejelsen af en mo-
derne og veldisponeret bolig i tre plan.

KONTANT: -  Manedlige ejerudgifter: —

RAKKE [ BOLIG [ GRUND SJEEERR/ OPFORT B“ESE'E'
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RUNDHOLTSVEJ 56, 2. 4. - 2300 KOBENHAVN S
Laekker 3V’er med kaempe altan pa
Islands Brygge

Pa Rundholtsvej 56 i den rolige ende af Islands Brygge kan du nu
overtage neglerne til denne velkomponerede, lyse og topmoderne,
treveerelses lejlighed.

KONTANT: -  Manedlige ejerudgifter: —

EJER- BoLic [ ALTAN [ STUER/ [ gppgry [ ENERGE
LEJL. 115 M2 A VAR. 2014 | MARKE
12 A2010
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Lokalbolig Islands Brygge
Islands Brygge 78 » 2300 Kgbenhavn S
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TIf. 53 5115 55 .« islandsbrygge@Ilokalbolig.dk




